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Muf a8 nadpridlidjte ijt dev Laie vor dem Lejen vou Bitdjern u wavnen,

burd) welde er in bden Stand gefelpt werden jofl, fein eigener Arzt zu fein fowohl in der
Grfemmung alé in der Vehaudlung vonw Krantheiten. Bebentt man, wie der approbiecte Ayt
jajrelangen eifrigen Studiums bebarf, bevor er mit ciniger Sidjerheit an dad RKrvantenbelt
tretet taan, wmd wie er felbft dann nod), bei der aunfdangliden Gleidartigleit einiger fpdter
gang aubder§ auslanfenden Krantheiten, zeitweiligem Jrrlwm nutertvorfen ift, fo erfdjeint 8
windeftend ved)t leichtfertig, wen der Handjran der jogenannte ,Handaryt” genitgt, wm ofhne
wictliden Arzt die BVehandlung bded Crfrantten einguleiten. Die Populavitdt, wit der fid)
verartige Peilbitcher britjten, Defteht meiftend nuv in vedht bedentender Armut an Kenntnijfen
feitens ifrer Verfajfer, bdie e8 daun injolge ihres eigenen Wangeld an Kritit natitvlid) fehr
(eidht Babew, populdr, d. h. dem Xaiew verftdndlid), zu jdhreiben. Diefe jhnell urteilenben
Antoven bdritcft nidt der ernfte Biweifel, ob das gefdricbene Wort aud) wirtlid) fite ben Un-
fundigen vou Wert ift, fie driidt nidyt dad Bewnftfein ciner ernften Verantwortung, deun
~fie Huldigen dem afltroftenden frohliden Wahlfprudy: Wasd id) nidt weif, madyt mic nidt
heif. Daf foldje vermerflide Leichtheryigleit und Anmafung manden Kranfer durd)y die
tadeludwerte Vertranensdjeligleit feiner Umgebuug nidit nnr jdhadigen, jondern diveft in Lebens-
gefafr bringem tanw, fitmmert dew vuhmgefrduten Autor (ift e8 wictlid) Ruhm ?) redht wenig.
Gr bat fein Bud), Hatte man bdie Reflame ridtig verftanden, in Huudertfaden und nod) mehr
Unjlagen verbreitet, demww die — fagen wir ,mandymal Gedantenlojen” werden ja nidht alle;
er fat einen vollen budhhindlerifden Crfolg, und da er fid) itber dem vou ihm angeridjteten
Sdjaden et feiner cigenen Unfenutnid in Beyng anf dad von ihm behandelte Thema feine
LVorftellnng 3 wmadyen vermag, bei eivem nidt verwdhnten Gewijfen jogar eine innere Be-
fricbigung. Gine devartig gliidlidie Charaftevanlage zwingt aber gewijfentaft denfeude Winuer
um fo mebr, vor dem verderblichen Produften diefer Nidtwijfer zu warnew und dbavauf hin-
mmetieu welde jdypweren Nadyteile durd) fie der arme Kranfe erfleiden famn. Nur der Art ijt
in der QLage, dem Rraunfen ju Helfen, der mit einer Hohen wiffenjdafiliden Durd)bildbung bie
Qiebe i feimem Beruf und jened Herzliche Weitgefithl vereint, die fdhou bei feinenut Najhew dem
Rranten die frofe Hoffuung auf Hitlfe erweden. Dicfe glitdlige Empfindung vermag fein
populdr gejdhriebener ,Handaryt” bervoryurnfen; wohl aber fanu durdy ihn und bdie durd
i vevanfafte Berzdgering in der Herbeirnfung ded wirtliden Aryted eine geringfiigige Er-
franfung 3 ciner fdpoeven werden, gany abgefehen vow der perioulichen Ungftlidjkeit und
{ibertriebenen Fitrjorge fiir tad liebe ,Jdh”, das nidyt felten die Leltiive foldjer Biidher aud
fir den ®ecjunden jur Folge hat. Der Raie joll im Krantheitéfalle niemald eine andere Hiilfe
judjen, al8 die des bewdhrten Arztes, er moge fid) unbedingt fernbaltew von jemen Biidyern,
die ihm fitr Krantheitdtage einen Nat verfeifen, und er mdge iiberzengt fein, daff v andy in
feinem Jonftigen Leber um oieled leichter und frefer fid) fithlen wird, wenn e8 ihm gelang,
nad) altvdterlidher Sitte einen Haudaryt zu finden, dem er jowohl filr die Tage der Krant:
feit, al8 fitr feine und der Seinenw Gefuudfheitd@pflege jemesd beglitcfende Bertvanen entgegen:
bringen fowu, dad das {djoufte Band wijdhen dem Arzt und feiner Kliente[, mdgen €8 and
dbie 9fvrmften der vmen feirn, bildel. (,BL. §. Bolfdgejundheitepil.*)

Dhgicine ded Radfahrens.

Aus der 26, Verjanmmlung des Deutfden Vereind fiiv dffentliche Gejundieitspflege e Trier.

Dag mifige Fahrew hat fiir den gefunden menfdhlichen Korper ver{djiedene gule Fol
gen: Die Musteln werben in Thitigleit verfet, der Appetit gehoben; bder Geift wird be-
jdhaftigt und amgeregt und faun fid) trosdem vou fonjtiger geiftiger Berufdorbeit erholen;
sugleidy wird Sidjerheit in den Bewegungen und eine Steigernug ded Selbjtvertrauensd ers
sielt, die mamentlih fiiv jonjt zaghafte Perfonen von Nugen ift. Damit dad Radfahren feine
guten Cigenjdjaften aber entfalten fanun, miiffen eine ganze Reihe bon Forderungen
ecfiillt feim.

! ?iuerft ift von Widptigleit cin geradber aufredter Siyg. Derfelbe hat jur Borbe-
bingung einen guten Sattel (3. B. den Chriftly- oder dew Dublexfattel) und cme Lenf-
ftange mit geradben ober nad) aujwdrté gebogenen Griffen. Der Sattel muf
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