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Wormittags 11Y Abe: Ubung.
(Die Suppojition wird vom Leitenden, Hen. Dr. Wiirfet, exjt beim ‘chiuu devielben Defannt gegeben.)

Wlittags 1 Ay Temeinfanwes IblittageTen (& 2 Fr. 50 ohne Wein)

im FHotel ,, Bahnlofs,
Nad) dem Mittagejien: Gemittlide Bereinigung.

Obiges Progranum nebft Annreldejchein it den Vereindvorftanden u handen ihrer Silfsehrer und
bungsieiter 3ugejtellt worben. Sahlreiche Beteiligung forwohl der hu[rw(c[)m und Hitlfslehrevinnen ijt 3u
erivavten, umjomehr da als Qeiter der {1bung wnjer verehricr Hr. Dr. Mitrjet gewonnen werden fmum
Nach cenjter, Fruchtbringender Avbeit foll aud) die Gemittlidhteit ju ihrem ‘hccf)n formnten. Fiiv gutes, preis-
iviirdiges Mittageifen Ditvgt der Nuf des Gmimnt[)alu, o im S’w‘wc jeifst es: Miene geit’s jo jdhon u
fujtig” 2c.

Die Anmeldungen find bis 20, Auguijt nadithin an dben Prafiventen de3 Samaritervercing Bern,
Hri, Ib. Horni, eivgen. Sanitdtsmagazin, ungu\utbcn

PVermildytes,

Dr. RTenfe gibt in jeiuen didtijhen Borfdhrijten Wngaben iiber die Verdaulidyfeit der
Speijen, welde bier cbenfallé Plap finden mdgen. Die vou genauntem Fovicher anjgejtele
Stala ift etwa folgende: Sum Lerbauenw bediirfen:

1 Stunbe: Gefodhter Reis.

1Y SGtunde: Geidhlagene Eier, Gerftenjuppe, gebrateies SIBi[bmet Obit als PViug ge-
focht, gefochte Sovelle, Spinat, Spargel, Sellevie, Hirn, gefodyter Sago, Gerftenbrei, Hafergriite.

2 Stunden: Gcfodite Wild), rvhes Ei, gcfodte Gerfte 2c.

21; Stunden: Rohe Mild, intﬂ)abu, gebratene wilbe ®aus, gefodites Sauerfleild,
gebratened Spanferfel, gevdftete Kartoffelir, i dew Hitlfew gefochte Bobuen, Erbjen 2.

2% 4 Otunden: Pudding von Glern und Wiild), Auftern, Hithnerfritaffee, gerdftetes
ERinbéﬁ[et

3 Stunden: Robher Schinfen, gefchmorrted Hammelfleifd), gefodhte Mohrritben, friihe
Salate, Kohl.

312 Stuuden: Sebratened Sdhweinejleijd), harte Cier, gefodytes Riubdjleifd), Butterbrot
mit Kaffec.

4 Stundew: Gefodites und gebratenes Haudgeflitgel, Hammelbraten, Kalbsbraten, {rode-
neg Brot mit Kaffee.

41 Stunden: Sdweinefleifd) mit Gemiife, wilded Gefliigel.

412 Stunden: Gefodted Hommelfleijch, gefalzenes Pofelfleijd) und Saunerfodhl.

5 Stunden: Gebratene Raudpourft, altes Hammelfleifd) gebraten, Steinodit, Pilze, MNiijfe.

6 Stunden: Alted Polelfleifd), gebratene fette Nale, gebratene Neunaugen.

Sett, O nud Sdure i den Speifen erjdmweren die Verdawung, twihrend diefe durd)
Reigmittel, wie Saly in uldfjigen Gvewzen, Gewiivge, Rettig 2c. entjdhieden befordert wird.
Sreilid) die individuelen Differengen fommen andy Hier in Betvadt und nie darf vergejfen
werden, daff ditfelbe Speife von dem eimen auf Grund jeines jubjeftiven Cmpfindensd als
fhwerverdaulich bezeichuet werden fam, welche der aundere fiiv leichiverdanlidy evtldvt.

Dev Sdjleppe ift ald Berbreiterin ber Lugentuberfulofe im Kurort Mievan beveitd dev
Kricg erflavt wordew. Anj allen Spazicrwegen und Strafien find dort Tafelw angebrad)t mit
per Anfidrift: ,Anf allen Promenaden und Strafen ift dag Sdleppen der Kleider verboten!”
Buwiderhanbdelnde Damen werden vom Anffidyisdperjonal ohne Nadfid)t beanftandet. Cin
folched LVerbot diirfte nidht blof in Kurorten, joubern andy in alfen Stiadten, wo diefe Thov-
heit Plag zu greifen droht, im Jntereffe der dffentlichen Gefundheitdpflege erlajfen werden.
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Infommenlenbare @ragbalren

(eidgen. TWlodell) [H-362-Y] 1
liefert v, Groga, Bogenfabrifant, Lengenthal.

Drud und Gepedition : SHhiiler & Cie,, i Biel,
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