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Hummel.  Iwei Bretterfrenge, die durd) einen Yangéladen verbunden fiud, tragen cine Not:
tragbahre, die al8 Ragerftatte dient. Wie weit ¢8 ein in der Jmprovijationstechuif einiger:
mapen Geitbter bdringen fawr, veraufdanlicht am beftem ein volljtandiged Bett mit Kranfen-
heber, vevitellbavear Lefe: und Speijetijeh und cimem Crfenjioneapparat. Allcrdiugd it bei
(ctstevem die Verbindung ded Gewidited mit dem SHlitten etwad gweifelhaft anégefallen. Gin
Berjnd), dad im Yehroud) filv die Sanitdtémannjdjaft angegebene Syjtem von Feldbettftellen
durdy ciw bejfeved gu evietsen, it injofern gegiiict, al8 dad eingelue Bett mit Kopfjtiige und
Fufbrett dem DLishevigen voryuziehen ift, aber mit dem gleidhen Material und Aufiwand an
Reit nud Avbeit tonuten noch bLejfeve, wamentlich alleinftehende, beweglidge Bettjtellen gemadt
werden. Gin Feldbett mit varftelbarer Bedadpueg, and) al8 gededte Tragbahre ju gebrauden,
ift 3 fompligiert und u jdwerfaliiy audgefalton. Endlich ift wod) eim Felobett mit beweg
(ichen {itgen da; ed ijt died ewe Art vou Tijdy, deffen Fitffe anfgetlappt werdew EBunen, Es
witrde jid) dad wolhl beffer cignon afd tmprovijicrier, leidt beweglider Operationsdtijd). Gin
Feldoperationdtijd), befiehend aud vier in die Grde gejdylagenen Pfahlfveuzen, auf denen cine
Tragbatre tuht, zeigl, wie man anj ciner Unfalijtelic jid) leicht cinen Verbaudtij) imyprovi:
fieren fawr.

Anfier dom Leveits Genmannten befinden fidh auf dom Tijdh elne Anzahl vou Sdjicncny,
meijt ang Stroh: und Nutenmatten i verjdpiedenen Fovmen gejdnitten, ferner Strohroilen
uud Keilfiffen aud Strof), Alle dieje Schienen find mit grofem Fleiffe uud fauber gearbeitet,
Bnd wenn fie und awd) wentg Nened bietew, fo zeigen fie und dodh aunf8 neuwe, mit wie ein-
fadiew Witteln fidy der in der Jwprovifationdtednif Bewanderte fehr gut bdraudbare Ver:
Dandmittel felbjt Herjtellenw Tanm, die daju dew Vouleil Hhaben, daf fie dewmr cingelnen Fale
genau angepapt werden fdwen.

Auj eivemt Tableaw find die verfdhicdewen, bet Jmprovifationdarbeiten gebrdndlidhen
Kuoten und Seitgeflechte davgeftellt. W und fitv jid) vedpt gut duvdhgefithut, ijt dasjelbe leider
au Elein awdgefallen wud hangt ju Hod), jo dafi ¢d wenig beadytet wird.

Gu dber Halle hat ferner ein Kranfeutvausporiwagen Playy gefuuden, vou dewen bic
Seftion Vajel ded Jtoten Kremzed gegenmwadrtig 13 befint. €& ift bied ein weirddriger Karren,
auf dejfert guten Federnw ein Kovb ruht, verfehen mit einem bewegliden Lad) aud btraunem
Segeltud), dad den Kranfer volljtdudig dect, ofue hu ju beecrgenm. Auf dem Bobden bded
Kovbe8 Defindet fidy eine Watvage, davitber e imipevmeabler Sloff audgebreitet. Bu jedem
Qagen gehoren: 2 Leintiidjer, 2 Wolldedewr, 1 Tragbalhre, 1 Verbaudfijtdhen, verjdyiedens
Scyienen und L Wajferteffel. Der Wagen (dfit fidy, beladew, gauy leidht vou eivem PWaune
jtofen. Der obere Teil mit dem Korbe faun aud) al8 Lragbabhre beniist werden, ijt bann
aber fdpver. Bei ciner grofen Bahl von Unfillenw in Bafel habenw bdiefe Karven, die jum
grofen Teil auf bdie Samariterpojtent verteilt find, bereitd Vermenduug gefunden uud fid)
jehr gut bewdbrt. Er eiguet {idh vorsiiglid) 3ur Anjdajfung fiiv Samaritervereine oder Set:
tionew de§ Joten Krenzed, um bet Unfdllen nud Transport vou Kranfen auf uidt ju grofe
Streden 3u diene.

Gin ebenfall in der Halle andgeftelited, niedriged Feidbett aund Cijen und Tudh Hat
den Borteil, daf e8 auf tleinen Naum gujammengelegt werdenw faun und wenig Gewidit hat;
bagegen ijt e8 wegen feiner poeifelhaften Soliditdt wohl fawmr verwendbar.

(Sl folgt.)
1lber Dautpilege.

Vo Dr. med. Theodor Jangger in Jitrid.

Gine der widtigiten Aufgaben ded lrjteflandes bejteht i der Verhiitung ven Krant
Beitews dad it gleidhlantend mit Grhaltung der Gefundheit. Sejundheitdlehre tm Diunde oder
in der Feder ded praftijhen Aryted, gevidytet an ein verftdnbdiged Latenpublifum, tad ijt eine
gute ©parfajfe fir dag Pudlifum, ein Vermidgen, dad fiiv fih Hohe Sinfen abwirft wuud
Ainfegzinfen in arvithmetijher Progreffion in werdenden uud fommenden Gejdhlechtern.

DHantpflege, ein Kapitel, woritber im grofen Publifum teil8 eine bedentliche Untenuntnis
herrfdt, teil8 ein bedaunerliher Sditendrian fidh fund ihut, nidyt chwa bloff in Avbeiterfreijen
und in bder baucrifhen Bevdlfernung, jondern and)y im bitvgerlichen Stande. Wieine perjonliche
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Grfahrung in Spitalprayid wnd Privatprarid ergibt — und da wird mic die Mehryahl der
9rste beipflihten — bdaf fein Gebiet der Gejundheitslehre ftiefmiitterlicher behanbdelt wird,
alg die Hautpflege, Fiir wie viele Perfonen beidevlei Sejdylechter befteht nidht die Hautpilege
tm tdglichen Abveiben oder bwajdhen der Hiubde, ded Gefichts und einer Portion ded Haljes,
bie fe nach der Bedeung durd) Kragen oder Kleider moglidyit fnapp bemeffen wird? &8 wilf
ja nicmand vor dem Publifum fdymnugig evicheinen und dod) Hat ed alfew Aujcdhein, als ob
cine bedentlid) grofie Zahl WMenjden davow Ffeft itberzengt feiew, daf cine gewiffe, oft nad
Milfimetern 3u mefjende Shmudecte fite gewijfe Kovperteile von BVovteil feiew, i) bdenke
fpegiell an Arbeiterbeodlferung nud (dudliche Bevdlterung. Ja, jum Wajden muf man fid
eben nafy maden und Seife — bdie wird an wajdbaren Gegenjtinden verrieben; bdaf aber
bie Haut eine Bedectung ift, die bas Whajdhen mit Seife gut ertvdgt und dofiic dantbar ift,
pavon hat mande Hausdjvan feinen Begriff, i deren Kitdje alled bligt und glingt und deven
Wiifche durch tadellofe Reinbeit den Sioly der Eigentitmerin bildet und dew Neid der Nady-
baviunen wadyrujt. €in wie grofier Progentfoy unjerer Scweizerbevdlferung (i) habe anch
im Kantow Bern praftiziert) die Hautpjlege traurig vernadyldjjigt, dad will id) mit dem
WMantel der MNad)jtenlicoe judecenr, ein jeder Lefer fennt ja feine eigenen Gewobnheiten.

Wozu dieut denn unfere Haul? Dod) nicht blof um Kleider daritber ju hingen, weldye
Dejtimmt find, hygieinijdhe Weangel zu deden! Die Korperdece befteht aus Oberhaut wund
Qeverhaut, in weld) leptever eiw itberand reiched Sefdfue und zahlreihite Nervenfafern mit
Rervencudigungen nebft Talgdrifen und Schweifidritfen eingelagert find; aud) der Hautge-
bifbe Ndgel und Haave wollen wir Crwdhnung thun. Durd) mehr ober weniger fertreidyes
DBindegewebe fteht diefe dnfere Kovperdecte mit Knodjenhaut, Bindern, Sehuen und Mus:
te(u in claftifher Berbindung.

Was fitr phyjiologijhe Aufgaben hat dre Hant — wozn bdient jie dem Kdvper in ge-
funden Tagen? Bundd)ft alé Sduporgan ded Korpers gegen dufiere medanijdye und demifjdye
Sdyidigungen vermidge der Dide und Unempfindlichleit der Oberhaut und ifrer Undurd-
dbriuglichfeit gegen viele jdhidliche uud giftige Ginwirfungen, andy befonders iufolge der Ver-
jdyicobavfeit und Elajtizitdt der Haut gegenitber dew tieferen Gewebsjdhiditen; fermer zur
Warmeregulierung, sur Siifteabgabe und bejonders ald Ansjdeidungdorgan. Die Hautthitig-
teit, die Abgabe von Stoffen durd) die Haut betvdgt in 24 Stunden /e7 ded gamzen Korper-
gewidyted, aljo */s+—1 Rilogr. vefp. Rter pro Tag fitr dew Durdyjchnittdmenichen; dad meifte
von biefer Ausjcheiduny ift Waffer und begieht fich anf dasg wnmertlihe Shwigen. Dieje
Waiferabgabe taun durd) Sdwigprozeduren (torperlide nftrengung, Einpacdungen, Wirme-
jufuhr) Tleidgt auf dag Doppelte nud Dreifadje gejteigert werden — wovon die Natur und
der Arzt Gebrand) machen — um DHeileffefte s erzielen. Wie enorm die Schweifabgabe bei
fibertriebener Anftrengitng (um Sdjaden der Gejundheit wohlbemertt) gefteigert werden fan,
crgibt i) aud der Thatfadie, daf ein Nadfahrer, der in 24 Stunben 673 Kilometer juviict-
fegte, 6350 ®ramm an Kdvpergewid)t einbiifte, wovon wohl jwei Drittel ober drei Viertel
auf Sdweifabgabe 3t redynen find. Fevmer wird etwad KLofhlenjiuve durd) die Paut ausge-
jehicden und Sauerftoff anfgenommen, dody fommt diefe Gadatmung der Haut gegenitber dey
Qungenatmung faum in Betvadyt. Die Haut dient ferner durd) Nervenvermitthng ald Sin-
nedorgan, indemt LTaftempfindung, Ovtfinn, Raumjinu und Temperaturfinn hier entftehen und
pum Ausdrud gelangen. '

Qajfet und einmal wei der widytigiten Punfte der Dantthitigleil und vor Augen fith-
ren, die Thitigleit der Talgdritfen wund dber Sdhmweifdriifen. Sie diewen, um fefte und
fliiffige Beftandteile, i weldy lepteren aud) [98bare Stoffe vorhanden find, andzujdyeiden.
Da formmen befonderd bdie nentralen Fette Sholefteavin, fliichtige Fettjauven, eimeifdhnliche
Stoffe und Harnftoff in Betradt, neben Salzen, wie Kodyjaly, Chlovfalium, phosphorjartren
und fdwefeljanren Salzen. Wieldhe Bedeutung bdiefen Ausidjeidbungen jufommt, erhellt am
beften daraus, dafy dic Bahl der Schweifdritfen auj 212 Wiillionen berechnet worden ijt umd
baf iufolge ihred vielverzweigten dritjigen Baued ihre Gcfamtausideibungsflide auf einen
Rawm von 1080 - Wketer fich evitrect. Dasd Heiffit: wenn man bdie hundert: und tanjendfmcd
veryweigten Oritfengdnge der Willionen von Sdhweifdritfen auf eine Ebene ausbreiten fonnie,
fo witrde die Fldde diefer Ebene 1080 m? belvagen; welde umfangreihe usjdeidungsfla.dye!

Diefe Ausfdjeidbungdorgane {dheiden beftindig aus dem RKirper Stofie aus, die fiir den
Korper nuglod oder fchadlich find. Werben die Ansjdjeidungsginge verftopjt obder wird bdie
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Ausdjdeidbing auf ivgend eime Avt verhindert, jo bleiden fberflitjjige oder fdhiadlihe Stoffe im
Rérper guritf.  Wie werden wmun Sdyweiforitfenr und Talgdriifew in bejtdubdiger geregelter
Thitigleit erhalten? Davd) tdgliche Wbreibungen und Adbwajdungen der gawzen Korper-
oberfladhe. €3 ijt dod) dem einfad)ften Laiewverjftande Obegreiflid), daf Ausjdeidungsitoffe,
jagen wir Abfallftoffe, webder tn den Dritjengdngen wod) an den Dritfonmitndungen auf der
Hautoberflide liegen bleiben ditrfen.

Der Bauer {dhimpft mit dem Kued)t, wewn widyt 1dgiich) der Stall vou Unrat gereinigt
wird, Was witrde er wolYl jagen, wenn derfelde an der Stallthiive aufgejdidyict witrde, ftatt
beifeite gejchafit 3 werden. Dev Avbeiter {dhimpt fiber dic Stabtverwalting, wenn die Strafen:
reinigung, aw bdeven Kojten er ja auch wit jedh$ Franteu pro Jalr cinjteht, in Bernacd
(djfiguug gevdt. Alle beide, Bauer und Arbeiter, follen ufehen, ob jie fitv die ridhtige Abfuhr
iprer eigenen Hautausdjdycidungen jorgen. Wenu fidh) folde, die durd) gefteigerte Mustelarbeit
bamit audy fitr gefteigerte Hauntandfdeidung jorgen, abends wit Saife und Wajfer dew gangen
Qorper teinigen, werden fie vielleidht {iber die Favbe des Wafdpvajjers erftamnt fein wnd bdem
Shatejpeare’jden Grundjage beipflichten: , Reiulichteit fteht uafe an der Gottjeligleit.”

Beritopfte Talgovitien bewicfen drilid) begrenyte Stdrungen, die tw Form von Miteffern
(Comedonen) oder Fiunenfledhte (Acune) num Vorjdein fommeu, ferner aber dnrd) Suriiet-
behalten vou fdhadlicdhen néjdheidingsftoffen, Hautwnreinigleit nud Hauntansdjidlige audy an
entfernten Rbrperteifen und Beeintridhiigung dor Erudhrung. Mangelhafte Sdyweifabionde:
vung wiclt anj d9nlide Weife; andere Organe, Lungen umd NRievew, wmiiffen bier biilfreich
cinftehen, fie thun e8 jabhrelaug, evleidben aber Sdhaden babei, nuud durd) mangelhafte Ausjdei-
bug vou Abfaljtoffen aud dem Blut wird filr dronifde Krantheiten (Blutarmut, Bleidy:
judyt, Rpeumatidmns, Sidt, Stropheln wud Tubertulofe) Thor und Thitr gedifnet.

Was ijt die empfehlencwertefte Fovm der Hautpflege in gejunden Tagen? Allwddent:
{idy eine energijdhe Abfeifung und Abwajdung ded ganger Kovpers mit lavem Waifer, wo-
burd) befonders bdie fettigen Subjtangen geldft und weggefchafft werben — Bier bieten dic
Voltebider und Sdjwimmbdder dewmt Stabdlbewolhuer unjdatbare Lorteile — und feruer all-
tdglid) eine filhle Abreibung mit nadfolgendem btroduen mit vauhem Tudpe. Das lawwarnie
Seifenbad foll bdie griindlide RNetwigung bejorgen und i davum andy bet Avbeit, bdie jum
Sdywigen fithrt, diters, jo allidglic) witnjdenswert; o nur fowuen dic Sdhladen weggejdymenmmt
werden, welde die Driijenaugginge verjtopfen, fo wur bleiben die Hautdriifen in gevegelter,
gejundheitéfordender Thitigleit. Die erft tithle (25 © Cel. = 20 * Reaum.), fpfter filtere
(20 Gel. = 16 © teauur.), eudlich falte (15 © Gel. == 12 © Jeawm.) Abveibung, die bei
evfangter Abbdvtung auf Quelmajfer: und Leitingdwaifer temperatur cvniedrigh werden faun,
vegl die Hautthitigleit aw, bdelebt die Blutcivfulation, ftahlt die MNerven.

Yaur formmt eiver unbd gefteht — auonym — baff er dad unic befolgt habe, denn feit
feine Tanle — leider feine Crbtante — jdhon im vicrzigiten Altevdjafhre geftovben fei, wenige
Wochen nad) einer falten Progedur, die ihr ein Wajferfanatifer angevaten fabe, hitte er einen
heitlojen Rejpeft vor dem Wajfer, bejoubderd aber vor faltem Wajfer ,und* — fagt er trium-
phierend — ,dewwoch bin idy feit gehu Jabhren ferngejund.” Nuu, die Anénahmen Ionnen oft
bie Otegel beftdtigen Helfen, bygieinijhe Sitden vddhen jid) langfam, oft fehr langjam, ja
nad) ein 018 3wel Jabhryehuten, langfam, aber fidher, wnd wer dew Grfahrungen ded wofhl-
meinenden Avyted uicht Gehvr fchenten will, der wnf oft fithlew, wenn €8 Jum Hoven gu fpat
ift, wenn ein drouifhed Lungenleidenw an feiner Lebensfraft gehrt, oder ein tiidijdes Nieven:
{eiben feine Avbeitstraft damernd beeintriditigt, wemn dronijde Rbewmatismen thm die Avbeit
mithjam und dag Leben fauer madjen. Daff Abwajdungen des jdywigenven Korpers am Edhluf
bes Tages nebjt RKleiderwedhfel beleben und erfrifdien wud die jehu MWimeien danernde An-
ftrengung (ohuen, daff fie vor Grfdltungen fdhiigen nmd Abhavtung gavaniterew, dad miodte
i) fpegiell der Bevdlternngsichidht ans Hery legen, die im Schweifie ihred Angefidyied ihr Brot
verdient. Sdwddylide ober Ffrinflide Perfonen miiffen mit dev Hiflen Abreibung jorgfaltig
verfafhren, coentuell den FRat ded in der Wafjerheilfunde erfahvenen Arzted GLeigiehen.

Wer jih zu dem Beitopfer der vidtigen Hautpflege entjdhliefit und die Sadje einen
gangen Wonat — ¢8 ift ja jegt der wunderjhone Nionat Mai — gewijfendaft und ridtig
ansfithrt, der wird faum mehr den Wunjd) dnfern, bie Sadje wieder anfyugedben. Der findet
feine Belohmung in zeitlicgem, fubjettivem Wohlbehagen und im Laufe der Donate in bejferem
objefivern Woh(befinden, in Starfuug feiner Sefundleit.
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