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QAus den PYerveinen.

Unter Qeitung von Hrn. Dr. Hane und Hrn Lehrer Keel fand in Rovfdad) cin Samariterfurs jtatt.
defien Sdlupprittung am 27, April abgehalten furde. 32 Herren und 9 Damen beteiliglen fid) daran.
A3 Grpevte wobute der Pritfung bei Hr. Dr. Enzler, Novjdhad.

Ant 15. Jnni 1901 fand in Raufanne die Shlufpritfung cines Samariterfurjes mit 33 toeib-
lidhen ZTeilnehmern ftatt, der bom tvaadtldndijhen Noten Preuz veranjtaltet und von Hrn. Dr. Taillens
geleitet worden war. Das Note Kreuz war an der Pritfung vertreten duvd) die Damen Huffieur wnd
be Peuron. Samtlidge Teilnehmerinnen traten dem Roten Kvenz ald Mitglieber bei.

Sn Rotgenbad) (Bern) fand am 16. Junt 1901 dic Sdyluppriifung cined Samariterfuried ftatt,
ber bor Hri. Dr. Meyer (Signaw) unter BVeibitlfe von Hrn. Lehrer Surilith geleitet toav. 12 Herven und
12 Frauen erhiclten dem usweis und befdhloffen, 3u cinent Samariterverein jujammenzutveten. Der Cene
tralvorftand toar vertveten durd) Hrn. Frik Rothlisberger, Langnau.
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Permilhtes.

Das Radfahren ift weifello8 eine der gejundeften Beweguugéformen, die fiir den
Rorper dentbar find, weil e8 uus neben dem Anusdgleich jencr Schidigungew, weldhe aud einer
jitenden Lebensmeife nur gu leicht vefultieren, aud) wieder in enge Fithlung mit der Natur,
mit Wald und Feld bringt. Die Ansiibung bdiefed Sported ift daher nidht genug st empfeh:
lew, fowoh( alt al8 jung, Wann und Frau jolten ihm Huldbigen, und eé wdre befonders
thoricht, wollte man in [dderlider Pritdevie das weibliche Gefchlecht von dem die Gefunbdieit
jo eminent fordernden Radfahren ausjdlicfen. Eben dedhalb jollte man die Frauem, welde
bei der heutigew vt de Lebens itberhaupt viel ju wenig Bewegung Hhaben, fogar zum Ha-
deln aubalten, natiiclih unter Beobadhtung der fiir fie gebotenen BVorfidhtémafregeln, uud
jene jollten energijd) beftraft twerdem, welde nad)y Gaffenjungenmanier einer BVelogipediftin
hohuende Worte gurnfew. Freilich gefundheitlich) bleibt dad Radfahren wnur, jolange ed in den
Orengen der BVernunft betrieben wird, jolange e8 nid)t jur Ubertreibung anf der Rennbahn
ausartet. Dort faun nidt mehr von einer Forderung, fonderm e8 muf bdirelt von einer
Sidiguny der Gejundheit gefproden werdew, und wer dad Radfahren allein dazu verwenbdet,
mit fendjendbem Atem faft wagred)t itber bdie Lentitange gebeugt, in eine Staubwolfe gehiillt,

ben Vorbermann ju itberholen, der hiitte ed niemald erlermen jollen,
(, Dtjche. Bldtter §. Volfdgefundheitspfl.”)

Der Shylaf vor Mitternadyt fei der befte, fagt ein alted Spriidwort, und diefer Aus:
forud) ift durdjans beredhtigt. Dasd Schweigen und bdas Duntel der Nacht, {ie jollen nidt
geftort und fiinftlihy in ihr Gegenteil vermandelt werden, und das L)t der Studierlampe ift
nad) Witterncdyt ebenfo fdyidlic), wie der firahlende Leuchter im Tanzfaal. Wit dem Sdhlage
11 Uhr ende der Tag, unt mit 6 beyw. 7 Uhe frith wieber zu beginnen, da daé individuele
Rubebedilrinid ein verfdhiedened ift, in der Regel aber midyt umter fieven Stunden betrdgt.
Wer um 2 oder 3 Uhr nachtd erft heimbommt, oder wer fo lamge u Haufe geavbeitet fat,
bejfen iiberreistes Nervenfhitem Bilt von dem Wkiiden oft wod) lange den erquidenden Sdylaf
ferm, und wenn fih endlidh gegen Morgen der Schlaf einftellt, o folgt ihm Fein frohes,
muntered Erwadyen, fondern feine ungefunde Tiefe, gewdhnlid) von mehr ober minder ftarfen
Sdyweifausbriiden begleitet, [dft uns aud) die newe Avbeit unter dem Beiden einer gewiffen
Abfpannung und Serfd)lagenheit beginunen. €8 ijt thatjddlid) aufer Frage, daff die in fo er-
jhrectendemn Mafe verbreitete Nevvofitdt gewiff nicht suletst auf die befouders in den Stidten
itbliche ungefunde Verjdhicbung von Tag und Nadt juriidsufiifren ift, uud das ftrenge Ein-
Balten einer vernituftigen Polizeiftunde wire vom fhygieinijden Standpunfte ausd gewiff mur
mit Frenden 3u begriifen. (,BL. f. Boltegefundheitdpfl.”)

BithervtiTd.

Suter, Dr. med. . A.: Unter dem jdhweizevifden Roten Krens im
Burenfriege. Mit 132 Jluftvationen, facfimil. Briefen, Dofuwmenten nud ciner Karte.
Brojd). WM. 7. 50, gebd. M. 10. —. Leipzig, Sdmidt u. Giinther.

Soeben geht und bom bder BVerlagdhandlung das Bud) s, in dem Hr. Dr. Suter,
ber unmfern Qefern fein Unbefannter ift, feine Eindriide und Grlebniffe vom fiidafrifanijden
Sdjauplage uiedergelegt hat. Das Bud) umfafit 342 Seiten und ift vou der Verlagshand:
fung typographifd) fehr gut ausgeftattet worben, fdade, daff die Brofdjierung eine jo unjorg:
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