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mifiges Faften und fude wene Anvegung in tidytiger LeibeSanjtrengung; nur dann foll eine
bolfe Befriedigung ded Hungergefith(é erfolgen. &8 ift audy eine befannte Thatfadje, daf nad)
eier vollen Wahlzeit der Geijt feine volle Sdaffenstraft lange Beit nidt mehr erveidht. E8
ift daher wohl ein Nachteil, wenn die frudtbringende Arbeitdzeit des Vormittagd durd) die
Dauptmahleit, dad Mittagejferr, unterbrodhen wird. Borteilhafter wive e8, diefed nad) ge-
thauwer Tagedarbeit am friihen Abend 3 jidh u nehmen. Fitr Leute, die vorwiegend mit dem
RKopfe arbeiten, miifite eine joldje BVevlegung dev Hauptmahlieit nur venw Vorteil fein, wenn,
wie ¢8 fo oft vovfommt, jwifdhen den Hauptmahlzeiten wod) tleinere Mengen von Speife und
Tranf eingewomnten werden.

Rommt man 3. B. einige Winutenw n frith im Bahuhof aw, fo muf diefed Greignis
nod) durd) ein Glad8 Bier gefeiert werden. Daf dadurd) dad Beditrfuis nad) eiver vollen
PMablzeit geftort wivd, ift einlendhtend. Die Verlegung der Houptmahlzeit anf den Abend
miifite filv die Pflege der Verdamung von grdfier Bedentnng fein. TWie viele Lente finden
heute nady gehaltenem Wiittagejferr feine Reit fitr die BVertauung. Kaum find die Speifen
verfhlungen, von effen fanw oft nidht mebhr gefprochen werden, jo ift e$ Beit, wicder ing
Oejdyijt ober fdhmell jum ,fdwarzen Kaffee” s eilen. Und dod) verlangt die Natur, daf der
Berdauung jur Bewdltigung threv Avbeit Seit gelaffen werde. Der vielgeplagte und fo viel-
fady mifhandelte Niagen braudyt yuw feimer Kvdftigung, ivie jeded anbdere Orgau, einen vegel-
mafjigen Wedhfel zwifdhen Anftrenging und Rube.

Nod) weit mehr Storuugen und Bejdhwerden jeigen fid) im Unlerleib. Der Lugus der
Tafelfrenden, die fizende Lebendweife und die geiftige Uberauftrengung madjen Hartleivig. 8
ift eine befanute Thatfade, daf havtnddige Leibeverftopfung Yot wnadteilige Folgen auf
bad Nervenjyftem audiivt: Dumpiheit, Schwindel, Betdnbung, die ju Melandolie und Hypo-
doudric fithren fonnen. LM man dem Ubel durd) regelmdfige Aufnahme von allerlei Hiinjt-
lidgen Mitteln, wie Pillen, Salse u. §. w., ftewern, fo lduft man Gefahr, daf die Reige
inunter groRer werben mitjjen und die Lrgane fid) dadurd) abftumpfen. Syfiematijd) betriebene
Mugtelitbung ift dad alleinige Nettungémitiel in bdiefer Not. Die Grfahrung seigl, daf Per-
jouen, die eifrig gynmaitifden Ubungen oblicgen, oder ihre WMusleltrdfte in gehoriger Thitig-
feit erhalten, wmit Hartleibigheit nidhid8 3 {daffen haben. Die bewegungsirendigen Griedjen
faunten bdiefc Krantheit nidyt, wohl aber die phlegmatijhen WAgypter. Mobung der Kirpermus-
fulatur jdeint andy die Wusfelfafern ded Darmd 3w ftavken, wie diefe durd) allgemeine for-
perliche Schwidge and) an Kroft verlieven. Nur durd) djavaltervolle, ausdamernde Hnbderung
ber Lebensdweife, indem die Schewr vor der fdrperlichen Anjtrengung fiberwunden wird, fann
pem 1lbel abgeholfen werden. €8 ift feine Heitverjdmwendung, wenun man in pflidtgemdper
Gtrenge das umgweifelhafte Crfahrungdgefets befolgt. Wie wabhr find daher die Spridyworter
and) in gefunbdheitlider Begiehung: ,Arbeit mad)t daé Leben fiif" und ,Mitfiggang ift aller
Lajter Anfang!” Nidt dag, wad wir fitr vier Wedjen thun, wihrend wir in dratlider Be-
hanbdlung oder in einem Kurorte {ind, entideidet nujer Sdyidfal, Joudern dHas, wad wir alle
52 Wodjen hindurd) treiben, jagt Sonderegger. (,Schweiz. Turnatg.”)

e
Protokoll

der dreigehnten Delegicrtenverjammlnng ded Sdyweiy. Samaviterbundes,
Sountag den 2. Jumi 1901, im grofen Saale des Sdyulhaufes
in InterlaRen.

Beginn der Verhandlungen 11 Ubr.
Prdjident: Louid Cramer. — Protofollfithrer: F. F. Bitrfli
Bom Bunbdedvorftand anwejend 7 WMitglieder.

Bertreten jind 70 Seltionen mit 88 Stimmen und jwar die Seflionen: Aarvan, Aars
berg, Arni, Baden, Baldihal-Rus, Bern (Minuer), Bern (Damen), Bern (Maryili-Dalmazi),
Biel (alte Seltion), Bienne (Société romande), Biglen, Bipperamt, Bolligen, Bijingen,
Burgdorf, Davos, Frauenfeld, Fraubrunmen, Gattifon-Langnan (Biiridh)), GSrendyen, Gerzenjee,
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Grindelwald, Grofhichitetten, Herogenbudhfee, Hongg, Horgenw, Huttwil, Jegenjtorf, Juter-
lafen, Rildberg (Ritrich), RKirdpberg (Bern), Langenthal, Langendorf (Solothuri), Langnan
(Bern), LWupen (Bern), Meldpan, Mitnjingen, Wucten, DMuri-Giimlingen, Oberbiefibach,
Orlifon, Rpeinfelden, Romaushorn, Ror{had, Niiti (Biivid)), Solothurn, St. Gallen,
Steffisburg, Thalweil, Thun, Trub, Trubjdaden, Waiferamt (Solothurn), Welsiton, Worb,
Bofingen, Riiridy AnBerfipl, Biivid-Enge Wollidhofen, Ritrid)-Jtenmiinjter, Biivid-Oberitraf,
Ritrid) Unterftraf, Biicicd) Wiedifon, Riividh)-Altftadt, Riirich ,Nadjtentiebe”, Biividy M. S. V.
(Sam.=Sett.), Bweilittjd)inen, Brieny, Sdaffhanfen, Kivdlindad), Altjteiten (Bitridy).
Traftanben:

Abnahme bed Protofols ber leptjahrigen Delegiertenverfamminng.

Gritatting bed Jahresberidhtes 1900/1901.

Abnahme der Jabhredredmung uund ded8 Avdyivberidhtes 19001901,

Antrage ded Centralvorftandes:

a. Die Bundedftatuten find durd) eiven weiteren Paragraphen zu evgdugen, der lautet:

,Jebe Seltion ift verpflichtet, mindejtend ein Cremplar der Beitjchrift ,Das
Note Kreuz”, offizielled BVereingorgan, zu abonmieren.”

b. Bei § 3 der Bundesftaiuten joll al8 lit. d beigefitgt werden:

LUttiomitglieder, die nidht wenigftend die Hilfte der Mbungen und Vorlrdge
per abhr befudht BHabew, find vou der Wftivenlifte der betreffenden Seftion 3n
fteeidyen, eventmell au den Pafjiven g verfefgen.”

, e Samariter-Answeistavten ift Hiefiiv ein fleined Jahresbejudidverzeidhuis
beizulegen.”

5. Unvegungen 2:c. gemdf § 10, Remma 7, der Buudesjtatuten.
6. Unvorhergefehenes.

Der Prajibent erdffuet die Sikung mit einer Begriifung bder fo zahlreidy erfdhienenen
Lelegierten und Gdfte, jorwie der offizielless BVevtreter der NRegierung ded Kantous Bern (Hr.
Nationalvat v. Steiger), de8 {dyweiz. Centralvereind vom Roten RKreny (Pajor Dr. .
Sdyenter in Aavan), ded [dweiz. Militdrjanitdtdvereind (Hr. Bogt, Sefretdr, Biel), ded Chefs
ber freimifligen Hitlfe (Hr. Dr. W. Sabhli), der Gemeinde Juterlafen (Hr. Mithlemany,
Gemeinderat). :

1. Bom Verlejen ded Protofolld bder lepsten Delegiertenverjammiuung wird Umgang ge-
nommen, da dadfelbe dem Jahregbericht 1899,1900 im Drud beigegeben uud vou feiuer
Geite beanftanbet mwiurbde.

2. Der von Jabhr ju Jabhr mehr Arbeit beanjprudjende Jahresberidit (1900/1901)
witd vom Berfaffer, Hrn. Centvalprifident Louid Cramer, verlefer und von der Verfamm:
lung beftend verdantt wud eiuftimmig genehmigt.

3. Die Redyuung pro 1900/1901 wird von Hrm. Centralfaffier A. Lieber in den
Hauptpoften vorgelegt. Diefelbe ift vou dew RNevifionsfeftionen Huttwil, Thalweil und Biel
(alte Settion) gepriift und ridhtig befunden wund wird der Delegicrtenverjamminug jur An-
nafme empfohlen unter befter Verbantung an den Redynungsjteller. Died gefchieht einftimmig.

4. a) Der Antrag ded Bunbdedvorftanded Dbetreffend Ergdngung der Bunbesftatuicn
dburd) eiven newen Paragraphen, gleihlautend dem Protofolbejdlufjje der Delegiertenverjamms
fung in Qangenthal (25. Juui 1893), ,wounad) jede Seftion ded [dhweiy. Samariterbundes
jum UAbonnement eined Cremplard ded Bereindorgand ,Dad Rote Kreuz” fiir ihr BVereins-
avchiv verpflichtet ift*, wird nad) furjer Begritndung durd) dem Préfibenten cinftimmig gum
Bejd)uf erhoben.

b) Der Antrag des Bunbedvorftanbded, hervorgegangen aud einer Anregung der Seftion
Bern (WManner) ruft einer lebhaften Distuffion, an welder fidh Bertreter verfchicdener Set-
tiowen beteiligen. Sdlieflid) wurde, entgegen eimem Antrag auf Ritdweifung an den Bunbdes-
vorftand, der ntrag bdesfelben mit einem bon der Seftion Burgdorf eingereidhten Bujage
angeuomwmen,

Nady diefen Befdhlitflen Tautet Lit. d ded § 3 der Bundedjtatuten munmelhr folgender-
maRen:

:ACO.[OH

. Attivmitglieder, die nidyt wenigftend dle Hilfte der bungen wnd Bortrdge, ju-
jammengeredyuet pro Jahr, bejucht Haben, {ind vonr der Aftivenlijte dev betrefjenden
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Settion gu ‘treidhen, eoentuell 3 dew Paffiven u verfesen, infofern die Eutjduldie
gungen der Abjemzen nicht wohlbegriinbdet find.

»Den Samariter-Audmeistarten ift hiefitr ein Heined Jahredbefud)verseidnis beis
gulegen.”

Anvegungen. Gine foldhe, vom Bunbdesvorftande felbjt ausgehend, lantet:

&8 fei der Bundedvorftand des jhweiz. Samariterbunbded beanftragt, den jdhmweis.
Centralverein bom Rotenw Kvemy uud bden fdweiz. Militdrjanititéverein um Unter-
ftiigung behuié einer gemeinfamen Gingabe an bden §. Bunbdedrat auzugehen, ur
Unterdritdung des MiRbrandys, dber mit dem ,RNoten Kreny ald Firma und Wareu-
seichen gu allerlei gefdhdftlichen Bweden getvieben wird.”

Der Priifidvent fithrt jur Crldutevung einige der vorgefommenen Mifbraude an mit der
weiteren Witteilung, daf fdon mejrere audwiirtige Staaten, wie Belgien, Stalien und Ofter-
veid), diefen Unjug durc) Spegialgefege erfolgreid) beftmpften und daf and) in der Sehweis
ein derartiges BVorgehen fid) vollftindig rvedytfertige.

Die Anvegung wird hievauf mit Atflamation gutgeheifen.

6. Unvorhergefehenes. Namensd einer ftattgefundenen BVorverjammiung ftellt Hr.
Hovni, Prdfivent der Seftion Bern (Minner), den vom Samariterverein Aarau einge:-
bradyten, einftimmig genehmigten Antrag:

o&rnennuug ded Centralprifiventen Hrn. Louis Cramer jum Ehrenmitglicde
be8 {dyweiz. Samariterbunbded in Anerfennung feiner grofen Berdienjte um denfelben
wie um daé Samaritermefen im allgemeinen, mit dem fpesicllen Wunjde, ¢8 modyte
Dr. Cramer aud) fernerhin die Litung bded jdywei;. Samariterbunbdes beibehalten.

Dem Antrag wird mit Aftlamation durd) Anjftehen beigepflidhtet.

Dr. Cramer berdanft mit warmen Worten die ihm ermiefene Ghrung und verjprid,
and) in Butunft feine Rrdfte beftmdglid) dem fjdyweiz. Samariterbunde zu weiben.

Hr. Major Dr. med. Schenter (avaw) verbantt namené ded fdyweiz. Centralver:
eind vom Roten Rreny dem jdyweiz. Samariterbunde und fpesiell dem Centralprifidenten die
aud) im abgelaufenen Bevidytdjahre wiederum gehabte Weithe und Avbeit mit der Anfforde-
tung, nid)t jtehen gu bleibem, fomdern ,vorwirts* u fdhreiten auf der begounenen Bafhn der
LHumanitit und Nichftenliebe”.

Da von feiner Seite mebhr dag Wort verlangt wird, fdylieft der Borfitende die Situng
mit der Berdantung fitr das jahlreichge Cridyeinen der Delegierten und Gédjte und der Hoff:
nung auj ein froplided Wiederjehen itbers Jabhr.

Sdluf der Sigung 1242 Uhr.
Suterlafen, den 2. Suni 1901,
Ramensd der Delegiertenverfamminug,
Der Prdjident: Louid Cranter. Der Prototolfithrer: J. I, Biirlli.

elis
Irdyweis Zamariterbund,

Bom Verfaffer des8 , Samariterbiidhlein, Hru. Dr. med. Baur, ift joeben evjdiene:
pDer SanitatStated)ismus./’ €3 behandelt derfelbe in turzem, leidht verftindlidyen Ab-
handlungen bdie Samariterthitigleit im allgemeinen, Korperlehre, BVerband: und Transports
lehre, Kranfens und BVermunbdetenpflege, Audriiftung bder Samariter und Jmgrovijations-
Arbeiten; jum Sdluffe bdie Gejdidite und Organijation des heutigen Samariter und Ret-
tung8bienfted in RKriegd: und Friedensdzeiten, nebft den Artifeln der Genfer Konvention. Bahl
teidge guie Originalabbilbungen tragen zum befferen Berftandnis bei uud ift das Bud) bes
jonderd allen Samaritern ju empfehlen, die fid) mit der Bildung und Organijation von
Hiilfétolonnen bejdyiftigen.

Um bden Seltionen uud Witgliedern des {djwei;. Samariterbunded den Kanf diefes
Budyes 3u erleichtern, hat der Centralvorftand mit dem Berleger eine BVereinbarung getroffen
und fanw erftever dadfelbe ju 2 Fr. — (Bud)hinbdlerpreid 2 Fr. 60) abgeben.

Der Centralprifient bded [dwei;. Samariterbundesd:
Louis Cramer.
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