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Der Stanb alg Krantheitsurjadye.
Bon Dr. Wilh Weyer, 3Iitvid).

Staub ift ein bielgeftaltiged Gemenge von Korpern, bdie entweder an fich fehr flein
und leidht find, oder durd) Berfall, Abniigung, Abreibung fid) von grdferen Gegenftinden
lo8getrennt haben. Die feinften Stanbteilden jind felbitdnbdige Lebewefen, bdie fid) dom nbe-
waffueten Auge vollig entsiehen und jelbit jum mifroffopifdhen Nadpweis bejoudere Farbungs:
methoden erfordernt. Je nad) ihrer Geftalt wennt man fie Balterien, Bazillow, Koffen.

Wertlih grofer, weun and) im eimgelnen nicht dentlich erfenubar find jdhon die Samen
blittenlofer Pflangen und mande nidt fryftalifierbare demijde Bufammenjesungen; fodann
tommen die tinftlid) jermalmten Stoffe, wie Mehl, Sigefpdne, feiner Saud, trodene Crove.
Die grobjten Sorten entjtehen durd) dad Abnugen der verfdicdenjten Gebrauddgegenftinde:
Wertenge, Wiobel, Kleider, Scuhe, Hufeijen, Wagenvdder 2. Wenn and) gribere Splitter
von Gifenr oder anbdeven fdhweren Melallen wegen ihres Gewidhted nidyt dic Bedeutuug ge:
wohulichen Staubed Haben, fo Tommt diefe doch dent Noft uud aubdern Wineralverbindrngen u.

~ Da foaufagen jede Bewegung Staub erzengen mnf, LHunen weder gejdhloffene, nod)
offene Mdume bei ivgendweldjer Benuturg gang frei davon bleiben. Aus dew Hiujern wird
ber Stanb durd) Fenjter und Thitren ins Freie befordert uud von der Strafie durd) Klcider
und Wind mwieder Hereingebracht. Weldge Maffen von Staub fortwdhrend felbft in ruhiger
f@uft jdweben, fieht man am bejten da, wo grelle Sonnenftrahlen durd) eine jdynale Spalte
i einen dunflen Rawm dringen.

Wirtungen ded Staubes. Solange der Stanb an trgend einem Orte liegen bleibt,
verlett er jundchit dasd djthetijhe ®efiihl der Ordmurg und Neiulidhfeit liebenden Frauen.
Cr vidtet aber and) jhon Schaden an durd) das Wisichen und Fefthalten von Waijferditnften,
wad befouders in verfdloffenen Neumen bdie mit Necht gefitrchtete Feudhtigleit sur Folge hat.
Selbjt im Freien founte man nadpweifen, daf dev mehr ober weniger dichte Jebel, der iiber
vielen grofien Stibdten lagert und jhon von weitem erfennbar ift, in einer BVerbindung des
idwebenden Staubes mit Fleinjten Wafferteilen feinen Urfprung hat. Die veinfte Luft finbdet
jih daher auf dem Mieere und an Hodgelegenen, jhwad) bevolferten und dem Wellverkehre
entriidten Orten. Die Alpenblumen verdanfen ihre Favbenfrifdhe der wumitielbaren Einmwir:
tung der Sonnenftraflen, bdie durd) feimerlei Tritbung der Atmofphdre abgejhwidyt wird.
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Daf unter gleidien Verhiltniffen die Kleiderftoffe ifhre Farbe vajdyer al8 fonft verlieren, fommi
fitr die Gefunbheit ihrer Tréger nidt in Betradht.

BWird der Staunb jufillig oder abjidhtlid) aufgewirbelt, dann maden fid) feine nadteifi-
gen, felbft verhangnidvollen Wirtungen geltend. Jm Hanfe gefdyieht das durd) Verfdicbung
per Mobel, durd) Tamgem und andere heftige Bewegungen namentlid) bder Kinder, durd
jede baulide Arbeit an Stein und Holy; im Freien durd) dad Gehen, Fahren, Reiten, Ball-
jpielen, bdburd) Turniibungen und durd) die Sdhlepplleider der Damen. Aud) die gewdhnlidye
Art, den Staub zu befeitigen, entfpridht ihrem Bwed nur auf turze Cutfernung, indem bder:
felbe, taum jur Rube gelangt, wieder uriidlehrt oder von anderer Seite ermeuert wird. Aufer-
bem bleibt in fleinen Vertiefungen, in Spalten der Winbde und Boden, in Poljtern, Teppi-
chen und BVovhangen immer etwad uriid, felbjt die Befen und Staubtiider werdben nie voll:
ftandig ausdgejdyiittelt. Je grofer bie Gewalt ift, weldie den Staub in Bewegung fetst, dejto
ftacter wird aund) feine Wirting, einmal durd) die Gejdywindigleit und dann durd) die Be-
teiligung der {dwereren Stoffe, die fonft rubig liegen bleiben (Wetalftand, Sand). BFunddit
ift e8 der mechanijhe Reiz, den grofe und ¥eine Fremdforper auf die leiht ugingliden
Sdjleimpiute von Augen, Nafe und Wiund ausitben, wodurd) entjiindlide Rrantheiten ent-
ftehen tonmen. Bei Steinhauern und RKohlenarbeitern dringt jogar feiner Sand und Kohlen-
ftaub bi8 in bdie Yunge und fiithrt zu {dwindfudtdfnliden Buftinden. Weniger BHart und
jdwer und darum leidhter ausdzubujten ift der Staub von Sdgefpinen,. Baumwolle, Heu-
blumen.

Chemifde Wirkungen erzengt der Wetallftaud bei Avbeiterm, die wmit Blei, Arfenit,
Quedfilber nnd Phosdphor u thun Haben. Bleitolit, Bleildhmung bei Farbenreibern (Malern)
uud Phosphoruefroje bei Bitndholsarbeitern find die hdnfigiten Formen mineralijdher Bergif:
tung. Bon Gejdjoffenn Hingegen erfolgt feine Bleivergiftung. Hier fommt eingig die medjanifdye
Gewalt in Betradyt. Die weitverbreitete WMeinung, daf Cifenvoft giftig fei, ift dahin ju be:
ridytigen, baf voftige Gegenftinde, 3. B. Nigel, an ihrer vauhen Oberflache leidht Fauluig-
feime ober aubere giftige Stoffe aufuehmen und bei Gelegenbeit von Berlepungen in bie
Lunden einfithren. Arfenifoergiftung hat man {dhou an Tdnjerinnen beobadytet, indem der
(griine) Farbftoff ihres Kleides fidh teilweife abldfte nnd eingeatmet wurbde.

Befondere Wirtungen tommen den fogen. Wifrobien, den Spaltpilzen, d. . denjenigen
Pleinften Rebewefen 3u, weldhe unbeadytet mit it oder Nahrung oder durd) LWumben in den
Korper gelangen und wegen ifrer mafjenhaften Vermehrung die GSrundlage der meijten an-
ftecfenden Rrantheiten bilden. Wenn der Ausdwuri Sdwindfiidtiger auf dem Simmerboden
ober im Treiem eintrodnet, jo werden bdie darin enthaltenen Tuberfe(bazillen gelegentlih von
anderen Qenten eimgeatmet und treiben in deren Qungen aufs meue ihr Unmwefen. Ein Hiuf-
den Sigefpdne neben dem Bett hindert nidyt, daff eine ahlreide Familie in wenigen Jahren
grofienteild ausftirbt (Beobadtung deé Verfaffers). Man halt daher in den Lungenfanatorien
jtreng darauf, daB jemer Huswurf in geeiguete Gefiiffe entleert uud einer gritudligen Desdin-
feftion untermorfen werde. Anch) durd) den Gebraud) von Biidyern, bejouderd aus vifentlichen
Bibliothefen, ift eine [bertragung verfdiedener Rrantheiten nadygewiefen wordem, und wohl
nody dfter gefdhieht fie durdy Rleidbungsftiife. Und dod) ift man erft vor wenigen Jabhrzehuten
dagu gefommen, in Spitilern jeded Bett nur mit einer Perfon zu belegen und zum Wund-
verband reine Watte st vermwenden. Schreiber diefer Beilem erinmert {id) nodh gauny gut, daf
bie Berwaltung des Kantonsfpitald Siiri) das Publifum um Lieferung alter Leinwand bat,
wovaud dann Patienten und ,Haustinder” (alte Pfriinder beiderlei Gefd)lechtd) bdic beliebte
Gharpie zupftem, die direft und ofhne weitere Subereitung in alle Wunbden gejtopft wurbde.
Ob dabei das Material oder die Hinde an Sauberfeit gewannen, bleibt dahingeftellt. Gliide
lidgermeife find jeme cbenjo fleinen al8 jablveidhen Feinbe ber Wenfdhheit midgt immer und
{tberall vorhanden, uud 8 gibt Avten derfelbem, die fidh auf dem gleihen Ndhrboben nidyt
pertragen, jo daff die eime bom der amberem vertilgt wird. Ginen weiteren Troft fiir dngjtliche
Seelen bietet die Thatfade, bdaf die Wifrobew ihre Madyt nur da ju entfalten pilegen, wo
fic entmeder in grofier Menge erfdjeinen oder eimen Nahrboden findew, deffen Widerftandstraft
jhon durd) amdermweitige Srantheit oder durd) unverniinftige Lwbendweife hevabgejest ift.

Berfidrung des Stanbes, G8 ift oben gejeigt wordem, daf bdie gebriudhlichen
Reinigungdverfahren den Staunt nur von einem Orte jum andern jagen, ofme ihn u ver
tilgen oder unfdhadlich zu machen. Am eheften fann er, ofne Schaden amguridpten, auf be-
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pflanytem Boden, namentlid) in Wiefen und nicdrigem Seftriud), etwad ldnger [ieyen bleiben
und wird daun gelegentlid) durd) Regen ober Sdmee dem Grdbobden einverleibt, mwobei bdie
organijden Beftandteile der BVerwejung anheimfallen. Nod) bejfer fangen grofie Fladen ftehen-
den oder fliefenden Wajferd den Staub auf, der dann teil8 auf medanijdem, teild auf demi-
jhem Wege unjdyadlidh gemadyt ober vernidhtet wird. Dad fiderfte WMittel, den Stanb iiber:
haupt (08 zu werden, wdre deffen Verbremnung. Bei gewdhnliden Ofen und Feuerherden
wird aber diefer Bwed vereitelt, da ja aud) dad Bremnmaterial felbft fid) nie gany in feine
Glemente aufldft, fondern ein verhiltnidmifig grofer Teil davon im Ruf und Raud) unbe-
niigt verloven geht unbd bder leptere nad) Ausdtritt aud dem Sdoruitein newe Nicderfdhlige
bilbet. (Jm Gifenbahutunnel judt wman died durd) Shliefen der Wagenfenjter abjubaltern.)
Den Oefahren, weldye die Bearbeitung der Wetalle, ded PHhodphors und anderer WMinervalien
mit fid) bringt, fudyt die Gefeggebung betreffend Arbeiterfduy durd) firenge Borjdriften iiber
Reinlidyteit vorzubengen, nund 8 ijt oft die Shuld der Arbeiter felbft, daf fie durd) Wif-
adytung bderfelben i) den fdjlimmiten Folgen ausdfegen. Was endlid) die Jnfeltionstrantheiten
(Blutvergiftungen, Epidemien) betrifft, fo Haben die Sanitdtebehbrden filr dbeven Berbhiitung
und Ginjdrantung, bdie Arste fiir ihre Heilung ju forgen. Piinttlide Befolgung der ange-
ordbueten Dedinfettiondmafvegeln, grofe Reinlidhleit und verniinflige Lebensdweife find jedem
su empfehlen, und dad Fernbleiben von bden AnjtedungdSerden alfem demen, die nidytd dabei
uiigen fdunen oder wollen.

—— =R oo ———

Letbesitbung und Verdauung.

Unfere gefeljdaftlichen Berhdltuiffe bringen e8 wit fidh, daf gar viele Perfonen an
allerlei Berbanungsftorungen, BVerdaunngsjdwide und Hhartnddiger BVerjtopfung leiben. Dagn
gehbren die bewegungdarmen Stubenhoder, die Bureaumenjdherr, bdie bden dyronijden Vers
banungsdbefdymerden durd) grofe Wifigleit begeguen wollen. PHierbei find aud) jene Stamm:
gdjte ju rvedynen, die nad) ifhrer Weinung ,mifig” leben, aber an feften und flitffigen Speifen
faft unglaublide WMengen vertilgen. Diefe leiden an Fettleibigleit, Persbefhwerden, Rheuma-
tismen u. {. w. Die erfle Klaffe ift 3u mdfig, die jweite nidht mafig genug, und beiden fehit
bie Mnslelthitigleit, jeme natiivlih wirlende Krajt. Gine s fivenge Didt jhwdht die Ver-
bauungdorgane; denn Wagen und Darm verlangen ein gewiffes Maf tiglider Anftrenguug,
wenn fie bei RKriften bleiben oder fid) entwideln jollen. Bu zarte und zu ftart durd) die
Rodtunft priparierte Speifen miiffen die BVerdaungstraft {Hwiden. Die tdglide Criahrung
ieigt, wie innig alle Pustelanfivengungen mit der Verdamng verbunden find; denn wenn
jene zunchmen, fteigert fid) aud) das RNahrungsbediirinid. Nidt durd) allerlei Gewiirze ver-
jdofft man fid) einen wirflichen Appetit, fondern durd) Fajten und Wuslelthitigleit. And)
nid)t ®cfithl, Trieb oder Jnjtintt jollen iiber die Nahrungdanfuahme entfdeiden. Die beiden
Redendarten baben filr und feine abjolute Giiltigleit: ,Der Appetit fommt beim Cijen,* und
oman folle mit dem GCffenn aufhdren, wenn e8 am beften jGmedt.” Sie gelten wohl fiir bden
Sdlinghunger, nid)t aber fiiv den gefunbdew Appetit. Das Hungergefithl ift wohl das natiir:
lihite von aflen, objdhon e$ durdy eine Reihe erliinftelter Bediirfniffe, die yur Gewohnheit ge-
worden find, eine ‘Lritbung erfahren hat. Die Unteriheidung jwijden Fiinjtligem und natitc-
(idem Hunger fallt ung nur ju oft jhwer. Je mehr die forperlidhe Anftrengung mit zuneh:
mendem Alter abnimmt, defto mehr liuft man Gejabhr, daf die Wenge der aufgenommenen
Opeifen nidyt im vidtigen Berhiltnié jum wahren Bediirfuis fteht. Wm bei nnfern duferen
Lebendverhiltniffen ecin wahres Hungergefithl st eryengen, Hat man fidh der Mustelitbung
hugugeben und die Mahlzeiten ju bejdyranten. Eine volle Sittigung wird dann den Magen
jwingen, feine gange Kraft jujammengunehmen. Gin wmehrere Stunden andauernded Fajten
jdoddt die Berdbauungslraft feineswegs. €8 fteht wohl aufer Sweifel, baf die meiften Dien-
jden ju biel RNahrung ju fid) nehmen. Birdow fagt: ,Der Araber der Wiijte bleibt that-
trdjtig, bei einer Hanbdooll Reid fiir den Tag; der Arbeiter auf dem Hodjebenen Norwegens
vollendet fein fdymweres Tagewerf bei einer fo geringen Dienge von Flachbrot uud trodenem
Rife, dafi felbft fehr befcheivene BVorftellungen von dem tdglihen Nahrungsbediirfnis eimes
WManned dadurd) nody erjdhiittert werdem.*

Um einen fréftigen Magen und natiiclihen Hunger s befommen, beobadhte man ein
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