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eine Stunde vorher (aufen (dft, wenigftensd dort, wo der Hahn divelt an die Strafenleiting
angefdhlofjen ift und uidgt durch eimen daywiifen gefchalteten Waiferbehalter im Hauje ge-
fpeift wicd. Wenn man nimlid) den Hahn bifnet, ijt die Gefdhroindigleit in der Buleitung
nidt viel weniger al8 1 m. Nun liegen aber die hod)jten Stodwerle in Dentjdhland faum
itber 20 m hod). Davaus ergibt fid) nunm, daf lAngftend innerhald einer Winute die gejamte
OSteigleitung frijdes Wajfer empfongen Hat, daf e8 alfo geradesu ein Frevel gemannt werden
mufl, wenn jemand bad Wajfer ftundenlang oder gar wihrend der ganzen Nadyt laufen lEft,
um morgend ein frijhes Glag Waffer trinfen zu fdunen. Raufen dody jdhon durd) einen offe-
nen Hahu in eimer eingigen Stunde 600—1000 1 Wajfer fort, i einer Nadyt, von 10 Uhr
abendd bid 6 Uhr morgend, aljo 5—8 cbm, eine Waffermenge, weldje unter normalen Ber-
hiltniffen geniigen toilrde, 10—16 DHausdhaltungen, jede gu fiinf Perfonen, cinen Tag lang
mit Baffer zu verforgen.

WMan fieht, daf e8 geradeyu ein ftrdflicher Leichtfiinn genanunt werden muf, wedlos den
Baiferhahu lingere Beit gedffuet ju halten; aber aud) dad Tropfenlaifen der Hifhue follte
unterbleiben, und e8 follte ftreng geriigt werben, mwo diefe Nady(dijigleit von der Behirde
entdect wird. (»Dtfde. BL. §f. Boltdgefundheitdpfl.«)

@G
Badevegeln,

Wenn gefunde Leute beginnen wollen, im Fluife oder See frei su baden, fo foll das
Waijfer eine Wirme von windeftend 12° R ober 15° C haben. Bei 12° R bleibe man an-
fangé nur 3 Winuten im Waffer, fpdter 5 Winnten und almihlid) linger. Je wdrmer das
Baifer wird, befto ldnger fann man ohne Schaden darin bleiben, fe ldlter e8 jeitweilig wird,
deito titrger jei der Aufenthalt in demfelben. Miagere Perjonen, nund daju gehdren die meiften
Rinbder, erveiden den juldffigen ®rad von Abfithlung weit eher al8 wohigendfhrte Perjonen.
Kinder thun bdeshalb am beften:

bei einer Waffermidrme von 12° R nur 1—2 Winuten

" ) " ” 14° R " 3—4 "

" " " H 16 ° R " 5_7 ”

" " " " 17 ° R ” 7 —'10 "
sit baden. Dad erfte Bad beftehe aus Hineingehen ind Waffer, erftem uutertaucbm' und Her:
ausfpringen. Nidt fehr Friftige Perfonen baden anfangd jedem weitenn oder bdritten Tag,
aber bald tiglid), bdeun gerade dad tdglihe Bad von turier Dauer Hirtet den Kodrper ab.
Wenn einem gefunden Wenfhen das Baden oder Schwimmen nidht gut befommt, jo hat das
meiftend feinen ®rund in der ju fangen Dauer ded Bades. Die beften Beiten jum Frei-
baden find der Worgen (6—8 Ufhr) und der Abend (5 -8 Uhr). Riemand bade unmittelbar
nady den Wahlaeiten, alfo mit vollem Magen. Umgetebrt bade man wicdht mit gany leevem
Magen, da fid) dann leidyt grofle Grmattung und felbit [belbefinden nach dem Bade einjtellt.
Wer uidyt fehr friftig ift. ejfe beim Anfleiden oder bald nachher etwad Brot, Ehofolade oder
dergleichen. Solange man nidyt fertig fdwimmen foun, bade man nie allein, fonbern ftetd
in @cfellfdaft einiger Betannter. Der Babdende lege den Weg nad) der Badejtelle in mifiger
Bewegung urii, damit er nidt erbigt anfommt. Dort angefommen, rube er 5—10 Wimuten
angefleidet aud. Danu Feide er fid) rajd) aus, und jywar juerft den Obertdrper. Vor dem
Ablegen ded Hembded ift die Babdehofe ampuzichen. Der Nidtidwimmer gehe nady dbem Aus-
fleiben fofort g Waffer, taudhe den gamzen Kbrper unter und made dann die Shwimm:
bewegunger. Nie fiehe er lingere Beit unthitig und rubig im Waffer, weil ev fid) dann der
Oefahr einer Cridltung ausiest. Nad) dem Babden trodne man den Kdrper duvd) friftiged
Abreiben gut ab. Am beften eiguen fidy zum Abreiben ein foqer. %rottiert'ucb oder grobed
Haartud). Die Kopfhaare miiffen wiederholt getrodnet werden (nidht gleidh die Kopfbedecing
anfiegen). @8 betommt gut, wibhrend des Ansiehend ober bald nady demfelben etwas Brot
ober dergl. 3u effen. Nad) dem Bade made man fid) Bewegung. (»Dtfd). Roted Krenz.”)

e
Die Jahresverjammlung ded jdivel;. gemeinniipigen Franenverveind

fand Donnerstag den 20. und Freitag dem 21. Juni in Bern ftatt; fie war iebr yab[reid)
bejudht und wurde in gewobhuter vorgiiglicher Weife geleitet von der Centralprifidentin Frau
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Billiger: Keller in Lenzburg. Der von der BVorfigenden vorgelegte Jahresberidt fouftatierte
wiederum ein Wad)fen bed BVereinsd, der jet 55 Seltionen wmit civfa 5—6000 Witgliedern
3aphlt. Der Kajjaberidht ergab Hauptjachlidy infolge eined Hodyhersigen Legated cine Vermehruug
bed Lereindvermidgens, das jest rund 22,000 Fr. betrdgt.

Hr. Prof. Dr. Huber, Bern, der Verfajfer ded Cntwurfed fiir ein neued Civilgefess
bud), batte e8 freundlid)ft iibernommen, bder Verfammilung zu veferieren iiber die Stellung,
bie der Frau im Cntwurf bdiefed widtigen Gefetsed zugewiefen ift. Cr entledigte fidy bder
fdmierigen Aufgabe in duferft flaver, iiber jeded Wob erhabemer Weife und war iiberdied fo
freundlich, jeimen Ulehrreihen Bortrag zur BVerviclfaltigung durd) den Drud jnr Verfiigung
s ftellen. Der gememniigige Frauenverein ift fo in der Yage, dad lidjtvolle RNeferat weiteren
Kreifen gugdnglid) 3u maden.

Die Nadymittagsjitung war dem Beridht iiber bdie neuerdffuete Pflegerinunenfdule in
Biirid) gewidmet, der vou der Prdfidentin, Frl. Dr. Heer, Biivid), in eingehender Weife er-
ftattet wurde. &8 ergab fidh darausd ein erfreuliched Bild diefed griften nud mit jo viel Ar-
beit uud Opfermwilligfett ind Leben gerufenen Werted der gemeinniigigen Sdpweizerfranen,
beffen Pflege und Unterftiifuug ihuen andy fermerhin von bder Beridjterftatterin warmftens
ang $Hery gelegt wurbde.

Ler Abend war der Gefelligleit gewidmet und e fanbden fih auf Ginladiung der Set:
tion Bern viele Frauwen zu der gefelligen BVereinigung auf dem Gurten ein.

Jn der Sibung ded folgenbden Taged rveferierte jundd)t Fran Diveltor Sdent, Bern,
audfithrlidy iiber da8 Wert der Dienjtbotenprdmiterung, mit der der Verein grofien Antlang
gefunden hat und die einem unermartet grofien Umfang anunimmt, Die Haushaliungéfommii-
fion erftattete hieranf durd) 1hre Prafidentin, Fel Triiffel, Bern, Beridht iiber ihre Thitig-
feit und e8 entbot bernad; .br Dr. Stiahelin, Aarau, Prdfident des Centralvereind bom
Roten Kreuz, den gemeinniigigen Schweizerfranen den Grufi ded jdyweiz. Roten Kreuzes und
begliidwiinfdyte fie yu ihrem zielbewnften Vorgehen in den verjdhiedenen Gebieten der Gemein-
niigigfeit, dag leiber von weiten RKreijen nod) viel ju wenig gelannt und gewiirdigt wird.
Nadppem nod) Frau Corradi Stahl, ZBiirid), iiber den Crfolg der Eingaben betreffend Ge-
werbeinjy ettormmen und ﬂrmenpflegerinnen bevidytet und Frau Krebd Walther von der bdies-
1abrtgen Godentieferung an bdie Armee ein Bild gegeben Batte, wurde die Taguug der ge-
meinniigigen @d)melgeriraucn von bder Pudfidentin mit einem herglichen ,Anf Wiedberfehen
nidjted Sabr in Wavau” gejdhloffen.

___%g@.______.
Protokoll

der Delegiertenverjommiung ded jhwei;. Centralveveind vom Roten Krews,
Sounlng den 16. 3uni 1901, morgens 10 Hpr, im Berusnlianum in Bafel.
Prdfident: Dr. Stahelin, Aavan. — Protofolfiihrer: DOr. W. Safli, Ceniralfelretdr.

Der Prajidbent begritft die anwefenden Delegierten ded Roten Krenzed mud der ver-
wandten Oryanifationen, fowie den Vertveter der Basdler Regierung und dad Publitum und
ecteilt vor der Tagesordnung dag Wort Hrn. Dv. Nienbaus, der im Namen der Basler
Seftion vom Roten S%reus der Berjammlung den Willfommenegruff bietet und eimen furzen
gefdidytlichen Rildblid anj die Eutwidlung des basdlecifhen Foten Kremged wirft.

1. Das Protololl wird ftilljdweigend genehmigt.
2. Der Apypell ergibt die Anwefenteit folgender Delegierten und @ettwnen

Name der Seltion. Namen der Delegierten.
1. Aargau Dr. Streil, Aaran; Dr. Piyffer, Bofingen; Dr. Wiiller, Wohlen.
2. DBajelland PBfr. Jenny, Miindjenftein; Or. Selpfe, A. Oyfin- Brodbed, ieftal.
3. Bajelftadt A Noglin, Dr. Kardjer, Dr. Shetty, Dr. W. Ofer, Dr. Nienhaus.
4. Ben Oterfeldargt Dr. Wiirfet, Bern; Fran v. Goumoéns-Wyf, Worb; Dr.

Miéville, St. Jmmer,

5. Biel furt, Tiicler, Fran Sefler, Biel.
6. Oberaargan S}teid)eubad), Harwangen,
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