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itoer einige Sdubvorvidhungen ded menjdliden Kovpers
gegen aujeve jdavlide Cinjlitfje.

Nad) einem Bortrag, den Hr. Prof. Dr. Waldbeyer in Berlin am 1. Diiry d. 3J.
bielt, bringen bdie deutfden ,Blatter fitv Volfdgefundheitdpflege” i ihrem Heft vom 1. April
einen zujammenfajjenden Anffag fiter bdiefes interefjante und widtige Thema, dem wir mit
giitiger Grlaubnid der Redaltion im Folgenden jum Abbrud bringen.

Oegen bdie vielen feinbliden Angriffe, die dem Wenfdjen von aufen drofen, Hhat ihn
bie Natur mit Borridtungen verfehen, die, weun man fie fid) voll ju erhalten verfteht, einen
fehr wefentlidhen Shup gewdfhren. Diefe Schupvorridtungen befinden fidh Hauptjddhlidy an
benjenigen Stellen bes menfdylichen Korpers, welde jdhadliden Cimwirfungen am meiften aus-
gefegt find, ndmlich) auf bder Korpevoberflade und auf der inneren Austleidung
be8 viel gewundemen Robreg, weldhed in Vaund nnd Nafe feine obere Offuung hat und am
After endet, ded8 Verbauungdrohres nedjt deffen Anbange, dem Atmungsdrohre, fowie in einer
eigentitmlidhenn vt vow Bellem, die im gangzen Kdrper gerftrent find und demfelben
gegen fremde Cindringlinge gewiffermafen al8 allzeit bereite Sdugtruppe dienein.

Daff an den dufeven und inneren Korperoberfliden Scdupvorridtungen vorhanden
jein werben, lenchtet wohl jebem ein. Denn wenn wiv uné aud) befleiben, jo bleibt dod) ein
Teil ded RKbrpers entb(vft, und felbft die Kleidung johitgt nicht gegen alle die Schadlidyteiten,
bie und aud unferer Umgebung bdrohen. Aber frogdem fonnen wir grofie Temperaturfdmwan:
fungen ofue Nadyteil ertragen. eficht und Hande erfrieven uidht jo leidht und verbrennen
aud) nidt fo leicht bei glithender Sonne. Dasd ift woh! fiir jeden Denfenden ein Beweis,
baB in der Haut felbjt eine Ginvidtung vorhanbden iem wnf, weldje wenigftensd den Cinfluf
bon Wivme und Kdlte auf den Korper ausjugleidhen in der Cage ift.

Cbenjo bdringen durd) bie mit ber dufern Haut am Lippens uud Nafenvande unmittel-
bav in 3uiammenbaug fxebeuben grofien Kandle, welde i unfern Kodrper fithren, manderlei
Sdyddlichteiten in denjelben ein. Die cingeatmete Quft ift nidht frei von Sdhmug, Staub und
RKrantheitsfeimen, und fiir Speife und Trant gilt dasdjelbe. Audy ift nidht immer utrdglid),
wad wir it aubderen Seiten ungeftraft geniefen, vor affem dente man hievbei an die Kinbderzeit,
wo der Wenjch fein oder naheu fein BVerftandni8 von dem, was niiglid oder jdhadlidh jei,
hat. Trogdem unterliegen wirdiefen Gefahren nidt. Dabher miiffen auf unjerm Atnungs- und
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Berdbauungdlanal Cinvidinungen vorhanden fein, die und fdiigen und vor Sdiiden bewahren.
Dag ift die Aufgabe der Schleimhute.

Die Criennung bded bdritten Sdupmittel8, jemer dem Kdvper durdyichenbdben ellen-
formen, die ih mit einer Shuptruppe verglid), ijt eine Crungenfchaft neuefter Beit; fie founte
audy in der That nidt jo ofhne weitered vermutet werben.

Auf der dufferen Flade unfered Korperd ift eé die fogen. Oberhaut (Epidermis),
welde und alé dbad Bervorragendite Schutmittel bdient. Die menjdhlide Haut zeigt, von aufen
nad) tnmen ge3dhlt, drei Sdjichten: die Oberhaut, die Lederhaut und das Unterhautjellgemebe.
Die mitlelite bdiefer drei Sdidyten, die Leberhaut, ift von wungleidartiger Stirte; im allges
meinen crreidt fie nur den Durd)jdyuitt eined Pappeblatted; it der Hobhlhand und an den
Terfen fteigt ihre Stdarfe jebod) bi8 zur bdoppelten Dide. Die Ledberhaut ift fehr feft und
elaftijd); ihren Namen fithet fie davon, daff fie bei Wenfdjen wie bei Tieven durdy Serbd-
fdure in Redber umgewanbdelt wird.

Die Oberhaut ift die wirtfame Sdhupdede, vou der i) fprad. Fiir gewdhn-
lih bat fie nur die Dide eines Screibpapicrblatted, im Handteller und in der Fuffohle er-
reidht fie dad8 2—3fadje bdiefer Stdrfe. An dem Augenlidern bdagegen bat fie nur die Dide
eined feinen Seidenpapiered, und bdennod) geniigt biefe Dide vollfommen, unferer Haut die
ndtige Schupwirtung i geben. Denn (8§t man beim Lebenden diefe diinne Schidt von der
Qederhaut ab, fo ift der betreffende Wienfd) villig anfer ftande, irgend eine Verviditung zu
maden, weil dann bdie zahlreichen fleinften Hautnerven unmittelbar den dufieren Neizen aus-
gefebt find und felbft die [leifefte Berithrung grofe Sdmerzen beveitet. Ohne bdiefe ditnme
Oecthaunt tounten wiv unfere Hand 3. B. weder in faltes, nod) in warmesd Waffer fteden,
und ed ift fider, daf das Rebew ofue jie {iberhaupt unmoglich wdre.

Wasd bdie feinere Sufommenfegung der Oberhaut angeht, fo liegt numittelbar auf der
Lederhant eine mefhrfade Shidht faftreicher, weidyer, cylindrijdjer und rundlidher Bellew, bdie
vor ben unadywadyienden Bellen allmifhlid) nad)y der Oberflade gefchoben werden und, fe mebhr
jie fich berfelben ndfern, bdefto trodener und platter werden uud fo die jogen. , Hornfdyicht”
der Oberhaut bildew. Fortwdbhrend f{hilfern fid) deven duferfte Sellew von der Oberfliche ab
und werden durd) die nadhwachfenden wieder ergduzt. Diefe Lage andgetrodneter Zellen ent-
halt mun den jogen. Hornjtoff (Reratin), eine fehr merbwitrdige Subjtany, deren Beftanbdteile
nod) nicht vdllig aufgeflivt jind. &8 geniigt diefe diinne Sdhidt vou Hornftoff, um unjern
Korper gegen die Ginwirtungen der Temperatur, der Luift, ded Drudes, bder Reibung und
gegen die tanjendfach uns umgebenden Wefen zu fdbiigen, welde unter dem Namen Balterien
befannt find. Diefe Hornfdjidyt bildet fonad) ein Schugmitlel erflen Rauged, und e8 darf
dbreift behauptet werden, daf auf ifhr ebenfo unfeve phyfifdhe Grifteny beruht, wie auf dem
Borhandenjein etwa unfered Verdanungsfanales.

Fun muf alferdingd nod) etwad Hingufonunen, damit diefe wirfiame Schugdede dasd
Qunere des Kbrpers nidht hermetifd) abjdlieft und nad) einer anderen Seite hin elwa {did-
(i) wirte; denn die Hant vermiltelt and) nodh einen grofen Teil der Anusbdiinftung ded Kbr-
pers nad) der Aufenwelt Hin, eine fiir dagd Leben unerliflide Cinvidtung. Su diefem Swece
befinbew fic) swifchen dem Horubilbenden Belfen und audy in ber darumter liegenden zweiten
Sdidht von Bellen Swijhenipalten, die vor feinen und elaftijhen Fdden durdfest find, indem
biefe Fdben vom einer Relfe zur anbderen gehenw. Wenn durd) dem Drud ded @ergene' bas
Blut aud) in die Heinften Hautgefife, die man Haargefifie odber Kapillaven nennt, getrieben
wird, geht ein Teil feiner Fliiffiateit in die Oberhaut iiber. Hiev fteigt diefelbe in den ge-
nannten Swifdenfpalten in die Hohe, gelangt sur Hornfdhidt und fanw nun, da audy Hier
Bwifdenfpalten vorhanbden find, an der Oberflddhe ausbdiinften. So wie der Menjd) andatmen
und Ausdwurfitoffe entleeven muf, ebenfo muf diefe Ausbdiinftung auf unfever Hout ftattfin:
bew, indem mit diefer Anusbdiinftungsflitfiigleit Abfallftoffe den Korper verlajfen. Da aber eine
s dide Hornjdhid)t foldyem ProzeB ein Hinbernis bereiten fanm, muf zur Wajdung mit
Seife gegriffen werden, um die Hornjdicht nidt su did werben ju laffen. Die WirtjamTeit
ber Seife in diefer Beziehung (ARt fich leiht ermeifen. Das Wafjden mit faltem Wafjer allein
witrde wenig niigen. Der Gebrand) der Seife ift unerldflidh, nuud audy der Arbeiter, obwohl
ihm filv feine Hinde wund Fiifie eive fejtere Hornfdicht von grofem Nugen ijt, bedarf ber
Seife ebenfo wie die ibrigen Menjdhen Bfters in der Wodje, indbefonbdere audy fite die von
ben Kleidern bededten Kbrperteile.



Die Sdhupvorvidtung, welde dic Sdhleimhdaute gewdhren, beruht in ihrer Schleim-
abjouderung. Daf dad Wort ,Schleim” fitv viefe Menjdent etwad Unangenehmes hHat, liegt
in der Fmpfindung, die der Sdleim bei Berithrung Hervorvujt, Gleidwohl bictet die unter
normalen Verhiltuifien diune Sdhidht von Sdyleim, bdie beim Gejunden von den Sdleim-
priifew wnd von den Sdhleimbdnten ald eine wafjertlarve, vYollig gernchlofe, 3ahe Flitjjigleit in
nur fehr ditnner Lage abgefondert wird, diefelbe Sdugwivfung fitv die Sdhleimbaute, wic die
Pornfchicht fitv nnfeve dufere Haut. Wenn der Wienjd) irgend ehwad genieft, {o gleitet diefes
auf der Sdyleimbede jeined Munbded, Schlundes, Wiagend und Darmrohred hinmweg, ohne bdie
wilerften Sdyidhten angugrerfer, und erft wenn durdh u jdharf wirfende Subftangen der
Sdjleim gevftort wird, gerit die vor ifm bededte Schleimbaut felvft in Gefahr.

Gine bejonbdere Bedentung Hhot die nuverfehrie Schleimbdede mun fiir bdie Atmung. Wiv
folfen der Megel nady duvd) die Nafe atmen, obwohl wir died aud) tm Notfalle durd) dem
PMuud thun fonnen. Die Nafenfdyleimbhaut muf nun, weil fie durd) den Liftjitrom der Aus-
troduung audgefegt ijt, ftetd feud)t gehalten bleiben, wofitr eine bejondere Einridtung in der
Nafenjdyleimbaut forgt; maw fann Ddaher nod) fo viel durd) die Naje atmen, ofhue daf fie
trodfen wird, was bei der Wundatmung wur g leidt fid) (dftig bemerfbar madht; bdenn im
Munde fehlt eine jolde Cinridytung. Fevmer tragt nod) der AbJIuf der ThHrduen in die Nafe
sur Feudhterhaltung bderfelben bei. An falten Tagew treten oft Flitfjigleitdtropfen aud der
Nafe, weil dann die Verdunftung geringer ijt.

Dieje anatomijdhen BVerhdltnijfe follew und warnmen, nud jenen Sdddlidfeiten ausdzu-
jeen, weldye die forgfam audgebreitete diinne Schleimdede gerftoren tounen. Wer mit Efjen
und Trinfen nidt Wafi halt, wer durd)y zu Heiffe oder eisfalte Speifen bdiefe {dpittende
Sdleimbitlle fdadigt, wer fie verlept durd) fdarfe Genufimittel und Sebraud) 3u jtavfer
altoholijher ctrinte, wird cbenfo leiht Jnfeftionen und Stérungen von feiten ded Ver-
dauungstanaled unterliegen, wie jeder Grfrantungen von Halé und Lunge eher ausdgejepst ijt,
per feime Wemlnft nidyt iiber die gefdhiitste Schleimbant ber Nafe ftreidpen [ifit. &8 fommt
hingu, daff ber vielfach audgebuditete Najenvaum aud) al®@ Vorwdrmer der Atemluft bdicnt
und Jnfeftionsfeime und Staub urit€halt. Taher follte man vor allem bei den Kinbdern
vavauf adyten, daf fie nie, weder wadiend nody fchlafeud, den Wund offen Hhalten und durd
ihu atmen; mande Criranfungen mdgen durd) diefe BVorfidt vermieden werden.

Gar eigentiimlid) ift die bdritte Sdugborrihtung, welde einen allgemeineren Chavatter
hat. teben den votew Bluttorperchen haben wir in einem Verhdltnid von 1 ju 300—500
aud) farbfoje Blutfdrperden, welde die Fdahigleit haben, ifhre Form u dnderm umd
im Krper herumymwandern, fowie andere fleinere Kdrper in {id) anfjunehmen, aunfyuzehren.
RNidt8 bietet ihrer Wanbderlnft ein Hindernid, und fie fonumen ebenfowohl auf die Oberflidye
der Haut, al8 aud) auf die der Schleimbante, wad mehrfad) durd) Experimente bewiefen ift,
vort denent befonderd eined ausfithriider hier bejdyriecben werden mag. Ginem Salamander wurde
dinefijhe Tujdye eingeimpft, fo daf er vollfommen {dwary war. Da Haben {id) denmu jofort
feine farblojen Bluttbrverden, wie fehr genane Beobacdptungen ergaben, aun bdie Avbeit ge-
madyt und Bhaben die Tujdjefdrudien teild an die Haulflide, teil8 auj die Darmijlide ge-
jdyleppt, fo dafi der Salamander bald feller und beller zu werben begaun und nad) einigen
PNonaten wieder die urfpriinglide Farbe aufmwies.

Diefe Bellen fithren bden Namen Frefzellen (Phagocyten), weil fie, wie bemerft, im:
ftanbde {inbd, eine KRdrperdjen, insbefoudere aud) andere Bellen in fid) aufyunehmen, wm bdie
anfgenommenen Dinge entweder aud dem Kdrper ju entfermen ober it verdaumen oder mit ifhuen
sugrunde zu gehen. Wan fonnte fajt glanbenm, diefe Rellen Hanbdelten mit Bemwufitfein, inbem
fie fitr unferm KBrper {iberall, wo e8 Not thul, eine Sdhuprolle fpielen und in groferen
Sdharen dorthin wanberr, wo Hiilfe gegen jhadlide Cindringlide erforderlidy ift. Redyt deuts
lidh ift dad tdglid) bei den Atmungdorganen 3t beobadyten. Hat 3. B. der Wenfd) viel Stand
eingeatmet, jo maden fid) in unfern Lungen Millionen von diefen Rellen an bdie Avbeit, die
eingeatmeten Staubldrner wicder hinauszujdaifen. Sie umjdlingen bdie Staubteildhen und,
indem ifr Bellenleib gewijfermafen ju Polypenarmen auswdidyjt, nehmen fie die Teilden in
ftd) anf und fdhaffen fie daun auf die Oberflade bder Yuftrofhre, von wo der Staub durd)
eine flimmernde Bewegung bder dafelbft befindlichen Bellen BHerausdgefdhaffit wird; aud) der
Hujten fann bhierbei mitwirfen. Gbenfo founen fie aber audy jdadlide Beftandteile auf die
Sdyleimbant te8 BVerdanungéfanales bringen, wodurd) fie gleihfals ur Entfernung derfelben
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aud dem RKorper beitragen, Cublidh) lagern bdiefe phagocytifchen Bellen ihre Beule gern in bie
jogen. Ruymphdriifen ab, wo die Staubteilden gleidjjam eingefargt werdeun.

Sehr widtig ift wun, daf die farblofen Bluttorperdjen jid)y ebenfo wie gegen leblofe
Staub: wund Tujdyteilden aud) gegen fleine organijdhe Kbrper, niamlich die Balterien, ver:
haltenw. Jfre Fabigleit, Batteview ju vernidhten, madyt fie au einewmn frdftigen Kampfmittel
gegen eine gange Reihe anftectender RKuvantheiten. Dody damit beguiigen fie fid) nidyt, jie find
aud) an der Biltung einer Reibe eigentiimlicher demifder Stoffe, jogen. Schutitoffe (Alexine),
beteiligt, Stoffe, welche die durd) die Batterien im Kovper gebildeten Gifte aufheben, mithin ald
Oegengifte wirfen. &3 it aljo eine Sdugvorridpiung allererjten Nanges, weldje und diefe
fleimen Frefizellen gewdhren. Sie opfern {id) felbft anf, wm unfere Feinde unjdadlid) ju madyen,
jie fdhemen Feine Arbeit, um ungehvrige Stoffe aud dem Kodrper g bringew, und wirlen oft
jhavenieife im Berein, al8 ob unter ifhuen eine Verbindung ju gleihem Thur beftande.

Wobher fommen e diefe unfeve fleinften Treunde? Wit Bejtimmtbeit ijt diefe Frage
nidt u beantworten; dod) fehr wafhrideinlid) ftehen fie nady den Unterfudyungen von Stdhr
in Wiivzburg in enger Begiehung zu denjenigen Organen, welde wiv Mandeln unewnen
und von bdemen die nemere Forfhung cine grofe Babhl in unjerm Korper nadygewiefen Yat.
Diefe WVianbeln find gewdhnlich an jenen Stellen gruppiert, wo die BVeriihrung mit der
Yufenmwelt fitr unjer Kbrperinmered ecrhohte Gefahren gejdhaffen hal. Feder femnt ja bdic
PDeaudelnw 3u beiden Seiten He8 Shlunded im Nacdjen. Bu diefen DLeiden befannten Wanbdeln
gefellen fid) nunw am Nafendache, jowic am Bungengrunde wei weitere Weandeln, die alie
jufammen einenw Manbdelving wm die Nadendffnung bildew, von weldem zahlreiche farbloje
Blultsrperden al8 BVopoften in denw Wund uud Sdlund gefd)icdt merden, diefen foriwdhrend
gleidhfam priifend durdyjwanbdern uud, wenn Speifen aufgenommen werden, diefelben begleiten
big zur ndchjten Miandelgruppe, die jich ald tleine, Stectuadelfopf grofie Kvrper im Wagen
und Davm finden. Juébefonderve ijt der gauge Darm reidlid) mit diefen fletnen Wanbdeln
— ,©olitdrfollifel” oder ,Solitarfndtdhen” nenunen bdie Hvyte fie — durdfetst, derem man
wofhl viele Taujende zihlen mag. Am Ubergange ded Dinubdarmes in den Diddarm eigt
fidh eine durd) dieje Yage uud ihre Form bejouderd bemerfenswerte Manbdelbildung; eb
ift died der unter dem Namen , Wurmfortjag” tn leter Jeit jo viel gemannte fleine, rdhren:
formige, blinde Anhang ded Diddarmes. ’

BWenn aud) bie Forfdung itber die Mandeln und bdeven Aufgaben nody lange nidyt
abgefdhloffen ift, fo jdjeint e8 bodh) {icdher au feim, dafi tdglid) und ftitndlid) WMillionen von
Srefizellen aud ihnen audwaudern, fich an der Oberflicdhe ded Darmrohres Herumbewegen,
jhidlide Stoffe aufnehmen und diefelben unfdyiadlih ju maden fudyem.

Diefe farblofen Bluttdrperden, die Shleimhaut mit ihrer jdiigen-
dben Sdhleimbdede und die duffere Haut mit ihrer fo wunderbar organis
fierten Horudede, fie ermogliden ung, von aufen uud von innen her ge:
fhitgt mufer Leben yu fiihren. Befouberd bdie beiden legteven foumen durd) Pilege muud
forgfiltige Sdjomung, bdie gum groffen Teil in unfer Belieben geftelt ift, su duferft wirk:
jamen Faftovenw filv cine gefunbe Lebensfithring werden. Alle drei aber tragem in eindring:
liher Weife jur Criveiterung und Feftigung der Crfenntnis bei, daf alles in unjerm Orga-
nidmus, bid auf das tleinfte, in wunderbaver Harmonie geordmet ift, und daf uns in fleinen,
- unfdyeinbaren Dingen, die man vielfad) gar nidht ju beadhten pflegt, wngemein widtige Wittel

jur Grjaltung und Siderung uufered Lebend gegeben find.

m@%@@@ggm

Aug denw Yereinen.

Samarviteriibung in Kriens. Sonntag den 12. Mai, nadmittagsd 2 Uhr, wiurdbe durd) die Samariter:
bereine Qriens und Hortw und den WMilitdrfanititsverein Luzern eine Felditbung abgehalten, an der fid
itber 60 Mitglicber beteiligten und die ganz von der bisherigen Sdablone abivid). Jebe Seftion evbielt
ihre bejondere Aufgabe. Die Horwer mupten den beim Fujammenijtury cined Geriiftes Bers
ungliidten die erite Hiilfe leiften, den Krienfern wurde die Bejorgung der Perfonen ugetviefen, die beim
Bufammenitof stoeier Fubhriverte in der Hifeligaffe verleht worden toaren. Die Luzerner cilten
auf den Bahnhofplak, um da diejenigen zu pflegen, die bei einer Dampfteffelerplofion Berwunbduns
gen erlitten batten. Die Mitglieder crbielten erft auf der Ungliidsjtatte Fenntnis threr Aufgabe. Jnnert
20 Minuten muften die Verlepten, mit den nodtigen BVerbdnden verfehen, in die Turnhalle — den
Sauptberbanbdplag — trandportiert werden. So Hatten die Samariter veidhlid) Gelegenbeit, hr gangzed
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