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So ftarben in Normwegen im Jahre 1894 nod) 370 RKindber an Diphiherie, 1895 mur nod)
127, 1896 nur nod) 71 und 1898 nur nod) 64!

Der BVerfajfer fdilieft angd diejou Bahlem (vow demen wir nur einen gevingen Brud)
teil Bier angefithrt haben), daf dad Sinfen der Sterblidhfeit in urjadlichem Rufammenhang
fteht mut der Cinfiithrung ded Tiphtherieheiljernums.

Gine gleihe Redynung ftellt er nad) den amilidhen Wngaben fitr die Todesfille an
Sdyarladjjicber an. Bei diefer Krvantheit, welde befanullid) aud) vornehmlid) die Kinder da-
hincafft und gegen twelde ein bivetted IMNittel bidher wnidyt eypiftiect, fonmte ein Abfall dev
Todesfdlle in den lefytenn Fahrew nidht mit Sidherheit feftgeftellt werden.

(, Dewtjdye Beitfdhr. §. Bolfegefundheitépil.”)

Svieg oen Bacillen!

Die langen Rode der Damen und bejonderd die SHhleppen find vom gefundheitliden
Standpunlt aud gevadeyn [denfilidhe Grindungen. Wie viele Krantheiten werdenw bdurdy fie
verfchleppt und verbreitet, und wie peinlid) ift der Aublid von Frauen, dic unbeoufit mit
ihren Roden die Strafenreinigung beforgen, befonderd wenn ifre Hande durdy ten NRegen-
jhivm oder ein Pafet verhindert werben, die Kleider in iiblidger, foletter Weife nacdhjutragen!
Nur mit Schaubdern darf man davan denfen, was alled der regenfaywere ,Schligel” der Ar:
beitevfrau ober bdie pompdje Sdyleppe der Viodedbame bda jujammentedhrt, i fid) anfnimmt
und nad) Haufe tragt. Huudert Dinge, bdie man nidt wit einem Steden anviihren mddte.
Andern Tagé wird danun dad alled in der Wohnung, oder wenn e8 gut geht, zum Fenfter
hinaus gebiirftet und fo gelangen ungeydflite Weillionen von Spaltpilyen aller Art i bdie
BWohnriume ober werben auf den ahmumgsdlofen Wanderer Yerabbefordert. Pittet endh vor dex
sum Fenfter hinandgejdhitttelten Teppiden und Kleidern! So fommt der Feind and) in
Hiaufjer, die deinbar in gejundbpeitlider Begiehung nidhtd su wiinjchen iibrig lajfen; fo er-
franten junge, friftige Qeute, in deven Familic dic Gefundheit des Kovpers eine fpridwdrt-
lide wav, pldglid) an Tuberfulofe, oder am irgend eimer andern anftecfenden Kranfheit.

RNad) unjever felfenfeften Nberzengung wiirben viel Siedhtm unbd vorgeitiger Tod aug
ber Welt gejdhafft, wenn famtlide Franencdde, wenigftend foweit fie auf der Strafe getragen
werdenw, um 20 Centimeter gefiivgt witcden. Wir hatten auf den Einfluf ded BVelojportes
gehofft, aber ad), der Tag der Crlbjung ift nod) nidt gefommen; nod) immer feufzt dev
Qicbhaber gefunder, ftaubfreier Qift unter der Thrawmei der Wode und Harrt auf dew Mej-
fia8 nuter den Damenfdyneidern erften RNanged, der ftatt die Balltleider oben, diz Strafen:
Eleider der Frauen nunten fitrger madt. — Herr, evldfe und vou dem Ubel!

Se———

Behn Leitjape fiir Sahuz und Mundpilege.

o 1.T Bergify lieber einmal, dad Gefiht zu wafden, ald dem WMunbd uud die Rdhue ju
reinigen!

2. Grjiche deine Kindber fo frith wie moglidh jur Babupilege! Wad in der Jurgend
verjdume ift, (Gft fih tm fpdteven Alter nie wieder gutmadien. Die Sefunderhaltung bder
Wilchzahne ift genau fo widytig, wie die der bleibenden Bdbhue.

3. Diite did) vor jifen Nafdjereien und vor ju weider Nahrung! Das friftige Kauen
einebs gerbeu, didrindigen Sdymarzbroted ift die bejte natiirlidhe Sdupvorridhtung gegen Iahu-
verderbnis.

4. DBergifi vor allem nidht, abends vor dem Sdhlafengehen bdie Viundhihle zu vetnigen!
LBer wur morgensd puft, det den Brunmen ju, wenn dad Rind Pineingefallen ift.

5. Die medjanifhe Reinigung mit Hiilfe von Sahubiicfte und Bahnjtodjer bilbet bdie
Grundlage jeder Yituftlichen Bahnyilege.

6. Antifeptifche, aber dabei unjdhddliche Wunbdwaifer find durdjaus empfehlendwert jur
Beroollftindigung der tiinftlichen Bahns und Mundpflege.

7. WMan laffe die dbhme jahrlich ein- bid weimal vom Bahuarst nadfehen, damit Ee-
franfungsherde entdedt und Defeitigt werden fdnmen, bevor jie u umfangreid) geworben find.
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