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blutarmen Perfonen mit oder ofhue gleichzeitige Wagenerfranfungen finbdet. Eine jolde Bunge
fann anf den erften Blid einer edpten belegten Junge taujdend dhulid) fehen, (GHt fidy aber
(eicht dadburd) von ifr unterfdjeiden, dafi beim Dariiberfiveidyen fajt fein Belag abgejhabt
werdben fann. Daff man fid) durdy cine weife Bunge cined Wenjdjen, der eben WMild) ge-
trunfen hat, nidyt beivren lafjen darf, bedarf woh( Teiner Erwdabhnung. Aber bei nervijen Per-
jomeun, oder doch vorwicgend bei joldewr, fommt nod) eine andere Eigentitmlichleit der Bunge
vor, die gelegent(id) Anlaf daneruder Sorgen wird. E8 fiud dad tiefe Fuvdhew, die meiftens
quer geftellt die Seiten und aud) die Oberjlade der Runge cinnefmen nud ihr dasd Anfehen
eined frijdygepflitgten Bradyfelded geben. So eigentitmlid) bieje Riffe und Furdhen ausdjehen,
jo wenig pflegen fie su befouderen Stovungen Veranlajfung zu gebew, find aber, wie jdou
gejagt, vorwiegend bei fogenannten uervdjen Wenjden anguiveffeu.

Qn fieberhaften Krantheiten wird die Junge gewdhnlicd) Hodyrot, troden und bald glatt
und glingead, bald mit einer borfigen brdunlidhen Tiajfe belegt. Died hingt vou der melr
oder weniger flarfen Acdjtjamfeir ded Kranfenw oder Unbejinulidyteit dedjelben ab. Wenn ber-
jelbe in {dywerem Fieber mit Halboffenem Wiunde tiefatmend daliegt, fo trodnet die Wunbd-
hohle nud vor allem die Bunge durd) die davitberftreichende Luft aug, uud ¢8 bilden {ih an
den Ranten ded Jahufleijded wud auf der Bunge der evwdhunte borfige Belay mit feinen
vorhin gefdjilderten Beftandteilen. Deshald mufy man folden Kvantenw in furgen Bwijden-
raumen dew Wnud mit eivem feudplen Tud) oder Sdywamni, am beften mit einer antifepti-
jhen Lofung, auswijhen. €3 ijt immer ein Beidyen jdledhter Kranfenpilege, wenn man einen
Fieberfranfen mit eimem deravtigen Belag antvifft.

DBei Rindern ift die Bunge belanntlidh) nidht feltew durch ein u furzed Jungenbinddyen
an ihrer Beweglichleit gehindert, jo dafy der Sdngling dad Hauptgefdyaft jeines Vebens, bdas
©augen, nur mangelhaft ausjithren fown. Danu [Bjt man ihm die ,angewad)iene Funge”,
indbem wman mit einem Sdecrenfdylag dad ftraffe Bandden duvd)jdyueidet. Eine harmlofe Ope-
vation, bdie aber bdod) nidht ofhne Gejdhrei und Widerftreben ded fleimen Patientenw vor fid)
geht. Gr rvadt fidh im fodteren Leben dafitr, daf er uneufgefordert als Betdhen feiner Vers
adytung dem, dem er unidht wohl will, ,die Bunge heransjtredt”!

(. Das deutjdhe Rote Kreuy.”)

——— =R B Doe=

Yrytlidhe Ratidlige fiie Sungenfrante

fat der Diveltor der zitrdherifdhen Heiljtatte fitr Lungenfrante in Wald, Hr.
Dr. Staub, audgearbeitet. BWir geben {ie wieder, da ifre Befolgung filr die Kvanten felber,
wie aud) fitr ihre Umwgebung vou grofem Werte wdre. Sie l[auten:

Alfe Lungenfranten, ob fie and einer njtalt geheilt oder blof gebeffert entlajjen wor-
dew, wmiitfjen filv ihr juliinftiged Leben gewiffe Vorfidhtdmafregelu beobadten. (Died
gilt natiitlih aud) fitv die vielen Bruftfranfen, bdie yu Haufe verpjlegt werden. Ned.) Sie
mitjfen ftet8fort eingedent fein, daf, felbft wenn fie vou ihrer fritheren Krautheit gar unidytd
mehr verfpitven, wenn fie frei vou Huften und udwurf und allen andern Befdhwerden find,
die Ruanfheit durd) unvorfidtige Lebeusweije ju jeder Beit wieder vom meuem angefadt wer-
ven fann.

Der lange Aufenthalt im der Lungen-Heiljtdatle foll denw Kranfew nidgt blof PHeilung
oder Befferung fitv dew Augenblid bringew, fouderm er foll ihnen audy jeigew, wie jene im
fpdteren Lebem au bewabhren find; mit andeven Worten, die Entlajjencn jollen dasd, was fie
in dber Heilftatte gefehernt und gelerni Hhaben, auf ihre eigene Hiaunslichleit itbertragen, joweit
imnter dag unter den dortigen Verhdltnifjen moglid ift.

S erfter Zinie ift auf gute und rveidlide Crndafhrung zu fehen. Gleidh) wie in dev
Anftalt follen die Kranfen Bfterd Nafhrung ju fid) nehmen, mindeftend vier, womdglicdh fiinf-
mal im Tage. Wo am Wiorgen bder landediibliche Milchlaffee nicht durdy Haferfuppe erjetst
ift, foll er wenigftens eine Beigabe von Kife oder Butter erhalten, Bei gejunbdem Wagen ijt
aud) der billige Magertdfe u empfehlen. — Bum Neunuhrejfen ift Brot mit WMildh Fwed:-
mifig. Wird lefstere fauer, o fhadet das weder ifrer BVerdaulicdhleit, nod) ihrem Ndhrwerte.
— Beim WMittagejfen darf Fleifh nie fehlen. Unbemittelte jollen wijfen, daf dasd billige Kuh-
oder Pfevdefleijdy mindeftend fo gut ndhrt, wie dad teure Kalbfleijd). A8 Gemiije find neben



Rartoffeln namentlidy Hitlfenjritdhte (Bohuen, Erbjerw, Linjen) odber Halmfriidhte (Hafer, Reis,
Oriesd, Wiais) 3u bevorjugen. And) fiife Friidhte find pajfend, wabrend der vielbegehrte Gavten-
falat gar weunig Nahrwert befigl. — Wer durd) die Arbeit verhindert ift, mit feiner Familie
wn 4 Ubhr den Wildtaffee 3u frinfew, der uehme ein Stitd Brot und Kife, ober Fleifd),
oder Sped wmit fid). — Fitw eiven arbeitendenw WMenjdjen itberhaupt uud fir einen Lungen-
franfei int befonbdern jind RKartoffelin mit Kaffee ein abjolut ungeniigended Nadytmahl. Das
befte Nabhrungdmittel ift and) hier dad Fleifd). Wer uidyt die Wittel fat, gweimal im Tage
folches sz ejfew, ber nehme nadgtd aufer einer guten Suppe eine Wehlipeife, 3. B. DHafer-
mud, Mildreis oder Oried oder Waidbrei, Waccavoni, Nudeln u. {. w. — Tritt nad) dem
Berlajfen ter PHeilftitte et rajded Siuten ded Korpevgewidyted eim, jo muf demt mit einem
®lad Wild) vor dem Bubettegeheu bejeguet werben. Die Mild) darf aber nie anderd ald ge:
fodt getvunfen werden. Ob faft oder warm, ijt gleidygitltig. — Die Hansdfranen follen be-
denfen, daf nidhtd jo jehr dew Wppetit reizt, ald cine jorgidltige, jdymadhafte wnd faubere
Bubereitung ded Cjfend. — Da die JInfajfen ber itvdherifdhen Heiljtdtte fiir Lungenfrante
mit eigenen Ungen fehen, wie vajd) dafelbft die Kranfen an Korperfitlle und Kraft unehmen,
ohue dafl fie geiftige @etvdnte (wie Wein, Biev o) erhalten, fo mag ed faft
iiberfliifjiig erfdyeinen, wnod) fpeyiell davauj bhinguweijen, dafz die Wein- oder Bierflajdje auf
demt Tifche mindeftend entbehrlich ift. Bier und Wein find Genufmittel ; jeder Nithrwert geht
huen ab. G4 ijt bedhalb ein Fehler, der {id) {hwer au der Sefunbheit vadyt, wenn der Uu:
bemittelte ®eld andgibt filr geiftige Getriinfe, wifhrend ev gleicheitig an den notwendigiten
Nahrungdmitteln fparen muf.

@in weiterer widhtiger Faftor fiiv bas Wohlevgehen unfever Pileglinge nud der Lungen-
franfen itberhaupt ijt der mivglidhyft audgiebige Genuf veiner, frijder Luft. Befdiijtis
gung in ftaudigen Rofalew muf, wenn tmmer wmdglid), gemieden werdben, felbjt wenn e8 einen
Bedhfel des Bernfed notwendig madyt. Buveauangeftellte follen am offenen Fenfter arbeiten,
Srawen ihre Handarbeitest bei gutem Wetter im Freiew beforgen n. . w. Jndbejondere aber
ijt die freie Reit, ber Sonntag, bdie WMittag8pauje, die Beit nad) Feievabeud der Gefundheit
3 widmen. Statt die Crholung im rvauchigen Wirishausd, im BVergniigungslofal oder anf
dem ‘Tanzbodew zu juden, jollew die Genejenden die freie Natur auffuden und aunf Spagiers
glingen ihre Yungen wieder einmal griindlid) fiftew. And) im Hauje 1ft auf gute Lufjt zu
adhtenn. durd) grofte Reinlidfeit und Offenfalten der Fenfler. Namentlid) jollen die Fenjter
der Edlafyimmer immer, aud) im Winter — abgefehen etiva von ftitvmijdem Welter —
jtetd offem feim.

Lungenfrante miiffern ftet8 auf gefundc Wohuungen fehen. Sie jolfen in alfeins
ftehenden Hiufern lebem, alfo eutweder anf dem Lande ober in dem Anfenquartieven per
Stibdte, wo die Luft bedeutend veimer ift, ald im Centrum. Ctwelde Entfernung vom Arbeits:
ploge jdadet nichid, namentlih, wam bei jdledtem LWetter Tramway obder Cifenbahn bemupt
wersen fonner. — Bei der Audwahl der Wolhmung joll auf jounige Lage ded Hanjes ge-
jehen werden. Feudyte Neubauten jind gejahrlid). Die Fimmer miijfen Hhodh und leidht litftbar
jein; wenigftens einige derfelben follen auf der Sounfeite leyen. Schlafzimmer, die auf den
Dof hinausjdhauen, bditrfenw wuter feinen Umijtdnden beniist werden.

Aucy anf guie Befleidung ift das Augenmerf u rvidtew. Jm BWinter joll ber
Qungenfrante ftetd wollene Untertleider iragen. Dod) darf er {idh) audhy nidht ju wavm Fleiden,
jouft verweidlidgt er fih, wodurd) die Eutftehung von Eridltungen begiinftigt wird. — Cr-
tiltungen mitjfew {tberhaupt dngftlid) vermieden werben, da fie fehr oft die unmittelbare Ur-
fadie vorr Derfdlimmerungen bed Lungenleidend find. Der Kranfe oder Genejene foll fidh
alio niemal8 der Bugluft ansdjepen, befouders baun nidgt, wenn er {dwigt. — Ein erprobtes
WMittel, jifh adbzubdrten uud damit vor Celiltungen u dhitsen, find falle Abwajduugen mit
nadhfolgender frodener Abreibuny am Morgen wnmitteldbar uad) dem Berlajjen bed Bettes.

Bei ivgend welden Zwifdenfallen, 3 B. bei Fiever, Nadytjdhweifen, Blutjpeien,
vermehrtem Hujten oder HAudwurf, muf ungejdumt der Hausdarzt ju Nate gezogen werden.

Da mandje Formen von Lungenjdywindjudt aunftedend find, fo Hhaben die Pa-
tienten bejtimmie Borfidtdmafregeln 3 beobadhlen. Teven Nidhtbeachtung faun fowohl
jliv bie Rranfen felber, wie audy fiiv ihre Umgebung gefafhrlid) werden. — Nur dev Aus-
wurf ift anftedend; wenn derfelbe beim Ausjpuden auj den Bobden obder ind Tafdentudy
gelangt, bier eintrodwet und verftdubt, ober wemnw ev bei heftigem Huften in die Lwft
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berjpritht und damun von Gefunbden eingeatmet wird, jo fdnnen diefe an Lungentuberfulofe
ecfranten. @8 ijt dedhalb firenge Pflidt ded LYungentranten, den Audwurf einmgig und alein
in ©Spudndpfe ju entleeren, Jm Bimmer eignen fidh am beften die gebrdudylidien MNdpfe aus
®laé oder Porzellan; Hherumgehende Patienten follen in die blaven Tajdenildidden jpuden.
Wiorgend und abendd wird der Audwurf in dew Abtritt entleert, der Spucduapf gejpiilt und
ba8 Gpiilwajfer ebendahin gejchiittet. Mit einem Handtude, dad feinem auderen Bwede dient
und Oiterd in Waffer andgelocht werden foll, wird dad Glad getroduet, jedoch) uur aufien.
Bum Sdlufje miiffen die Hinde mit Seife gereinigt werden. Bei jtartem Huijten joll ftets
vas Tafdentud) vor den Wund gehalten werden.

Werden diefe Borfidtédmafregeln ju Haunjemitder ndmliden Strenge
geitbt, wie fie in der Anftalt den Kranfen gelehrt uud vou ihuen verlangt
werden, fo befteht fitr die Umgebung teine Gefahr.

DOie Beutyutage im Publitum Herrfdende Furdyt vor Anftedung ift nur bei unvorfid)-
tigen Qranfen geveditfertigt; jaubern Rvanten gegenmiiber bebeutet fie aber eime gang unbe-
griindete Hivte und Riidjidtelofigteit.

=L Doe=

Die Genfer Fahue und die Artillerie

hat der diterveichijhe Regimentdaryt Dr. Konrad Majewsti jum Gegenftand ciner Studie im
Lerrain gemad)t. Gv priifte an bellen Nadymittagen bei giinftiger feitlider Beleuchtung bdasd
Bild, unter dem fich dle in der diterveichijdhen Avmee eingefithrte Genfer Fahne in Diftangen
voit 2—10 Rilom. dem normaljidhtigen Auge barftellt uud fam dabei zu folgenden Refultaten:

»Bon eivem erfhabenen Puubte (Avtillerie-Stellung) beobachtet, prifentiert fich die
®enfer Fabhue auf 10,000 Wieter alé fleines, verfhwommened BVieved, weldesd feine
Form fortwdhrend dubdert; bdiefe legte Cridemung ift darafterijtijch gemug, wm in
diefer grofen Diftany die Fahne ju vermuten. Jn einer Entfernung von 6500 —7500 Metern
ift da8 Wiered entjprediend gridfer, feine Gremgen marfanter, bdie djaralteriftijden Formover:
Anbderungen viel deuthidher. Ju einer Diftany von 5500 Vietern fieht man jdon dad Flat-
tevw dber Fabhue; man fann alfo diefelbe mit Beftimmitheit erfenmen. Ju eciner Eutfernung
vor 4500 Wietern erfdheint bad vote Kreuz ald duntler Wittelpuntt innerhald der Fahne;
bie Ronturen ded Kreuy:d und feine Farbe werben auf 2500—3500 WMeter fidtbar.

Auf Grnud diefer Beobadhtungen im Tevvain bin id) fiiv dfterreichijde Berhdliniije
bevechtigt yu behaupten, daff der Artillerift in der Lage ift, jowohl die Truppen- ald aud) die
Hauptverbandplige bed Feindes ju fehen, vovaudgefent, daff die Terrainformation itberhanpt
bag Sehen in diefen grofen Diftanzen geftattet. Die Aufgabe dev Artilleriedivite wire e§ dae
ber, einjd)lidgige Mbungen im Tervain fdon im Frieden anguregen, damit fowohl Offtyier ald
Naun bdie Sanitdtéformationen nidt allein aud der Leftitre fennen, fonbdern bdiefelben audh
prattifd) durdy eigene Beobadytungen im Terrain erfenmen und beadhten lermen. Die Genfer
Sahue foll fidy dburdy dieje vorgefdhlagenen Friedensdiibungen dem Sedddytnid ded Avtillerijten
gut einpragen, bamit e aud) in ber Hige des Gefedhted nach dem Neutvalitdtszeiden fpdhe
und die Verwundeteninfeln im Sinne der Genfer Rouvention beadyte.”

Soweit unfer Hterreidhijher Gewdhrémann. E8 wire audy fitv unfeve fdhweizerifhen
Berhaltuiffe von Jutereffe, wenn in diefer Frage BVerjude angeftellt witvden. Tas Nidytjehen
der Genfer Fahne und die Untenntnis bder Beftimmugen der Genfer Konvention jind in
viel hherem Mafle an denw immer wicder vorfommenden Verlehungen von Sanitits:Forma:
tionen fdyuld, ald die Bidswilligleit.

Ang dew Jahresbevidyten dov Sektionen des Sdyweis Wilitir-Sanitita-Pereins,

_ Degerdheim. WMitgliederbeftand Gnde 1900: 24 Attive und 59 Paijjive. Von den Attiven
gehoren an: ber Sanitdtstruppe 11 Mann, der Landfturmjanitdt 12 und anbdeven Truppengattungen 1 Mann.
Sﬁecf)nun%ﬁmef en: Ativjaldo pro 1899: 187 Fr. 38, Ginnahmen 388 Fr. 10, Ausgaben 367 Fr. 94,
faffabeftand Gnde 1900: 207 Fr. 04. Beveinsthatigleit: Jm Veridtsjahre hirte der BVerein 3 Bor-
trage an, bielt 5 Ubungen und 4 Felditbungen ab. Biel Arbeit verurjadte dem Eeinen, aber rithrigen
DBerein die Vorbereitung der diesjdbrigen Delegiertenverjammiung, die am 12. und 13. Wai ftattfand und
etnen borziigliden BVerlauf nahm.




	Ärztliche Ratschläge für Lungenkranke

