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Gtwag itber die Junge.
Lon Profeffor Drv. €. A Ewald, Gebh. Medizinalrat, Bexlin,

LLaffen Sie mid) die Bunge fehem,” pflegt die erfte Anffordberung zu jein, die Aryte
und oud) Laien an Magen: und Darmtrante rvidten — cine alte Gepflogenfeit, die barin
ibren Grund Hat, daf in der That bei vielen BVerdauungsftorungen — dad Wort im wei-
teften Sinne genommen — dyavafteriftijde BVerdnuberungen der Bunge zu fehen jind. Jn-
oeffen ift died feinedwegs immer der Fall, und e8 wire gawy verfehlt, wenw man die Sunge
ihlechleg al8 Spiegelbild bded Wiagend betracdhten wollte. €8 gibt vielmehr vedht [dywere
Magenerfranfungen, bei demen die Sunge gar Teive BVevduderung zeigt. Wer alfo nur da
einen verdorbemen Magen julaffen will, wo der Patient eive belegte Sunge hat, bder wird
mandjen MiBgriff begeheu.

Die Bunge ift belauntlih ein nunstuldfes, durd)y bdie eigentitmliche Anordnung ifrer
nady der Mitte gujammenfanfenden Wiustelbitudel duferft beweglides Organ, bdejfen Spifze
und vordere Halfte fih nady allen Ridtungen in der Mundhdhle veridyicben lifit, wihrend
ijre hinteve Hiilfte mit der untern Seite an dem Boden der Wundhiohle fefigewadyien ift. Mit den
Seiten nnd der Spige fBHt fie an bie Bahuveihen, indbem fie den dadurd) umgrenzten Raum
gerade audfiillt. Nad)y Hinten grengt fie an den Kehltopf, iiber dew fie fih beim Sdhludalt
fortwd(bt, fo baf bder Biffen in bdie dahinter(iegende Sypeiferdhre gleitet, wobet gleidhseitig der
Kehllopf durd) dew Kehldectel gefdhloffen wirk. Wbgefehen von ihrer Bedeutung fiir die Laut:
bilbung, die ung Bhier nicht intereffiert, Hat nun die Buuge die widtige Anfgabe, die Bijjen
i der Mundhdhle jo lange gwifden die Babhureihen zu fdyieben, bid die ndtige Sertleimernng
erfolgt ijt, und die Schludmaife al8dann i die Speiferdhre zu bejdrdern. Lehtered ift natiirs
lid) and) beim Trinfen der Fal. Die ndtige Gefdmeidigleit und Sdlipfrigleit, welde fitv
die Abwicdlung diefer Thitigleit notwendig ift, wird durd) die Abfouderung ded Wundfpeidyels
sliftande gebradyt., BVerfiegt diefelbe, fo wird dbad Kanen und Sdhluden in hohem Mafe ge-
hinbert, ja e8 fouuen fich ernftlicdhe und fehr unangenehme RKrantheitdzuftinde darvaus ent:
widelu,

Wber die Buuge Hhat nod) eine weite Aufgabe. An ifhrer Hinteren Flade, dem Bobden
berfelben, befiuden fid) eine RNeife vom cigentitmlidhen mervidfen Appavater, welde fid) wie
fleine Ruofpen iiber den Bungengrund erheben, fpikeve und breiteve Formen zeigenw nund Ges
jhmadsmwirshen genaunt werden, weil fie die Gefmadsempfindung vermitteln. Benn bie-
jelber in ihrer Funftion geftdrt find, wie died bei mandien Nevventrantheiten vorfommt, oder
wenn man fie Hinftlid durd) demijdhe Mittel abidtet, fo verliert der betreffende Wenfdh feinen
Bejdhmad. Ja man fann gewiffe vereinielte Gefhmadsriditungen abtdten. So haben wir vor
furgem eine ameritanijde Pilanze, Gymuotusd, fennen gelernt, die die merhwiirdige Eigenjdaft
hat, daff dad Kauen oder Tvinfen einer Abfodhung derjelben den Gefdmad fiir fiiff und bitter
aufhebt. Buder und Chinin — lepteres befanntlid) cine itberaus bitter fhmedende Subjtany
— werben nidh)t wehr voneinander unterfdhicden, fondbern Hhaben den gleidhen, an Sand er-
tmternben Gefdmad.

Qm alfgemeinen ift die Sunge bei gefunden Menfdhen feudyt, glart, glangend Hellrot
und nur am @rinde mehr oder weniger weiflih) verfirdt. Bei Raudjern und Leuten mit
dronijdem Radjentatarrh pflegt diefe BVerfirbung eimwas ftirler gu fein, jo daff die Gejdymads:
wiryden wie rote Piinltcdhen aud dern weiflidhen Untergrund Yervorlendhten. Diefe BVerfirbung
wird dadurd) Hervorgerufen, daff fid) die oberfte Schicht von Fleinen Bellen, weldye die Sunge
wie die Biegel eined Dadjes iiberdeden, fortwdhrend abftoft und mit alerhand NReften der
genoffenen Speifen, befonders aber aud) mit pilzactigen Elementen grdfever und Eleinerer,
aber immer mitroffopijher Natur, vermifdht eimen weifilih ansdjehenden Belag bildet. Wie
gefagt, wird bderfelbe beim gefundben Wenjchen durd) die Bewegung der Bunge fortdauernd
entfernt und verfdludt, fo bdaf es unidt su einer groferen Anhiujung desfelben fommt.
RNimmt bderfelbe aber eine grofere Ausbehmung an, fo wird er nidt mehr befeitigt und itber-
sieht einen groferen Teil, eventwell bie gange Bunge mit eiver {dymicrigen weifilichen oder
briunlic) weifliden Sdhicht. Dann haben wir ,die belegte Bunge in optima forma
por uns,

Bald ift die Junge gleihmifiig belegt, bald bleibt die Spitse frei ober ein roter Streifen
in ber Mitte ausdgejpart, wihrend die beiben Seiten belegt find, oder es tritt — in fehr viel
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felteneren Fdallen — bdas nmgelehrte Lerhalten ein, Dabei {dhwillt die Bunge elvad an, wird
i groff fitr den PViund und die Badzdhne driiden fidh an den Seiten ein. Selegentlid) wird
teild infolge der gemoffenen Speifen oder Getrénfe (Heidelbeeren, Rofwein) odber nad) Miedi-
famtenten (Gebraud) von Wismuth) der Bungengrund duutelbraun bié jdhwary gefirbt. Das
wird jidy leidht erfennen loffen und jdwinden, wenn die Urfacpe befeitigt ift. Aber ed gibt
sine eigewtiimlihge Crirantung der Bumge, bet weldjer die oben jdon erwdhute oberfladliche
Sdidt, bdie fogenannten GCpithelien der Bunge, einen jdwarien tornigen Favbjtoff in fi
awfrehmen und gleichzeitig fpiter und ftacdeliger werden; die Bunge Hat tann bejonders an
ihrem Grunde, aber jiemlid) weit nady vorn veichend, cin {djwarzed Anjehen, fo daff fie wie
dine Ragengunge audfieht. Jnded ift died mehr ein Ruriojum, ald eine wmit direften Ungu:
ieiglidyteiten verbundene Crjdyeimung.

Nun findel fich die belegte Bunge zwar bei fehr vielew, aber wie {dyon eingangd ver:
meckt, durdjaus nidjt bei allen Wagenfrantieilen. €8 find vielmehr wefentlid) bie mit einem
fatarrhalifden Buftand der Wagenjdhleimbant einbergehenden WMagen: und LTarmlrantheitern,
veldhe diefe Er{deinung veranlajjen. alfo der Wagentatarrh), ten bder Laie gerwdhnlid) ,verdor-
senen Wiagen® nennt, bdie Gefdywiilfte ded Magens, Wagenerweiterungen und die Darm:
tatarrfe, Joweit diefe lefgtgemaunten Criranfungen gleidzeitig mil fotarrhalijhen Berdnderun:
jen ber WMagendleimbaut einfergehen. Tagegen verlduft eine hinfige Affeftion, das fogen.
WMagengejdwiir, weitaud in den meiften Fallem ofne eine belegte Bunge uud daéfelbe gilt
oon bielen, vein wervdfen Wagenbefdhwerden.

Woher Fommt e8 uun, bdaff wir unter den erjtgenannten Berhiltnifjen eine belegle
Bunge bHaben? Gijt fie wirtlid) BHier der Spiegel nnd Ausdrud der Borginge, die fid) auf
ber Weagenjd)leimbhaut abwidelir, oder haundelt e8 fid) nidt um eine direfte, fondern nur um
eine inbivelte, vefp. gleidhzeitig durdh eime und biefelbe dritte Urjadje bedingte Cridjeinung?
Gine bivette Begiehung in dem Sinne, daff irgendwelde Leriindernng der Wiagenjdhleimbant
nnmittelbar die Berdnderung dev Sunge jur Folge hat, wie man frither glanbte, befteht jeden-
fall8 uidht. Bielmehr hat man fih den Vorgang o zu denfen, daf bdie {hddlidhen und vei-
senden Subftangen, welde die Crfranfung deé Wiagens vejp. Larms Hervorrufen, oder durd
diefe Grfranfung in ifnen gebildet werdem, and) einen Reiz auf die Gebilve der Wundhohle
auditben, bder fidh punddft i einer vermebrien Aboffung von Epithel, mangelhafter Entfer-
nung der Nahrungdmittelvefte, fhlechter Sdubernng der Wundhohle und damit eben in einer
belegten Bunge dufert. Wie iweit died durd) die Nervenbahnen, welde fid) swijden Wund-
hohle und Weagen Bingiehen, vermittelt wird, alfo ein jogenannter Reflex-Aft vorliegt, ijt nicht
voliftdndig audgemadyt. Sedenfoll® fpricht ¢8 fiir den eben gefdyilderten Bufammenhang, daf
ber Belag bder Sunge fdywindet, fobald bdie Grfranfumg der tiefer gelegenen Teile des Ber-
dbaungslanald aufhort, wie denn andererfeitd aud) iwicder eine Ritdwirfung vou oben nad
unten in bem Sinne ftattfindet, daf die in Berfesung begriffenen Waffen ded Bungenbelags,
weun jie verfdindt werden und in den Wiagen gelangen, btort eimenm nemen Reiz und direfte
Sdyidigung veranlaifen.

Dicjer Belag tann gelegentlid) mefjervitdendid werben; die abgeftorbenen Majfen faulen
unter dem Einflufg der Wirme, bder Feudptigleit der Mundbhdhle und bder in derfelben ftets
borhandenen fleinjten piliartigen Lebewefen (Witrotlen). Danu fommt e8 u dem widermwirtig
fauligen Gerud), der fidh der Audatmungsluft beimengt; der Betveffende riedht aud dem
PDiunde. Wir wollen aber nebenbei bemerten, daff diefed nidht bdie einzige Urfadye ift, welde
dent iiblen ®erud) aud dem Munde verurfacdjen fanm, vielmehr Hohle Bahue, CErfranfungen
be8 Rabhnfleijdes, Grfrantungen bder Hinteren Racdhenmwand und Nafenpartien diefed widrige
Bortommnis ebenfalld bewivfen fonuen.

Hiufig wird der Bungenbelag jo did, daf man ihn am beflen abjdabt, elwa mit eimem
Mefferviiden oder einem Fifdhbein und dhulidem, wie man denn aud) antifeptije WMuud:
waifer vermenden muf, um die Serfepung ju mdfigen oder aufzufeben. BVon den verfdjiede-
sen Mundwajfern, die hier empjohlen find, mddte i) am meiften, aud) jum tiglichen Se-
braud), dbad8 Wafjerftofijuperoxhd empfehlen. 8 ift eine wajfertlave Flitffigleit, von der man
1—2 Theeldffel auj ein Wafferglad Waffer nimmt. Sie Hat fehr ftarfe faulniewidrige Cigen
fhafien und greift audy bei ldngerem ebraud) den Schmely der Bdhue nidht an.

Lok zu unterjdeiden von der belegten Bunge, aber Hiufig mit ihr verwedjelt, ift die
weifle, etwad ind Blaulide {pielende Farbe bder Bunge, bdie man nidht felten bei nervidjen,
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blutarmen Perfonen mit oder ofhue gleichzeitige Wagenerfranfungen finbdet. Eine jolde Bunge
fann anf den erften Blid einer edpten belegten Junge taujdend dhulid) fehen, (GHt fidy aber
(eicht dadburd) von ifr unterfdjeiden, dafi beim Dariiberfiveidyen fajt fein Belag abgejhabt
werdben fann. Daff man fid) durdy cine weife Bunge cined Wenjdjen, der eben WMild) ge-
trunfen hat, nidyt beivren lafjen darf, bedarf woh( Teiner Erwdabhnung. Aber bei nervijen Per-
jomeun, oder doch vorwicgend bei joldewr, fommt nod) eine andere Eigentitmlichleit der Bunge
vor, die gelegent(id) Anlaf daneruder Sorgen wird. E8 fiud dad tiefe Fuvdhew, die meiftens
quer geftellt die Seiten und aud) die Oberjlade der Runge cinnefmen nud ihr dasd Anfehen
eined frijdygepflitgten Bradyfelded geben. So eigentitmlid) bieje Riffe und Furdhen ausdjehen,
jo wenig pflegen fie su befouderen Stovungen Veranlajfung zu gebew, find aber, wie jdou
gejagt, vorwiegend bei fogenannten uervdjen Wenjden anguiveffeu.

Qn fieberhaften Krantheiten wird die Junge gewdhnlicd) Hodyrot, troden und bald glatt
und glingead, bald mit einer borfigen brdunlidhen Tiajfe belegt. Died hingt vou der melr
oder weniger flarfen Acdjtjamfeir ded Kranfenw oder Unbejinulidyteit dedjelben ab. Wenn ber-
jelbe in {dywerem Fieber mit Halboffenem Wiunde tiefatmend daliegt, fo trodnet die Wunbd-
hohle nud vor allem die Bunge durd) die davitberftreichende Luft aug, uud ¢8 bilden {ih an
den Ranten ded Jahufleijded wud auf der Bunge der evwdhunte borfige Belay mit feinen
vorhin gefdjilderten Beftandteilen. Deshald mufy man folden Kvantenw in furgen Bwijden-
raumen dew Wnud mit eivem feudplen Tud) oder Sdywamni, am beften mit einer antifepti-
jhen Lofung, auswijhen. €3 ijt immer ein Beidyen jdledhter Kranfenpilege, wenn man einen
Fieberfranfen mit eimem deravtigen Belag antvifft.

DBei Rindern ift die Bunge belanntlidh) nidht feltew durch ein u furzed Jungenbinddyen
an ihrer Beweglichleit gehindert, jo dafy der Sdngling dad Hauptgefdyaft jeines Vebens, bdas
©augen, nur mangelhaft ausjithren fown. Danu [Bjt man ihm die ,angewad)iene Funge”,
indbem wman mit einem Sdecrenfdylag dad ftraffe Bandden duvd)jdyueidet. Eine harmlofe Ope-
vation, bdie aber bdod) nidht ofhne Gejdhrei und Widerftreben ded fleimen Patientenw vor fid)
geht. Gr rvadt fidh im fodteren Leben dafitr, daf er uneufgefordert als Betdhen feiner Vers
adytung dem, dem er unidht wohl will, ,die Bunge heransjtredt”!

(. Das deutjdhe Rote Kreuy.”)

——— =R B Doe=

Yrytlidhe Ratidlige fiie Sungenfrante

fat der Diveltor der zitrdherifdhen Heiljtatte fitr Lungenfrante in Wald, Hr.
Dr. Staub, audgearbeitet. BWir geben {ie wieder, da ifre Befolgung filr die Kvanten felber,
wie aud) fitr ihre Umwgebung vou grofem Werte wdre. Sie l[auten:

Alfe Lungenfranten, ob fie and einer njtalt geheilt oder blof gebeffert entlajjen wor-
dew, wmiitfjen filv ihr juliinftiged Leben gewiffe Vorfidhtdmafregelu beobadten. (Died
gilt natiitlih aud) fitv die vielen Bruftfranfen, bdie yu Haufe verpjlegt werden. Ned.) Sie
mitjfen ftet8fort eingedent fein, daf, felbft wenn fie vou ihrer fritheren Krautheit gar unidytd
mehr verfpitven, wenn fie frei vou Huften und udwurf und allen andern Befdhwerden find,
die Ruanfheit durd) unvorfidtige Lebeusweije ju jeder Beit wieder vom meuem angefadt wer-
ven fann.

Der lange Aufenthalt im der Lungen-Heiljtdatle foll denw Kranfew nidgt blof PHeilung
oder Befferung fitv dew Augenblid bringew, fouderm er foll ihnen audy jeigew, wie jene im
fpdteren Lebem au bewabhren find; mit andeven Worten, die Entlajjencn jollen dasd, was fie
in dber Heilftatte gefehernt und gelerni Hhaben, auf ihre eigene Hiaunslichleit itbertragen, joweit
imnter dag unter den dortigen Verhdltnifjen moglid ift.

S erfter Zinie ift auf gute und rveidlide Crndafhrung zu fehen. Gleidh) wie in dev
Anftalt follen die Kranfen Bfterd Nafhrung ju fid) nehmen, mindeftend vier, womdglicdh fiinf-
mal im Tage. Wo am Wiorgen bder landediibliche Milchlaffee nicht durdy Haferfuppe erjetst
ift, foll er wenigftens eine Beigabe von Kife oder Butter erhalten, Bei gejunbdem Wagen ijt
aud) der billige Magertdfe u empfehlen. — Bum Neunuhrejfen ift Brot mit WMildh Fwed:-
mifig. Wird lefstere fauer, o fhadet das weder ifrer BVerdaulicdhleit, nod) ihrem Ndhrwerte.
— Beim WMittagejfen darf Fleifh nie fehlen. Unbemittelte jollen wijfen, daf dasd billige Kuh-
oder Pfevdefleijdy mindeftend fo gut ndhrt, wie dad teure Kalbfleijd). A8 Gemiije find neben
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