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Stadbt, zumal im Winter, oft in furger Seit erfdredende Fortidyritte madt. Kommt daun
endlid)y bdie erfefute ,glinjtige abhredzeit”, fo muff dem fraufen nur ju oft ein ,3u {pdt”
entgegengehalten werden. Der bejte Augenblid, um der Kvantheit Einbalt ju thun, ift doun
jedenfall8 verpafit.

—

Woer die Berhiitung der Bleidjjndt.

llber die Werhittung der Bleichjucht, diefer fo biufigen Krantheit ded weiblichen Se
jdledhtes, jdhreibt Profeffor Grawiy folgendesd:

Durdy bdie thovidte Unjitte, fleine WMadden in moglidijt elegante, daher beeuwgende
Rletdbungéftiice zu ftecen, wozu in vielen Fdden jdon in den frithejten Jahren dad Anlegen
de& Rorjetté fonunt, werben bicfe Kinder am jeder freiem uud lebhafien Vewegung gepinbert
und miijffen die fo iiberaud ndtige Bewegung im Freiem anf eine Promenade an der Hand
ter Bonue bejdjrdnten, wilhrend ifre glicklicgeren Gefihriinnen auf dem Lande zwar durd
aug nidt elegant gefleidet find, dafiiv aber nad) Herzenéluft im Freien herumipringen WHuunen.
Ebhenfo find burdymwegd die uaben in Bejug auf forperliche Bewegung im Freien viel glinfti-
ger geftellt, af8@ bie Wadden. & tanun feiuem Bweifel unterliegen, daff durd) Behinbdernng
audgiebiger Musfclthitigleit unter dem Reiy der frifden Luft bei fleinenw Madchen dad Hery
und Oefdfiyftem in der Euhwidelung guritdbleiben wiijfen, und e muf ald eine der wid)-
tigftew Aufgaben ded Haudavyted begeidyuet wevden, diefen groven Fehlerw i der Lebensfith-
tung der tleinen Widddyen entgegenjuwivfen. Aud) fiir die Waddyenfdulen wire dad Ver:
ftanduis fitc bdiefe widtigen Vechdltniffe fehr zu wiinjhen, damit den jugendlidhen Kodrpern
Gelegenheit gegeben toird, nidt nur in den Bwifdenpanfen im Sdulhofe jid) ju beroegen,
foudern aud) in dew Unterrichtéftunben felbjt Bhin uud rieder durch eine einfadye Frefitbnug
dbie Blutcirfulation anjuregen. GCbenfo founen die Sdddigungen, weldje durd) uncidytige Gr-
siehuug das Nerveniyjtem [dhwiadyen, cie Neigung (Diepofition) fitr die Entftehung dev Bleid):
jucht fchaffen. Hierbei fommen neben Fehlern in der Ermibhrung dad fpdte Subettgehen
ber Beramwadyjenden Jugend, die Wberladung mit geiftigen Arbeiten, die frithseitige
Gemwdhrung von ervegender Leftiive, der Genuf von Wein uud Bier und dinlide
Sdyadlidyfeiten in Jrage, gegen welde dad befte Gegenmittel fdrpevliche Thatigleit
in irgend welder Form — Sport, Ballfpiel, Aufenthalt auf dem Lande und Bejdydftigung
in ber [dndlidhen Wirtfdhaft, im Garten 2. — bilden.

QAus ven Pereinen.

3n Wiedlidbad) fand am 30. Dezember abhin die Sdhluppriifung ded bortigen Samariterfurfes
ftatt, ber unter Qeitung bder HO. Duv. Widyel und Sanitats=-Wadtmeijter Kangig ftattfand. 11 Manner
unb_tllb%rc!t)ltgt beteiligten fid). Hr. Dr. Widhjer, Balsdthal, wohnte der Priifung ald BVevtreter des Central:
vorjtanoed bet.

Unter Leitung desd Hrn. Dr. Sdidr, der bon deir Hiilfslebrern Sdhmid und Ritenzi untertitpt wurbe,
fand am 12, Januar die Shlufprifung ded Samariterfurfcd Bern-Holligen ftatt, dee von 18 Herren
und 13 Damen bejudht toar Hr. Dr. Kitrjteiner perirat dabei den fantonalen Rot-Kreuz-BVorjtand und das
Gentralfomitee be3 Samariterbunbdes. '

Der Samariterfurd Anlidtweil ift dDurdh) SHlufpriifung am 19. Sanuar zu Ende gefiihrt wov=
ven. Gr ftand unter Leitung o Hui. Or. Shmid und der Hitffslehrer HH. Dauber und Kuhn und wurde
von 15 Damen und 3 Herren bi8 zu Ende bejudht. Hr. Centvalfajjier Liebev vertrat den Brnbesvoritand
bei ber Priifung.

Am 20. Januar 1901 fand die Shlufpriifung ded Samariterturies Shlofiwil jtatt. Der Kurd
wurbe geleitet und erteitt durch Hrn. Dr. Trojd) e Biglen und war bejucht von 16 Frauen und 10 Herven.
Hr. Oberfeldaryt Dr. Miirfet wohnte ald Fnjpeftor der Priifung bei.

Die Seftion Oberaargan bom fdiveiz. Roten Kreus Hielt Sonntag den 20. Januar ihrve ordentliche
Hauptverfammliung in dor ,Sonne” tn Herzogendbuchiee ab. Tie Seftion wurde am 19. Juni 1900
gegriindet und 3ahit beute jchon 558 Mitglicder, weld)e pro 1900 cincn Beitrag von 1036 Fr. leifteten.
Das Arbeitsprogramm fann fid) nod) nidht an grope Aufgaben wagen, €8 befdrantt fih auf Gewinnung
neucr Mitglieder, AbDaltung von Kurfen fitr Hiusliche Kranfenpflege und Anjdhaffung von Leib> und Bett-
todjde. Jedod) gedenft die Seftion Oberaargau, fobald bie Mittel dagu vorhanden jind, die Ausjtattung
eined fleincren Gpitals fiiv ben Rriegsfall an bdie Hand ju nehmen. — Jm Anjcdhlup an die BVerhandlungen
biclt Hr. Dr. Safhli, Centraljefretar, einen gediegenen Bovtrag, i dem ev nad) furzer Witteilung iiber
Gritnbung und 3Jwed Hauptjadlid) die Aufgaber des ,Roten Kreuz” farlegte. Die Verfammiung hirte mit



AT

gefpannter Aufmertjamleit 3u und belobnte den RNedner am Sdlufle mit reidhlidhem Applansd. Wiv 3weifeln
nidt baran, dbap diefer Vortrag gqute Friidyte zeitigen twird. F.
Am 20. Sanwar 1901 fand im Lofal ,National” die Genevalberfammliung ded Militdrs
Sanitits:Bereins bon Olten und Nmgebung ftatt. Jabresbericht und Kaffabericht pro 1900 twurden ein-
ftimmig genehmigt. Dad BVereindfomitee pro 1901 wurbe beftellt, wie folgt: Rud. Parli, San.zUnteroffizier,
Prajident ; Frang v. Biiven, Trdger (Qandit.), Vizeprdfivent; Othmar Chrift, €an-Unteroffizicr, Sefvetir;
Sarl Berger, Warter, Kafjier; Bittor Wyp, Tvdger, Beifiger und Materialberivalter. Nad) Erledigung der
Trattanden erfolgte nod) cine, vege Debatte diber Gewinnung bon Sanitdtdmannjdaft und beven Beitritt in
einen Militavjanitatsperein. Llber diefe Angelegenbyeit wirh dem Centvalfomitee {pater Eingabe gemadyt.
Minner-Samariter-Berein Olten. Die von 25 Aftivmitgliedern dejudhte Beneralverjammliung
pes M.-G.-B. Olten, die Sonntag, 20. Januavr, nadmittagd tm ,Halbmond” ftattfand, genehmigte Proto-
Poll, Sabresberidht, Kaffabericht nnd Jnventar, Der BVerein erhiclt durd) ben anfangd LWinter abgebalienen
Samariterfurd 37 neue Aftivmitglieder. Die Kafic weift bei 128 Fr. 08 Einnahmen und 76 Fr. 07 Aus:
gaben cinen Attivjaldo bon 52 Fr. 01 auf, der Hauptjadlidh dem Veitrag der Rot=Kreuz-Seltion Olten u
verdbanfen ijt. Den Antvejenden darf ¢8 ur Ehre angeredinet twerden, dak die jamtlidjen bad BVeveinsorgan
— bas ,Rote Krewz”, dasd jeit Neujahr jamt dev Beilage ,Am hauslidhen Herd” blof 3 Fr. jabrlich foftet —
felbit abonnierten und auf einen Beitvag aud der BVereinslafje davan berzidhteten. Damit falt bad bisherige,
oft ettwas unbequeme Girfulationsfyjtem dahin. A8 erfte Hauptaufgabe fitr bie nddfte Jeit wurde bdie Gin-
ridtung bon Samariterpoften in Ausfidt genommen und der BVorftand, da bie bisherigen, aufer dem
Prafidenten, teild abgereift find, teild eine Wicdertwahl beftimmt ablehnten, beftellt ausd den HH. J. Giji-
Dirfliger (Vrifident), Schtodglin, Jugfiihrer, Edyiirmann, Flurh und Scheidegger. (,ott. Taghl.*)
Qnierlafen. Der offentliche Bortrag ded Hrn. Oberfeldarst Dr. Miirjet aud Bern iiber das
Gamariterwefen verjammelte am Sonntag, 27. Sanuar, abends im Hotel ,Kreuz” eine ftattlide Ju=
horerjdaft. €3 Hatten fidh) cirfa 50 Damen und 30 Hevven cingefunden. Nady furzer Begritpung durd) Hrn.
Ligtenberger, Prifident ded Samaritervereind Jnterlafen und Umgebung, madte und dev geehrie Bortva-
gendbe mit ben Anfangdgriinben ded3 Eamaritertvefend befannt. Gr berbreitete fid) eingehend itber den Jwedt
und die Biele ber Samaritervereine, weldhe davin beftehen, Leute aud allen Volfstlaffenn heranzubilden zur
Nusitbung der erften Hillfeleiftung bei BVerlepungen und Unglitdsialen bis zur Anfunft ded Avzted. Cv be-
jeidnete mit martigen Worten die Gremye der Thitigleit der Samariter. An mebhreren Beifpiclen jeigte
uné Hr. Or. Niivfet, wie nottwendig die Heranbilbung von tildtigen Samaritern beiderlel Gejchled)ts fei,
in ethijder und patriotijher Hinfidht. Er fprad) von den Scdhwicrigleiten, telden dad Samariterivefen ausds
gefest fci, hob bie Widptigkett ber erften Hiilfeleijtungen gebiihrend Devvor und beleudytete dann bie bers
{dicdenartigen PMomente cined €amariterfuries, tte ein folder in den niditen Tagen bei geniigender Be-
tetligung hier abgehalten werben foll. Jn flaver Weife fdhilderte ev den Hohen Wert joldher Unterridhtsturie
und wied nad), wie viel nod) in unjermt Vaterlande zu thun fei, bid dad Samariterivefen die ihm gebith-
rende Stellung in ber Schweiz evvungen habe. €r madite unsd befannt mit den fegendreidhen Beftrebungen
ded Beveined bom Roten Kreuz, evfldrte un3 die Erfolge Der Genfer-Konvention und jzeigte und die Fovt:
fchritte De3 Samariterivefens in unjern Nadybarftaaten Deutichland, Frantreidh) und Ojtevveich. Befonbdere
Thitigkeit entividelt aud) England im Samaritertvcjen. um Sdyluffe legte er und ansd Her3, davauf hin:
sumicfen, dag aud) im Oberland eine Seftion ded Beveind vom Noten Qreuz gegritndet werbe. NReidjer
Beifall wurbe feinen Hodintevefjanten Augfiihrungen bon der Juhoveridaft zu teil. Hr. Samariterprdiident
Qidtenberger verdantte in toarmen Worten dem Hin. Oberfeldarzt Dr. Miivfet fetnen ebenfo lebrreidien,
al8 interejjanten Bortrag. (,Oberl, Bolf3H1.")

=D

Das Genfralkomitee des fdweis. Wilitar-Sanitatsvereins

an Jeine HZrektionen,
Avis du Comité central de la Société S.-M.-S. aux sections.

Qm Ginverftandnié mit unferer Seftion haben wir die diedjahrige Delegiertenverjamme
lung auf Samstag den 4. und Sonntag den 5. Wat feftgefest. Wir erfudjen bdie Seftionen,
eventuelfe Antriige bid {patejtend Ende Mary dem Centraltomitee einufenden: fermer bitten
wir, und bdie Angahl der Delegrerten und Gdjte bid 10, April befannt u geben.

Bom fdyweiz. Wilitdrdepartement ift unferm Verbaude fiiv dag Jahr 1900 eine Sub-
vention von 1100 Fr. — jugefprodhen worden, welde Summe (aut Anordnung des Hru.
Oberfeldarsted in nadjtehender Beile auf die einjeluen Seftiomen zu verteilen ift. — Jm
roeiterent ijt der Centralfajfe aus dem Hii(fsfoud fiiv jdweiz. Wehrminner die Summe von
400 Fr. — zutgejprodhen worden.

LWir verdanten diefe Buwendungen aud) an diefer Stelfe anjs bejte.

D’accord avec notre section locale, nous avons fixé & samedi, 4, et dimanche, 5 mai,
la date de I'assemblée des délégués de cette année. Nous prions les sections de nous
faire parvenir leurs propositions éventuelles au plus tard pour fin mars, et de nous faire
connaitre le nombre des délégués et des hotes jusqu’au 10 avril pr.

Le département militaire fédéral a alloué & notre société une subvention de 1100 fr.
pour l'année 1900. Le médecin en chef a fixé comme suit la répartition entre les sec-
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