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Stadbt, zumal im Winter, oft in furger Seit erfdredende Fortidyritte madt. Kommt daun
endlid)y bdie erfefute ,glinjtige abhredzeit”, fo muff dem fraufen nur ju oft ein ,3u {pdt”
entgegengehalten werden. Der bejte Augenblid, um der Kvantheit Einbalt ju thun, ift doun
jedenfall8 verpafit.

—

Woer die Berhiitung der Bleidjjndt.

llber die Werhittung der Bleichjucht, diefer fo biufigen Krantheit ded weiblichen Se
jdledhtes, jdhreibt Profeffor Grawiy folgendesd:

Durdy bdie thovidte Unjitte, fleine WMadden in moglidijt elegante, daher beeuwgende
Rletdbungéftiice zu ftecen, wozu in vielen Fdden jdon in den frithejten Jahren dad Anlegen
de& Rorjetté fonunt, werben bicfe Kinder am jeder freiem uud lebhafien Vewegung gepinbert
und miijffen die fo iiberaud ndtige Bewegung im Freiem anf eine Promenade an der Hand
ter Bonue bejdjrdnten, wilhrend ifre glicklicgeren Gefihriinnen auf dem Lande zwar durd
aug nidt elegant gefleidet find, dafiiv aber nad) Herzenéluft im Freien herumipringen WHuunen.
Ebhenfo find burdymwegd die uaben in Bejug auf forperliche Bewegung im Freien viel glinfti-
ger geftellt, af8@ bie Wadden. & tanun feiuem Bweifel unterliegen, daff durd) Behinbdernng
audgiebiger Musfclthitigleit unter dem Reiy der frifden Luft bei fleinenw Madchen dad Hery
und Oefdfiyftem in der Euhwidelung guritdbleiben wiijfen, und e muf ald eine der wid)-
tigftew Aufgaben ded Haudavyted begeidyuet wevden, diefen groven Fehlerw i der Lebensfith-
tung der tleinen Widddyen entgegenjuwivfen. Aud) fiir die Waddyenfdulen wire dad Ver:
ftanduis fitc bdiefe widtigen Vechdltniffe fehr zu wiinjhen, damit den jugendlidhen Kodrpern
Gelegenheit gegeben toird, nidt nur in den Bwifdenpanfen im Sdulhofe jid) ju beroegen,
foudern aud) in dew Unterrichtéftunben felbjt Bhin uud rieder durch eine einfadye Frefitbnug
dbie Blutcirfulation anjuregen. GCbenfo founen die Sdddigungen, weldje durd) uncidytige Gr-
siehuug das Nerveniyjtem [dhwiadyen, cie Neigung (Diepofition) fitr die Entftehung dev Bleid):
jucht fchaffen. Hierbei fommen neben Fehlern in der Ermibhrung dad fpdte Subettgehen
ber Beramwadyjenden Jugend, die Wberladung mit geiftigen Arbeiten, die frithseitige
Gemwdhrung von ervegender Leftiive, der Genuf von Wein uud Bier und dinlide
Sdyadlidyfeiten in Jrage, gegen welde dad befte Gegenmittel fdrpevliche Thatigleit
in irgend welder Form — Sport, Ballfpiel, Aufenthalt auf dem Lande und Bejdydftigung
in ber [dndlidhen Wirtfdhaft, im Garten 2. — bilden.

QAus ven Pereinen.

3n Wiedlidbad) fand am 30. Dezember abhin die Sdhluppriifung ded bortigen Samariterfurfes
ftatt, ber unter Qeitung bder HO. Duv. Widyel und Sanitats=-Wadtmeijter Kangig ftattfand. 11 Manner
unb_tllb%rc!t)ltgt beteiligten fid). Hr. Dr. Widhjer, Balsdthal, wohnte der Priifung ald BVevtreter des Central:
vorjtanoed bet.

Unter Leitung desd Hrn. Dr. Sdidr, der bon deir Hiilfslebrern Sdhmid und Ritenzi untertitpt wurbe,
fand am 12, Januar die Shlufprifung ded Samariterfurfcd Bern-Holligen ftatt, dee von 18 Herren
und 13 Damen bejudht toar Hr. Dr. Kitrjteiner perirat dabei den fantonalen Rot-Kreuz-BVorjtand und das
Gentralfomitee be3 Samariterbunbdes. '

Der Samariterfurd Anlidtweil ift dDurdh) SHlufpriifung am 19. Sanuar zu Ende gefiihrt wov=
ven. Gr ftand unter Leitung o Hui. Or. Shmid und der Hitffslehrer HH. Dauber und Kuhn und wurde
von 15 Damen und 3 Herren bi8 zu Ende bejudht. Hr. Centvalfajjier Liebev vertrat den Brnbesvoritand
bei ber Priifung.

Am 20. Januar 1901 fand die Shlufpriifung ded Samariterturies Shlofiwil jtatt. Der Kurd
wurbe geleitet und erteitt durch Hrn. Dr. Trojd) e Biglen und war bejucht von 16 Frauen und 10 Herven.
Hr. Oberfeldaryt Dr. Miirfet wohnte ald Fnjpeftor der Priifung bei.

Die Seftion Oberaargan bom fdiveiz. Roten Kreus Hielt Sonntag den 20. Januar ihrve ordentliche
Hauptverfammliung in dor ,Sonne” tn Herzogendbuchiee ab. Tie Seftion wurde am 19. Juni 1900
gegriindet und 3ahit beute jchon 558 Mitglicder, weld)e pro 1900 cincn Beitrag von 1036 Fr. leifteten.
Das Arbeitsprogramm fann fid) nod) nidht an grope Aufgaben wagen, €8 befdrantt fih auf Gewinnung
neucr Mitglieder, AbDaltung von Kurfen fitr Hiusliche Kranfenpflege und Anjdhaffung von Leib> und Bett-
todjde. Jedod) gedenft die Seftion Oberaargau, fobald bie Mittel dagu vorhanden jind, die Ausjtattung
eined fleincren Gpitals fiiv ben Rriegsfall an bdie Hand ju nehmen. — Jm Anjcdhlup an die BVerhandlungen
biclt Hr. Dr. Safhli, Centraljefretar, einen gediegenen Bovtrag, i dem ev nad) furzer Witteilung iiber
Gritnbung und 3Jwed Hauptjadlid) die Aufgaber des ,Roten Kreuz” farlegte. Die Verfammiung hirte mit
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