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Der Hanptteil ded aufmertiam angehorten Bortiaged lag in einer Haven, fnappen Dar-
legung der Anfgaben dev drei Sanitdtdlimien, die unfere Heeredorganifation fennt. E8 find:
1. die RQinie, die dburd) dad Sanitdteperjonal ded Truppentorps und deren Waterial reprdfens
tiert wird; 2. die Ambulangen, vefp. Lazavette; 3. die Landwehrformationen: Landwehrambu-
langen, Trandportfolonnen, Sanititézitge, Spitalfeltionen und freimillige Hitlfsthatigleit. Die
Rompetengen und Borjdyriften der erften Qinie in ihrer mannigfaden Thatigleit bevithren den
Lruppenfithrer in erfter Rinie, er foll daher die Anfgabe ded8 Sanitdtéperfonald, namentlid
der Ojfiziere beim Cinriiden, nad) Dienjtbeginm, in der Rube, auf dem Warfd, im Gefecht,
aud) fenuen, dann werden Friftionen von felbjt ausdbletben. &8 warven wertoolle Ansfiihrun-
gem, die gemadit wurden, fo betreffend ‘Dienftentlafjung, voritbergehende Disdpenjierungen,
Warjdhygieine, Prophylcrid. Cbenjo wurde die Bedeutung bded Truppenverbandplagesd er-
ldutert. — Die yweite Linie Hat ebenfalld mehrerlei Anjgaben; fie tann jur Crridtuug von
Rrantendepots, Dauptoerbandplipen, Sammeljtellen vermendet werden. Wiederum wurden
bie eimgelmen Arten genau erfldct nady ihrer Bedentung. — Bon der dritten Linie erfldrte
der fompetente Bortragende, daf ihre Ausjtattung an Perfonal und WMaterial nngeniigend ijt.
Abhitlfe su {dhajfen verfudyt man, aber eé geht damit laugjam. So ift dad Samaritermefen
nod)y gany unvollfommen organijiert fitr die Bwede, die eine Iriegfithrende AUrmee verlaungt.
Srofie Qandesdteile fenuen fozufagen das Samariterwefen wod) gav nidht. Ebenjo bedarf das
Rote Rreny einer im Wurfe liegenden Reorganifation, joll auders e8 der Urmee feine wid).
tigen Tienfte su leiften vermdgen. Jn wenijen Biigen zeiduete Oberft Wiirfet die Borldufer
be8 Moten Krewzed und feine nod) im Feinem Rabhmen fid) bewegende Verbreituny in ber
Sdyweiz, wihrend in den umliegenden Staaten von den erften SGejelljdjaftétreifen bid ju allen
Bevolferungstlaffen alle werfthitig an diefjon Bweige der RKriegdbereitfhaft arbeiten, Einen
warmen und eindringliden Appell vidtete der BVortrageude an die Offiziere der Armee, fid)
in irgend einer Form am Werle ded Roten Kremzed u bethidtigen, denn e fommt und felbft
vicder au gute, wad wir da thur Den jitngeren KLameraden legte er and Hery, fid pral-
tifthe Kenntnifjfe im Samariterdienjt ju evwerben; im Kriegérall fanu dadurcdy manche Wuube
nugefafrlich gemadyt wevden. Soll die Nenorganifation bed Rotew Krenzed Friidte tragen, fo
muf die gamze Bevdterung {id) beteiligen.

Reicher Beifall Tohute denm verdienftlihen Bortrag, dem eine anregembde, vielbeniigle
Distuffion folgte, bdie dem eimen und andeven Puuft nod) toeiter ausdfiihrte, Anregungen zei:
tigte 1und nadywied, daff in denw BVorbereitungen unjerer Armee and) diefem Jweige mehr Be
adtung gefdyentt wird, ald ed vielleidht nod) vor wenigen Decenuien der Fall war.

(»Qut,-Bl. b. Stadt Bern.”)

Sommer= und Winterfuven fiir Lungentrante.

Gin Unterjdied zwijhen Somnter- und Winterturen in Beyug anf ihren Erfoly, mie
bies von mandjen Qungentranfen immer nod) angenommen wird, ift in feiner der zabhlreichen
Bolteheiiftatten bemertt worden. Jm Gegenteil, eine grofe Anzahl von Kranfen eririgt die
anvegende und erfrifdgende Kalte der Winterluft beffer al8 die witunter exfdilaffend wivfende
Wirme bed8 Sommers. Der Appetit hebt fid) oft in erftaunlidher Weife uud mit ihm das
Allgemeinbefinden und die Stimmnng. Jm BWinter wie im Sommer wird die Freiluftlny
felbjtoerftandlih niemal8 in {dematijdjer Weije bei allen Kranfen gleidymifig vorgemommen,
fondern fiir jeden eingelnen Fall vorfidhtig vom Arzt bemejjen. Ob man eine Sommer: oder
Winterfur fitr nugbringender Halt, fo viel ift fider, daf viele Krante durd) dasé Hinaus-
jhieben der Rur bid ju einer nad) ihrer Anjicyt ,giinftigen Jabreszeit” ihre Genejung in
verhanguisoolfter Weife gefahrden, ja unmiglid maden. Die erfte Bedingung fitr den
Criolg einer Rur bei Qngenfranten ift ftetd ein mbglidyft friihseitiger Beginn der Behand:
lung. Wit jeber Wodye, die nad) der Feftftellung der Krantheit unbenugt verftveidht, viidt aud
die Wahrideinlichleit der Gencfung in die Ferme. Bei wem daher im Winter eine Lungen:
ecfranfung, ein Qungenfatarh oder dergleiden von drjtlider Seite fider feftgeftellt ift, ber
folite nidht faumen, ofhue Ritdfidt anf die Jahreszeit, fofort mit ciner griindliden
Rur 3u beginmen. &8 ift ja ohue weitered einleudytend, bdaf die Krantheit in der Haft und
in der Anjirengung des Bernjslebens, in der dumftigen, nebeligen und fomnenlofem Lwft der



— 41 —

Stadbt, zumal im Winter, oft in furger Seit erfdredende Fortidyritte madt. Kommt daun
endlid)y bdie erfefute ,glinjtige abhredzeit”, fo muff dem fraufen nur ju oft ein ,3u {pdt”
entgegengehalten werden. Der bejte Augenblid, um der Kvantheit Einbalt ju thun, ift doun
jedenfall8 verpafit.

—

Woer die Berhiitung der Bleidjjndt.

llber die Werhittung der Bleichjucht, diefer fo biufigen Krantheit ded weiblichen Se
jdledhtes, jdhreibt Profeffor Grawiy folgendesd:

Durdy bdie thovidte Unjitte, fleine WMadden in moglidijt elegante, daher beeuwgende
Rletdbungéftiice zu ftecen, wozu in vielen Fdden jdon in den frithejten Jahren dad Anlegen
de& Rorjetté fonunt, werben bicfe Kinder am jeder freiem uud lebhafien Vewegung gepinbert
und miijffen die fo iiberaud ndtige Bewegung im Freiem anf eine Promenade an der Hand
ter Bonue bejdjrdnten, wilhrend ifre glicklicgeren Gefihriinnen auf dem Lande zwar durd
aug nidt elegant gefleidet find, dafiiv aber nad) Herzenéluft im Freien herumipringen WHuunen.
Ebhenfo find burdymwegd die uaben in Bejug auf forperliche Bewegung im Freien viel glinfti-
ger geftellt, af8@ bie Wadden. & tanun feiuem Bweifel unterliegen, daff durd) Behinbdernng
audgiebiger Musfclthitigleit unter dem Reiy der frifden Luft bei fleinenw Madchen dad Hery
und Oefdfiyftem in der Euhwidelung guritdbleiben wiijfen, und e muf ald eine der wid)-
tigftew Aufgaben ded Haudavyted begeidyuet wevden, diefen groven Fehlerw i der Lebensfith-
tung der tleinen Widddyen entgegenjuwivfen. Aud) fiir die Waddyenfdulen wire dad Ver:
ftanduis fitc bdiefe widtigen Vechdltniffe fehr zu wiinjhen, damit den jugendlidhen Kodrpern
Gelegenheit gegeben toird, nidt nur in den Bwifdenpanfen im Sdulhofe jid) ju beroegen,
foudern aud) in dew Unterrichtéftunben felbjt Bhin uud rieder durch eine einfadye Frefitbnug
dbie Blutcirfulation anjuregen. GCbenfo founen die Sdddigungen, weldje durd) uncidytige Gr-
siehuug das Nerveniyjtem [dhwiadyen, cie Neigung (Diepofition) fitr die Entftehung dev Bleid):
jucht fchaffen. Hierbei fommen neben Fehlern in der Ermibhrung dad fpdte Subettgehen
ber Beramwadyjenden Jugend, die Wberladung mit geiftigen Arbeiten, die frithseitige
Gemwdhrung von ervegender Leftiive, der Genuf von Wein uud Bier und dinlide
Sdyadlidyfeiten in Jrage, gegen welde dad befte Gegenmittel fdrpevliche Thatigleit
in irgend welder Form — Sport, Ballfpiel, Aufenthalt auf dem Lande und Bejdydftigung
in ber [dndlidhen Wirtfdhaft, im Garten 2. — bilden.

QAus ven Pereinen.

3n Wiedlidbad) fand am 30. Dezember abhin die Sdhluppriifung ded bortigen Samariterfurfes
ftatt, ber unter Qeitung bder HO. Duv. Widyel und Sanitats=-Wadtmeijter Kangig ftattfand. 11 Manner
unb_tllb%rc!t)ltgt beteiligten fid). Hr. Dr. Widhjer, Balsdthal, wohnte der Priifung ald BVevtreter des Central:
vorjtanoed bet.

Unter Leitung desd Hrn. Dr. Sdidr, der bon deir Hiilfslebrern Sdhmid und Ritenzi untertitpt wurbe,
fand am 12, Januar die Shlufprifung ded Samariterfurfcd Bern-Holligen ftatt, dee von 18 Herren
und 13 Damen bejudht toar Hr. Dr. Kitrjteiner perirat dabei den fantonalen Rot-Kreuz-BVorjtand und das
Gentralfomitee be3 Samariterbunbdes. '

Der Samariterfurd Anlidtweil ift dDurdh) SHlufpriifung am 19. Sanuar zu Ende gefiihrt wov=
ven. Gr ftand unter Leitung o Hui. Or. Shmid und der Hitffslehrer HH. Dauber und Kuhn und wurde
von 15 Damen und 3 Herren bi8 zu Ende bejudht. Hr. Centvalfajjier Liebev vertrat den Brnbesvoritand
bei ber Priifung.

Am 20. Januar 1901 fand die Shlufpriifung ded Samariterturies Shlofiwil jtatt. Der Kurd
wurbe geleitet und erteitt durch Hrn. Dr. Trojd) e Biglen und war bejucht von 16 Frauen und 10 Herven.
Hr. Oberfeldaryt Dr. Miirfet wohnte ald Fnjpeftor der Priifung bei.

Die Seftion Oberaargan bom fdiveiz. Roten Kreus Hielt Sonntag den 20. Januar ihrve ordentliche
Hauptverfammliung in dor ,Sonne” tn Herzogendbuchiee ab. Tie Seftion wurde am 19. Juni 1900
gegriindet und 3ahit beute jchon 558 Mitglicder, weld)e pro 1900 cincn Beitrag von 1036 Fr. leifteten.
Das Arbeitsprogramm fann fid) nod) nidht an grope Aufgaben wagen, €8 befdrantt fih auf Gewinnung
neucr Mitglieder, AbDaltung von Kurfen fitr Hiusliche Kranfenpflege und Anjdhaffung von Leib> und Bett-
todjde. Jedod) gedenft die Seftion Oberaargau, fobald bie Mittel dagu vorhanden jind, die Ausjtattung
eined fleincren Gpitals fiiv ben Rriegsfall an bdie Hand ju nehmen. — Jm Anjcdhlup an die BVerhandlungen
biclt Hr. Dr. Safhli, Centraljefretar, einen gediegenen Bovtrag, i dem ev nad) furzer Witteilung iiber
Gritnbung und 3Jwed Hauptjadlid) die Aufgaber des ,Roten Kreuz” farlegte. Die Verfammiung hirte mit
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