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feilfjamer Urfadjen; werben fie ywedmdfiig angewandt, fo find fie crhaltend und dienlidh, -
swecdmdfBig angewandt, {dhadlih und trantheitervegend.”

Deutlicher faun man dod) die groffe Bebentung der duferen Cinfliiffe, wie Lwft und
Qidht nud Grudhrung, Faftoren, die jum Leben unbedingt notwendig find, fermer den Cinfluf
ber Rebendgerobhubeiten, al8: Arbeit, Ruhe, Schlaf, Bewegung, aufferdem den Einfluff der
Seele auf dag Wohlbefinden nidt zum Ausdrud bringen, ald Oalen e8 hier gethan hat. Die
hygicinifden Anjdanungen der alten Kulturvdifer miiffen viel vorgejdjrittener gewefen fein,
al8 man gewdhnlid) annimmt.

Ginfadpheit, Abhdrtung, Mafigleit in der Lebendweife, Niidjternfeit wurben von dielen
Weifen und Bolfern des Altertums zu dem groften menjdliden Tugenden geredhynet und in
ijrer hobenw fozialem Bedeutung voll uud gany gewiirdigt. Jm Altertum wufte man fehr
wofhl, bdafi die Gefundheit dad hodfte irdijhe GSut ijt; von bder Gefundheit der eingeluen
Familienmitglieder bangt der Wohlftand nud die Sefundfeit aller Familienangehdrigen ab;
auj der ®cfundheit der Familie beruht die Gefundheit ded Staated; mit der allgemeinen Se-
jundheit fteigt die Reiftungsfahigleit und BWehrfrafc ded Staates, felbft die Fortfdritte und
Grrungenjdpaften der Wiffenfdjaften und Kultur fteigen wit fortidyreitender Gefundung bder
Menjden. Die Natur ftelt an die Gejundung der eingelnen Teine grofen, foftipieligen An-
forberungen. €8 ift fo wenig, deffen der Wenfd) bedarf, um gejund gu bleiben, wenn er nur
die ftumumne, aber eindringlihe Sprade der Natur aujmertfam defolgt.

Ungmeifelhaft bedeutet bie Niidtehr sur Natur einen bedentungdvollen Wenbepuult im
fosialenn RLeben. Die inbdividbuelle Hygieine ift berufen, gegen die Genufijucht, BVerweidlidhuug,
RNervenjdwide und Sharatterlofigleit unferer Beit eiven wirtjamen Damm gu ervidhten, gleid):
jeitig aud) der immmer weiter um fid) greifenden Genufijucht uud damit jujammenhingenden
Ungufricdenheit ein gebieterijdjed Halt zugurnfen. Bwar ift dad BVerftandnié fiir bdie Hobhe
joziale Bedentung der perfouliden Gejundheitdpilege nod) nidt fiberall gewedt, aber man darf
mit Buverfidt Hoffen, daf bald alle fid) an den widptigiten und Jegendreidhjten Aufgaben ber
®egenwart in gemeinjdhajtlicher Arbeit bethitigen werdew.

Die Kranfenbehandlung muf felbjtverftandlid) nad) wie vor dem Urslen iiberlajfen blei-
ben. Weldyer Sebilbete, ber den LWert und die Hohe Bedeutung der Sefunbdheit zu {dhdgen
gelernt Hat, wird leidptjinnig genug fein, daé Leben, das, eiumal verlovenm, unmwiederbringlid
verloren ift, unerfahrenen Handen auf guted Gliid anguvertvamnen ?

Mogen Halbgebildete und fanatifde Laien die Lofung ausgeben: ,Jeber fein eigener
Arst!” der rubig und flar denfende Laie wird wijfen, wasd er von dicfem Scdlagmworte ju
balten hat: in gejunden Tagen midge jeder fid) felbft beobadyten, weil eine genane Bead)tung
der Borfdjiften der Natur bdad befte WMittel ift, gefund zu bleiben und die angegriffene Se-
jundbeit i traftigen. Jn gejunden Tagen mbge jeder die Worte beberzigen, welde mit gol-
denen Budjftaben vor dem Tempel zu Delphi gejdyrieben ftanden: Grfenme did) felbft. Ju
diefem Sinne mbge jeder feinm eigemer Arzt nund Yhrmeifter fein. Wenn aber troy einer natur:
vidgtigen Rebensfithrung RKrantheiten oder Unglitdsfille den Menjden befallen, dany beginnt
bie Aufgabe ded Arztes, weldje niemand, der fid) felbft und feinen Nebenmenjden wohl will,
durd) unmwiffende und ungebildete Laiendryte odber gar nod) durd) fid) felbft erfeggen darf. Mit
MenSdyenleben foll man nidt fpielen. (» Oefundheitslehrer.”)

——— ol ——
Im Offisterdverein dev Stadt Bern

bielt am 9. Januar Hr. Oberfeldarst Dr. Miirfet einen intereffanten und lehrreiden Bors
trag iiber ,Avmeefanitdtsdienit .

Su einem biftorijdhen Abrif iiber die Sanitdt8einrihtungen in den Armeen bdes ju
Cnbe gegangenen Jahrhundertsd zeigle er zugleid), wie mangelhaft diefelben waven, wie wenig
DBerftiandnis lange ihuen entgegengebradit wurde. Amerita jchaffte die erfle muijtergiiltige Or-
ganifation. Sobann fdyilderte der BVortragende unfere fdjweizerifhen Formationen big jur
@egenmart, dbie nun wohl aud) bald der Vergangenheit angehdren wird, da das Sanitiits-
bwnigeglement eben am Gude eimer Revifion fteht, bdie e8 bden Heutigen Avmeeverhdltniffen
anpagte.
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Der Hanptteil ded aufmertiam angehorten Bortiaged lag in einer Haven, fnappen Dar-
legung der Anfgaben dev drei Sanitdtdlimien, die unfere Heeredorganifation fennt. E8 find:
1. die RQinie, die dburd) dad Sanitdteperjonal ded Truppentorps und deren Waterial reprdfens
tiert wird; 2. die Ambulangen, vefp. Lazavette; 3. die Landwehrformationen: Landwehrambu-
langen, Trandportfolonnen, Sanititézitge, Spitalfeltionen und freimillige Hitlfsthatigleit. Die
Rompetengen und Borjdyriften der erften Qinie in ihrer mannigfaden Thatigleit bevithren den
Lruppenfithrer in erfter Rinie, er foll daher die Anfgabe ded8 Sanitdtéperfonald, namentlid
der Ojfiziere beim Cinriiden, nad) Dienjtbeginm, in der Rube, auf dem Warfd, im Gefecht,
aud) fenuen, dann werden Friftionen von felbjt ausdbletben. &8 warven wertoolle Ansfiihrun-
gem, die gemadit wurden, fo betreffend ‘Dienftentlafjung, voritbergehende Disdpenjierungen,
Warjdhygieine, Prophylcrid. Cbenjo wurde die Bedeutung bded Truppenverbandplagesd er-
ldutert. — Die yweite Linie Hat ebenfalld mehrerlei Anjgaben; fie tann jur Crridtuug von
Rrantendepots, Dauptoerbandplipen, Sammeljtellen vermendet werden. Wiederum wurden
bie eimgelmen Arten genau erfldct nady ihrer Bedentung. — Bon der dritten Linie erfldrte
der fompetente Bortragende, daf ihre Ausjtattung an Perfonal und WMaterial nngeniigend ijt.
Abhitlfe su {dhajfen verfudyt man, aber eé geht damit laugjam. So ift dad Samaritermefen
nod)y gany unvollfommen organijiert fitr die Bwede, die eine Iriegfithrende AUrmee verlaungt.
Srofie Qandesdteile fenuen fozufagen das Samariterwefen wod) gav nidht. Ebenjo bedarf das
Rote Rreny einer im Wurfe liegenden Reorganifation, joll auders e8 der Urmee feine wid).
tigen Tienfte su leiften vermdgen. Jn wenijen Biigen zeiduete Oberft Wiirfet die Borldufer
be8 Moten Krewzed und feine nod) im Feinem Rabhmen fid) bewegende Verbreituny in ber
Sdyweiz, wihrend in den umliegenden Staaten von den erften SGejelljdjaftétreifen bid ju allen
Bevolferungstlaffen alle werfthitig an diefjon Bweige der RKriegdbereitfhaft arbeiten, Einen
warmen und eindringliden Appell vidtete der BVortrageude an die Offiziere der Armee, fid)
in irgend einer Form am Werle ded Roten Kremzed u bethidtigen, denn e fommt und felbft
vicder au gute, wad wir da thur Den jitngeren KLameraden legte er and Hery, fid pral-
tifthe Kenntnifjfe im Samariterdienjt ju evwerben; im Kriegérall fanu dadurcdy manche Wuube
nugefafrlich gemadyt wevden. Soll die Nenorganifation bed Rotew Krenzed Friidte tragen, fo
muf die gamze Bevdterung {id) beteiligen.

Reicher Beifall Tohute denm verdienftlihen Bortrag, dem eine anregembde, vielbeniigle
Distuffion folgte, bdie dem eimen und andeven Puuft nod) toeiter ausdfiihrte, Anregungen zei:
tigte 1und nadywied, daff in denw BVorbereitungen unjerer Armee and) diefem Jweige mehr Be
adtung gefdyentt wird, ald ed vielleidht nod) vor wenigen Decenuien der Fall war.

(»Qut,-Bl. b. Stadt Bern.”)

Sommer= und Winterfuven fiir Lungentrante.

Gin Unterjdied zwijhen Somnter- und Winterturen in Beyug anf ihren Erfoly, mie
bies von mandjen Qungentranfen immer nod) angenommen wird, ift in feiner der zabhlreichen
Bolteheiiftatten bemertt worden. Jm Gegenteil, eine grofe Anzahl von Kranfen eririgt die
anvegende und erfrifdgende Kalte der Winterluft beffer al8 die witunter exfdilaffend wivfende
Wirme bed8 Sommers. Der Appetit hebt fid) oft in erftaunlidher Weife uud mit ihm das
Allgemeinbefinden und die Stimmnng. Jm BWinter wie im Sommer wird die Freiluftlny
felbjtoerftandlih niemal8 in {dematijdjer Weije bei allen Kranfen gleidymifig vorgemommen,
fondern fiir jeden eingelnen Fall vorfidhtig vom Arzt bemejjen. Ob man eine Sommer: oder
Winterfur fitr nugbringender Halt, fo viel ift fider, daf viele Krante durd) dasé Hinaus-
jhieben der Rur bid ju einer nad) ihrer Anjicyt ,giinftigen Jabreszeit” ihre Genejung in
verhanguisoolfter Weife gefahrden, ja unmiglid maden. Die erfte Bedingung fitr den
Criolg einer Rur bei Qngenfranten ift ftetd ein mbglidyft friihseitiger Beginn der Behand:
lung. Wit jeber Wodye, die nad) der Feftftellung der Krantheit unbenugt verftveidht, viidt aud
die Wahrideinlichleit der Gencfung in die Ferme. Bei wem daher im Winter eine Lungen:
ecfranfung, ein Qungenfatarh oder dergleiden von drjtlider Seite fider feftgeftellt ift, ber
folite nidht faumen, ofhue Ritdfidt anf die Jahreszeit, fofort mit ciner griindliden
Rur 3u beginmen. &8 ift ja ohue weitered einleudytend, bdaf die Krantheit in der Haft und
in der Anjirengung des Bernjslebens, in der dumftigen, nebeligen und fomnenlofem Lwft der
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