Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 9 (1901)

Heft: 4

Artikel: Personliche Gesundheitspflege (Individuelle Gesundheitspflege)
Autor: Otterbein, Joseph

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-972758

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-972758
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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Das Note Scvewy
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Perjonlide Gejundheitdpilege (Indivivuelle Gejunvpeitdpilege).

Bon Dr. Jofeph Otterbein in Eherdwalbde.

it dew raftfofen Fortidritten bdev drytlichen Wiffenidhaft werden immer neue Heil-
weifent evfounew, welde fid) in der Hand ded erfohrenen und umfichtigen Avyted ald duferft
wirfjame und fegensreide Waffen gegen die Leben und Gejundpeit der Vienjchen untergraben-
ben Qranfheiten geftalten; namentlid) aber waren e8 bdie jogen. phyfitalijd-didtetifhen DHeil:
fattoven, weldje befouders in meuever Beit fid) zahlveiche begeijterte Anbinger unier Laien und
Aviten gewannen,

Die Didt affein, d. §. die ridhtige Audwahl der Spcifen und Getrinte, geniigt in
cimer gangen Jeihe von Kranfheiten ju ifrer wirfjamen Befimpfung. Jm vorigen Jahr
Bundert legte die Wehrzahl der Arste weniger Wert auf bdie Erudhrung der Kranfen; Heute
wiffen wir, bdaf viele Crfranfungen nur der unrichtigen Grndfrung und einem biermit im
Bufammenfhang ftehenden unridptigen Stoffwedyfel ihre Eutitehung verdanten. Durd) eine bdem
Srantheitsfall angepafte Crndhrung ift der Aryt oft in der Lage, den Stoffwed)fel der Kran-
fen fo gitujtig yu beeinfluffen, daf der Kranfe zu memem Leben gejundet.

Dod) nidht allein die Didt, foudern and) die anderen fogemaunten naturgemdfen Heil-
faftoren find im Raufe bed8 Jahrhunderts immer mehr jur Geltung wund wiffenjdajtliden
Anerfermung gefommen. Wer hitte nodh nidhtd vou der Heilfvaft ded Waffers gephirt,
mit dem eimgelue Laien und gahlreiche rite grofie Grfofge erzielten und mandes Wenjdyen
(eben gerettet haben! Diefe gropen Erfolge der Hydrotherapie (Wafferheilfunde) evoberten ifr
mmer zahlreihere Freunde. E8 foll feinedweyd in Abrede geftellt werdew, daf viele Laien fid
um bdie allgemeine Berbreitung der Hydrotherapic grofe Verdienfte ertworben haben. Den
Arsten fann e8 im Grunde gemomumen gawy gleichgiiltig fein, wer 3u dem grofien Fortjdrilt
e der Kranfenbehandlung den erften Anftofs gegeben Hat, die Pauptfadye ift nud bleibt dod)
tmmter, daff der einmal gebotene Fortfdyritt al8 jolder erfanunt und nupbringend und fegen:
fpendend tm Jutereffe ded dffentlichen Wohles zur allgenmcinen Anwendung gelangt. Dod) nidyt
mur Didt und Wajfer, fondern aud) Luft und Lidyt wiurben im Raufe der Beit, wenn audy
nidt jo allgemein, in dew Dienft der leidenden Wenjdheit geftellt,
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RNaddbem aber einmal der iiberaud giinftige Cinfluf der jogemannien naturgemdifen
eilfaftoven, ald: Didt, Bewegung, Waffer, it und Wit auf den erfrantten Organismus
nachgewiejen war, da aing and) der WVienjdhfeit immer deutlider ein Verftdndnid dafiir anf,
baf diefe grofien Naturfrifte audy fiir deu gefunden Wenidjen von einem bidher viel ju wenig
gefgytisten Ginfluf fein miiften. So entjtand auf dem Bobden ber Didtetif, der Hydrotherapie
und der verwandten Heilmethoden, weldje man unter dem Namen der , phyfitalifdy diditetijhen”
Deilfattoren jujammenfafit, ein nemer Bweig ded drjtlichen Wijfend uud Konnens, bdie inbdi-
viduelle Hygieine oder die Lehre von der naturgemiafen Lebensdweife.

Bon diefem Gefichidpuntte aud verfteht man and), weshalb Lente, wie Priefnify, Kneipp,

weldye die Wafferfuren populdr gemad)t Gaben, im Laufe der Reit {id) ald @eiunbl)elteapoftel
audzubilden verjudyten.

Die allgemeine Hygieive Hat den Bobden wvorberveitet und gegeigt, wie man durd) ein-
fadhe Borfidtémagregeln eine Reihe von anftedenden Ertvantungen und Gefundheitsftorungen
perhitten Tonute; bie Batteriologie, bdie vergleihende Anatomie und Botanit Hatte flar und
beutlich gegeigt, wie die Cutwidelung und da8 Gedeifjen aller Organidmen, der Pilanzen und
Tiere von den duferen Lebendbedingungen abhingig ijt. Was (ag niher, ald bder Gebante,
baff bdie Cntwidelung und Erhaltung der menjdhlihen Gefundheit ebenfalld nidht von einem
bloflen Spiel ded Bufalled abhingig fei, daff dbem Wienjdjen gemiffe Lebendbedingungen geftellt
find, bevem Ubertretung von den fdhadlichften Folgen fitr die Gefunbheit begleitet ift?

Jn der Natur fteht dad grofie ®efey gefdhrieben, bdeffen Befolgung fidh niemand ent-
siehen fanun, ofhue Sdaden an feiner Gefundheit ju leiden: Befolge die Borfdriften
der Matue, dbamit du lange (ebft auf Erdben. Die Natur ift fo dantbar: je pitnkt-
liher und gewiffenhafter man ihre Voridyriften befolgt, defto beffer entwidelt jid) unfere Se-
funbdheit, Umgetehrt viidjen fih aber aud) afle Siinden gegen die natitrliche Ordnung; Krant-
heit, Stedhthum und frither Tob find die Folgen bder unnatiirlidyen QLebendiweife, bdie felbi
nod) an den Rindernw und RKindesfinbern iy bitter riicht.

@8 ift dbedhaldb von bder groften Vedeutung, bdaf and) die Wijfeufd)aft den Wert und
die hohe Beventung der indbividuellen Hygieine flar und deutlidy erfanut hat.

Nicht nur Krantheiten Heilew, fondern Kranfheifen verfhitten war feit jeher bie bor*
nefmite und widtigite Aufgabe bdes Arited. Grofe Arzte des Altertums waren itbereinftim:

mend der Anfidht, man lonne durd) eine rvid)iige, verniinftige Lebendweife dad Leben bid ind
hohe Alter himein gefunbd erhalten.

Wan verfteht feute gar nidt rvedht, wie ¢8 miglih war, daf uuter den Tritmmern
griedhifcher Qultur aud) die grofe Grienntnis vom Ginfluff der Lebendweife auf die menidhlice
Oefundheit begraben wurde, da und bdod) die medizinijde Qitteratur ded Altertums erhalten
blieb. So fdreibt der alte Arzt Galen: ,Dad Biel der Heiltunjt ift Sefundheit, der Eud-
ywedt der Bejits derfelben. Notwendig ift bdaher fiir die Ivite die Kemntnid, wodurd) man bie
gefwundene Gefundheit wiedererlangt, die borhandene jditgt, die Wedhjin ift die
BWiffenidaft der Gejunden und Kranfen. DVer Rbrper, dem bie Gejundheit innewehnt,
die Urfadpe dafiir, die Anseiher davon: died alle8 nennen die Grieden gefund. Wenn unfer
Rbrper aber unempfindlid) wdre, wie der Diamant oder dhnlides, braudite er feine Kunit,
die ifn pu fdyiigen Bidtte, demn wenn er nichtd empfiandbe und fih nidht verdnderte, wiirde er
beftdndig von fehr guter Bejdaffenbeit fein. Aber weil er Neize embfingl, weil er verdnbdert
und verichlechtert wird, bedarf er de8 Scdhuted, und jwar wird bie Avt der Hitlfémittel, d. 5.
die erhaltenden Urfadjen, an Bahl gleid) fein den Arten der BVerdndernngen. Berdubdert wird
aber ber Korper einerfeité aug Notwendigleit, andererfeitd nidht aus Notwendigleit, Notwen-
bigleit aber nenme id), wad in Feimer Weife vermieden werden faum, afles brige ift nidht
notwendig. Notwendig ift, dak wir uné in bder umgebenden Luft bewegen, daf wir effen,
trinfen, wadjen wnd fhlafen. Der Kampf mit Menfdhen dagegen oder wilden Tieven ift Feine
RNotwendigfeit. Jn den eingelven Dingen, die notwendigerweife unfern Kbrper vevdndern,
werden wir jugleidy die Gejamtheit der eilenden Urfachen finden. Die eine aud der Beriih-
rung mit der umgebenden Quft, eine aubere aus Bewegung und Rube, eine dritte aud Wadyen
und Sdlaf, eine vierte aud der Nahrung, eine fiinfte aus der Aus{dheidung und Reforption,
eine fedhite endlidy aud dev Affeltion der Seele. Bon diefen allen namhd) muf der Korper
in irgend einer Weife beriihrt werden. Ale aber find nur Arten einer beftimmten Waterie
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feilfjamer Urfadjen; werben fie ywedmdfiig angewandt, fo find fie crhaltend und dienlidh, -
swecdmdfBig angewandt, {dhadlih und trantheitervegend.”

Deutlicher faun man dod) die groffe Bebentung der duferen Cinfliiffe, wie Lwft und
Qidht nud Grudhrung, Faftoren, die jum Leben unbedingt notwendig find, fermer den Cinfluf
ber Rebendgerobhubeiten, al8: Arbeit, Ruhe, Schlaf, Bewegung, aufferdem den Einfluff der
Seele auf dag Wohlbefinden nidt zum Ausdrud bringen, ald Oalen e8 hier gethan hat. Die
hygicinifden Anjdanungen der alten Kulturvdifer miiffen viel vorgejdjrittener gewefen fein,
al8 man gewdhnlid) annimmt.

Ginfadpheit, Abhdrtung, Mafigleit in der Lebendweife, Niidjternfeit wurben von dielen
Weifen und Bolfern des Altertums zu dem groften menjdliden Tugenden geredhynet und in
ijrer hobenw fozialem Bedeutung voll uud gany gewiirdigt. Jm Altertum wufte man fehr
wofhl, bdafi die Gefundheit dad hodfte irdijhe GSut ijt; von bder Gefundheit der eingeluen
Familienmitglieder bangt der Wohlftand nud die Sefundfeit aller Familienangehdrigen ab;
auj der ®cfundheit der Familie beruht die Gefundheit ded Staated; mit der allgemeinen Se-
jundheit fteigt die Reiftungsfahigleit und BWehrfrafc ded Staates, felbft die Fortfdritte und
Grrungenjdpaften der Wiffenfdjaften und Kultur fteigen wit fortidyreitender Gefundung bder
Menjden. Die Natur ftelt an die Gejundung der eingelnen Teine grofen, foftipieligen An-
forberungen. €8 ift fo wenig, deffen der Wenfd) bedarf, um gejund gu bleiben, wenn er nur
die ftumumne, aber eindringlihe Sprade der Natur aujmertfam defolgt.

Ungmeifelhaft bedeutet bie Niidtehr sur Natur einen bedentungdvollen Wenbepuult im
fosialenn RLeben. Die inbdividbuelle Hygieine ift berufen, gegen die Genufijucht, BVerweidlidhuug,
RNervenjdwide und Sharatterlofigleit unferer Beit eiven wirtjamen Damm gu ervidhten, gleid):
jeitig aud) der immmer weiter um fid) greifenden Genufijucht uud damit jujammenhingenden
Ungufricdenheit ein gebieterijdjed Halt zugurnfen. Bwar ift dad BVerftandnié fiir bdie Hobhe
joziale Bedentung der perfouliden Gejundheitdpilege nod) nidt fiberall gewedt, aber man darf
mit Buverfidt Hoffen, daf bald alle fid) an den widptigiten und Jegendreidhjten Aufgaben ber
®egenwart in gemeinjdhajtlicher Arbeit bethitigen werdew.

Die Kranfenbehandlung muf felbjtverftandlid) nad) wie vor dem Urslen iiberlajfen blei-
ben. Weldyer Sebilbete, ber den LWert und die Hohe Bedeutung der Sefunbdheit zu {dhdgen
gelernt Hat, wird leidptjinnig genug fein, daé Leben, das, eiumal verlovenm, unmwiederbringlid
verloren ift, unerfahrenen Handen auf guted Gliid anguvertvamnen ?

Mogen Halbgebildete und fanatifde Laien die Lofung ausgeben: ,Jeber fein eigener
Arst!” der rubig und flar denfende Laie wird wijfen, wasd er von dicfem Scdlagmworte ju
balten hat: in gejunden Tagen midge jeder fid) felbft beobadyten, weil eine genane Bead)tung
der Borfdjiften der Natur bdad befte WMittel ift, gefund zu bleiben und die angegriffene Se-
jundbeit i traftigen. Jn gejunden Tagen mbge jeder die Worte beberzigen, welde mit gol-
denen Budjftaben vor dem Tempel zu Delphi gejdyrieben ftanden: Grfenme did) felbft. Ju
diefem Sinne mbge jeder feinm eigemer Arzt nund Yhrmeifter fein. Wenn aber troy einer natur:
vidgtigen Rebensfithrung RKrantheiten oder Unglitdsfille den Menjden befallen, dany beginnt
bie Aufgabe ded Arztes, weldje niemand, der fid) felbft und feinen Nebenmenjden wohl will,
durd) unmwiffende und ungebildete Laiendryte odber gar nod) durd) fid) felbft erfeggen darf. Mit
MenSdyenleben foll man nidt fpielen. (» Oefundheitslehrer.”)

——— ol ——
Im Offisterdverein dev Stadt Bern

bielt am 9. Januar Hr. Oberfeldarst Dr. Miirfet einen intereffanten und lehrreiden Bors
trag iiber ,Avmeefanitdtsdienit .

Su einem biftorijdhen Abrif iiber die Sanitdt8einrihtungen in den Armeen bdes ju
Cnbe gegangenen Jahrhundertsd zeigle er zugleid), wie mangelhaft diefelben waven, wie wenig
DBerftiandnis lange ihuen entgegengebradit wurde. Amerita jchaffte die erfle muijtergiiltige Or-
ganifation. Sobann fdyilderte der BVortragende unfere fdjweizerifhen Formationen big jur
@egenmart, dbie nun wohl aud) bald der Vergangenheit angehdren wird, da das Sanitiits-
bwnigeglement eben am Gude eimer Revifion fteht, bdie e8 bden Heutigen Avmeeverhdltniffen
anpagte.
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