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pou dem man ftd) nad) irgend einer pobuliren Tradition Wirfung verfpridt. Diefer Wangel
an Rube und Befonnenbeit wirlt natiivlidh aud) auf die vom Nafeubluten betvoffene Perfon
aufregend, nud bei der dadurd) gejteigerten Herythitigleit wird die Blutung nur immer ftivter.
Dasdjelbe wird and) durd) mande Boltdmittel bewivlt, weldje den Ruf, Najenbdluten ju ftillen,
durdaus nidyt verdienen. 4

Da ein mdglidit jdnelles Sijtieren der Blutung vou grofer Bebeutung und meiftend
nicgt bald ein Arzt zur Stelle jein faun, der dad Geeignete anordmet, fo middyte iy hier
Shuen einige Worte itber dad Stillen vou Nafenbluten fagen.

Dad nidyftliegende Criordernid ift, mwie jdon erwdhut, jebe Aufregung von der bom
Nafendbluten betroffenen Perfon abzubhalten. Aljo vor allem Rubhe und Befounenpeit der Um:-
gebung! Der Patient wird in figende Stellung gebradh)t mud in diefer, wenn ndtig, unter-
jtitgt. Die Beteibung am Palfe wird gedjfuet, jede beengende Betleidung der Brujt bejeitigt.
Der Patient jigt nun aufred)t mit leidt nad) vorn geneigtem Kopfe, atmet gany rubhig uud
tief, bermeidet ftreng jeded Schnauben bder Nafe, wihrend dad Blut in ein untergeftelted
Ocfdp tropft. Diefed jwedmiBige BVerhalten geniigt meiftend jdon allein, um bdie Blutung
ju ftillen. Das an der Nafendffnung gevinuende Blut darf nidht eher abgewijdt werden, bis
mindeftens zehn Winuten lang fein flitjjiger Tropfen abgegangen ijt, deun die Gevinnung
ift bag erfte Stadium der natiiviihen Blutitillung. Diefe fanun iibrigend nod
unterftiist werden durd) Umfdylige mit vedyt faltem Waffer, die auf Nafe ober Naden appli-
stert werden.

Steht die Blutung auf diefe Weife nidt, jo muf man gu direfter Stillung derfelben
jchreiten. Dabei darf man vou der Thatfade audgehen, dafi ble Blutung in der itbermwiegens
ben Wiehrzahl bder Fdlle — man faun wohl fagem iw 90 %6 — von bdem bvorderen Teile
ber Nafenjdjeidewand fervithrt. WMan formt nun einen ausd Wundwatte beftehenden Pilod,
der nad)y Umfang und LWinge dem Daumen der vom Nafenbluten betvoffenen Perjon ent-
fpridt. Unter drehenden Bewegungen wird diefer Wattepflod jdhraubenartig in die Najenhdhle
eingefithrt, Di8 derem borderer Teil gani ausdgefiilt ift, bann driidt man den entjprechenden
Nafenflitgel feft gegen die Watte. Halt man mit diefem Drud etwa ehn WMinuten laug an,
ofne fidh) von cimgelnen etwa nad)folgenden Tropfen beirven juaffen, fo ift die Blutung dann
geftifft, Der Wattepflod wmuf daun nod) etwa 24 Stunden ruhig lieger. bleiben und darf,
wernt e8 fih um eine ftarfe Blutung handelt, aud) dann nur vom Avste entfernt werden.
Die Hitlfe dbed Avzted iff itberhaupt und indbefondere aud) dbann nnbedingt
jofort erforder(id), wenn dasd Hier angegebene Vevfahren nidt gum Siele

fithrt.”
=3 Cdurigeriifer Camariterbund. 2

ittetlung an die tit, Hehtionsvorfande,

Da bie Drudjachenverwaltung in Bern die Portoauslagen unidht mehr twie Hi8 anbin
anf ihre Redynung iibernimmt, foudern und damit belaftet, fehen wir uné gendtigt, den Preid
bed fdyweis. WMilitdrfanitits-Lehroudyed auf 70 Gf. 3u echohen.

Der Centralvorfland des [Gweiz. Svmarviterbundes.

4@% Bleine Jettunag, %@a

Seine BVergartelung. Jept, wo Sdhnee und Regen draufen ihr wenig erfrenlided Re:
giment fithren, wo raithe Nord- und Oftwinde durd) die Strafien wehen, jei wiederholt darauf
hingewicfen, daf die Uberfleider nur den Swed haben, die Temperaturs und
Witterungdverhaltnifje innerhalb und auferhald des Haufed andzugleiden. Wer
bad vergifit, mag fid) nicht wundern, wenn er durd) jdywere Grliltungsirantfeiten feine Ber-
geflichteit ober ridtiger Bequemlidhfeit bitfen muf, und mander Schunupfen, mander Jufluenza-
Anfall wdre vermieden worden, wenn [lberzicher und Summifdube ftets ihre ridtige Ber-
wendung gefunden Hatten. Beide gehdven unter feinen Umftinden ind Bimmer, und felbit
beim Betreten einer Rejtauration ju turzem Jmbif jod man im eigenen Juterefje die Heine
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Miihe bed Angiehens nidt fdeuen. Sany befonderd tadeludwert aber ift die Nadylafjigteit
jener Weiitter, bdie uerft in itbeviriebener Yngftlidteit ihren Kinbern fitv dew Aufenthalt i
Breien einen diden Shawl um den Hald bimben und hinterher damit, yenn and) nur das
boritbergehende, LVerweilen in der Wohuftube geftatten. Der bellende Huften der Kleiven [Hft
fie bann wadytd exfdyroden aud dem Sdjlafe erwaden, und die Haldentzitndung, an welder
ba8 Kind erfrantt ift, vddyt bitter den begangenmen Fehler. (BL. §. Boltsgejundleitdpfl.)

Dad Gnde de8 Réaumur’jdhen Thermometerd, Nady ehner Befanutmadiung ded prenj-
fijhen Rultudmimijters find vom 1. Jaunar 1901 alle Réawmurs (80aradigen) Thermometer
von bder amtlidhen Pritfung audgejdloffen. Alfe nod) vorhandenen Réaumur-Wirmemeffer
muBten, aud) weun fie nod) braudbar waren, in allen dffentlidhen Kranten: und JFrrenanjtalten
und in den hvheren Schulen bid jum 31. Degember 1900 durd) Thermometer nad) Celfing
(100gradig) erfest werden. Dad Thermometer fpielt audy in der Gejundheitépflege (3. B. fiiv
Wejfung der Luftwdrme innerhald Wohn- und Sdhlafzimmern, ded Wiirmegraded des Babde-
wafferé fitv Kinder und Crwadfene :c.) eine widtige Rolle. €& verdiente die Auémerjung bdes
Juftrumented nac) Réaumur und der Griats desfelben durdd dasjenige von Celjing, wodurd
die fdftigen Umredynungen in Sufunft dabhinfallen, and) in der Sdhweiy aus @vitnben der
Bereinfadung und Bereinheitlihung der Temperaturmeffungen Nadahmung.

(Sdymeiy. Gefundheitsbl.)

»2Bie Diep der barmferyige Samariter?” Jd) ging, fo erzdhlt Plarver Oberlin, als
Randidat eimnal mutten im Winter von Strafiburg nad)y N., mehrere Weilen weit. Unler:
wegd, weit entfernt von jeder menjdhliden Wohnung, iiberfiel mid) cine Wrattigleit, der id)
uidit widerftehen founte, eine Art Heifhunger, und idy feste mid), meine Seele Gott befehy-
lend und wein Ende erwartend, am Wege niedec uud fdhlief ein. A id) ploliy erwadyte,
fand tdhy midh in den Handen eiued Fuhrmannes. v bradte mich mit Withe wicder yu mir,
erquidte mid) und fuhr mid um nddjten Ort. Hier wollte id) ihm jum Dant fitr feine
Mithe ein Peines Geldgefdhent geben; er aber wied e8 mit Entriiftung von fidh — fiir jolde
Dienfte, bdie einer dbem andern fduldig fei, mehme er fein Seld. ,Nun, fo fagt miv wenig:
jten8 Guren Namen, daf i) fiir Guch beten faun.” Aud) dad vevweigerte er und fete hingu:
» 3 fehe, daf Jhr Geiftlicher feid; jo jagt mir dod), wie hat denn der barmberjige Sama-
titer gebeifien P4 Jdy fohwieg natiielich ftille, da idh e8 cbenfo wenig damald wufte, wie jegt.
ST, fo erlaubt miv aud), daf idh meinen Namen uicht nemne” — und danu frieb er
feine Pferbe an und fuhr jeine Strafie weiter.

Surpfujderci. Gine in Stuttgart wohnende, an Wigrine leidende Frau rurbe durdy
gute Betannte auf die erftawnliden Leiftungen ded Hru. Gbifel in Drecden aufmertiam ge-
madt. Nad) Einfendung eined jur Stellung der eraften Diagnofe unerldfliden, vou ber
Reanten an ihrem Korper getragenen Gegenftanded — in diefem Falle eined Trauringed —
erhielt fie gegen Poftnadmahme von 15,50 M. folgenden, anf cinen [Anglichen Bettel mit
Blonftift gefdyricbenen wunderbaren Befdeid: ,Die Rervenlager haben zwifdendurd) zu viel
®afe zugelafjen, und dritden die Gafe gegen die Mervem, Hemmen den Betrieh ber gangen
Lhitigleit, und verfeen bden Korper in franthaften Buftand. — Jeden Tag den gangen
Korper gut abwafden, und jeden Tag etwas getodyte Swiebel, Sauerfohl und Wicerrettig 3
effen — obder Radiedchen — Ddamit die Gafe jid) entfernen uud dasd Blut fowie die Nerven
richtig arbeiten fonnen — Majfage fehr gqut. €. ©. Gdffel.” — Gdffel foll in Stuttgart
eine fehr grofe Kunbdjdaft Haben. (Wed. Korr.- BL. d. wiirttemb. dratl. Landedv. 1/7. 99.)
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Pfleqgerin qefudi
Filr die Privatflinit cined Arzte3 (Chirurgie und
Frauenfrantheiten) ioitd eine tiidlige Pilegerin
qejucht, die bet Operationen affifteren und die Jn-
ftrumente in Orbnung balten fann )
Baldige Offerten an: Rot-RLrenj-Pilegerinnen:
ydhule, Lindenhofipital, Bevn, 2

Drud und Gryedition: Sditler & Gie., in Biel.
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