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defto bejfer werden aud) alle Teile ded Korpers mit den Wadystum ju ihrer Kraft und Boll-
fommenbeit gelangen und davin erBalten werdew. Wenn ihr aber einen Arm oder ein Bein
unterbindet und den Blutlauf aufhaltet, fo wird aud) dicjem Glied feine Nahruug entzogen.
Das gejdhicht wun, wenn man von frither Kindheit an die Beine unter dem Knie mit einem
febernen Riemen durd) eine Schnalle jo fejt biudet. Die feinen uud groferen Adbern werden
sufammengeprefit, 8 fann nidyt fo viel Blut ab und auffteigen, al8 ndtig ijt; die Knodyen
fommen daher taum ju ifrer udtigen Stirfe und 8 fept jid) nidht genug Fleijd) und Fett
an diefelben an. Da ieht man wum dem Riemen immer fejter an und dad hiljt ein wenig
jum Sdein, madyt aber eigentlid) nur dad lebel dvger, wie ¢8 immer geht, wenn wan mw
anf den Sdein jieht und jur Abbiilfe eined Fehlerd oder Gebreciens die redyten Wittel nicht
s wijfen verfangt und wmit dem nddjten beften fid) beguiigt.

MWiein guter Rat wire aljo der: Jhr jold’s madjen wie andere verniinjtige Leute and).
Man binde die Stritmpfe mit gefdymeidigen Bindern diber demt Kuie, oder wenn man bei
der alten Weife vleiben will, fo 3iehe man wenigitend die Riemew wicht fejter au, ald udtig
ift, wm bdie Stritmpfe obew zu erhalten. Vian muf wie mehr Krajt amwenden und nie mehr
thun, al8 wdlig ift, um jeinen verniinftigen Rwed zu erveichen. Bejonderd miijfen die Citern
fritge darauj fjehew, dafy ihre Kinder die Stritmpie nidht zu fejt biuden. Atsdanu wird dad
But feinen Weg jhon findew und denw Gliedern ifre Nabhrung und Stivte geben, die ihnen
gebithrt, Died ijt mein guter Rat, wud wer feinen Glanben davan fHat, der frage nur einen
Avzt oder dem Herrn Plarver; die mitfjen’s aud) wiffen. Aber folgew muf man al8danu.
Denu, wem nid)t 3u rvaten ift, dem ift andy nidht 3 Helfen.

=2 S
==

@Gin theovetifhes amaviter-Gxamen,
LVon Frl. € BVodbmer, S. V. N.

Perfonen : Gin Azt. — Jehn Schiiler (oder Schiilerinnen, oder gemijht).

Nvzt:
So, meine Sdiiler, e3 fann lo3gehn,
Dod) bitte, bleibt miv nivgends jtehn;
Sagt alle3 laut, dbaf man ¢8 hot,
a3 man von eurver Kunjt begehrt.
Sdy frage gleidy fo insgefamt,
Wer ctiwad 1weif, erhebt dbie Hand.
Wer fann mid) modglidhft jdnell bebienen:
IBozu die Snodjen im Korper dienen
(Alle erbheben bdie Hanbe, der Arzt deutet auj den erjten
und fo fort ber Reihe nach.)
Criter Sdyiiler:
Die Kuodjen thun den Korvper ftitben
1nd edle Organe davinnen jditlen:
Der Sdiadel Fum Beijpiel fdhiit das Sehirn,
Lunge und Herz liegen im Brujtford drin.
Wvyzt:

Das ift gut; nun will id) crjt Hovdhen:
Wovan evfennt man, daf cin Knodyen gebrodyen

Bieiter Sdiiler:
Das jieht man juerft an der Fovmbverdndrung,
Dasd Glicd ift verfiivyt, oft liegt €3 aud) frumm,
Dann wird e3 gejdwollen und jdmerst aud) jehr,
Man hort ein Kniftern und Reiben und anderes

mebr.
Arjzt:

©o, das ift redt; nun will id) fragen,
2Bas twiirbet ihr thun in folden Lagen:
3. B. '8 jdhlagt einer cin Sdyienbein ent3iei,
Sagt mir, wie euve Hiilfe dann fei?

Dritter Sdiiler:

Sy nehnee uerft Jum Notverband
Watte, Scdhienen und Tiidjer ur Hand;

Dann thu' id) alles, was id) fann,

Und lege dent Notverband fachte an.

Sit dieje Arbeit dann vidtig volbradt,
Transportier’ id) den Patienten behutjam um Avzt.

Nr3t:
Sd) bin mit Shrer ntwort ufrieden.
Nuit haben wir aud) nod) and'ves u iiben:
Der Korper tweift Nerven und Adbern auf,
Gr3ablt miv von Nevven und Bluthreislauf.

Vierter Sdiiler:
Das Nervenjyitem it ein Hinjtlides Nek,
LVon zarten Fdaven jujammengejest,
Bejorat i Korper das Telegraphicren
Lom Gehirn nad) den Glicdern, nad) allen Nebicren,
Trdgt Befehle vom Hauptort nad) allen Stationen,
Verwvjacht tm Kovper alle Funttionen.
Dad Aderjyjtent, ebenjo veid) und gut,
Qerforgt den Kovper mit dem notigen Blut,
Fiibrt dasjelbe in ftavtem Gedrdnge
Lom Herzen fort, in ndtiger Dienge,
1nd bringt’s durd) die Aorta nad) allen Seiten,
Sn dielen Robren, in engen und toeiten.
Gtofpivetfe fliegt in Avterien das Blut
1nd Hellrot von Farbe, denn da ijt’s nod) gut.
Sn Yenen dagegen fliegt langjam und jchiver
Das bunfel getwvordene Blut daber.
©o fliet 3 zuriid in grofem Gefif,
Hoblvene genannt, juriid jum Hevs;
Dann toird ¢d bon der redhten Hevyfammer ausd
Sn dbie Luuge gebradt, das ijt jo der Braud),
Und bier ninumt’s, verdorben von feinem Lauj,
Wieder frijhen Sauerftoff auf
1nd fehrt dann ticder gut und frijd)
Durd) die Lungenvene in die linfe LVorfammier

uriid,



Arizt:

So bhab’ id’s gebadht, Sie Haben die Sadhe gany
gut gemacht.

Nun haben wiv aud), ih mup nod) erivdbuen,

A Korper die Muskeln, die Haut und die Sehnen,

Wir haben dann nod) zur Verbindnng der Knodyen

Lon Gelentent dreierlei Sovten.

Sugelz, Sdarnier= und Edyraubengelente

Bejovdern der fuochen Lijten und Rinte.

Da wollen wiv und nidt linger aufbalten,

S denfe, ihr wikt's jhon und werdet’'s behalten.

Jtun tvollen tpir teiter in fuvien Spriingen,

it der BVehandlung der Wunben beginnen.

Wiv wollen und aber cin bischen beeilen,

Drum fagt miv jchnell, wic Wunden beilen.

Fitnfter Sgiiler:

Gine einfadje Shnittiounde mit Desinjizicrung

Heilt i der NRegel durd) erite Vertlebung,

Und 3war fann bdiefe Heilung jebr rIafcf) vor jid)
geh'n,

PNan mup nur auj moglidite Reinhaltung jeh'n.

Grdpere Wunden, die hetlen dann fdyon

Biel weniger jdnell — durd) Granulation.

Das ift eine Heilung, die gewshnlich eintritt,

enn cine gendbhte Wunde wieder aufbridyt,

Much wenn jte geveinigt und desinfiziert,

Yber nicht in Rube gelajfen wird.

Stid)> und Sdyupiounden, die jind dann jdon
dummt,

Dic Deilen getodhnlich durd) Eiterung.

€o aud) die Sdyialz und Stalpwunden dazu,

Die Deilen jehlecht, tvop Aeinlichleit und Ruly.

Avjt:

Was die Heilung der Wunden anbetrifft,

©che i) jhon, dap ihr alle 3 1wift.

Jhun aber jag’ id) cud) cinige Fdlle,

Und ibhr jagt miv, was ihrv thitet auf der Stelle:

Sommt da ein Mebger mit blutender Hand

LBon ungefahr daher gevannt,

Daz Blut fprigt in ©togen hell und fav;

Jun fagt miv jdnell: Was madht ihr da?

Sedjter Sdhitler:
Sdnell entjdloffen jpring’ i hevzu
Und drited’” mit dem Finger die EGlagader 3u,
Denn dbap dieje ijt angerist,
Grienn’ i) darvan, dap das Blut jo fpript.
Dann lege tdh) dem avnen WMann
Eine Aderpreije an.
Das Uebrige, was dabet nod) fehlt,
Ucbevlap’ i) dem Avst, der's DLeffer verfteht.
Pajjiert das aber bom Avst entfernt,
©o behandl’ i) die Wunbe, wie id)'s gelernt:
3¢ wajde fie mit Sublimat redt aus,
Lege Joboformgaze und Watte davauf
Und dann mit Tud) oder mit Binden
LWerbe die Wunde gebithrend vberbinden.
Bum Sdlup werd’ i) nodh) gany bejdeiden
Den Patienten zum Avzt begleiten.

Arizt:
Gi, ei, dad gebt ja wie gejdhliffen;
Jchefebe jdhon, ihr Habt’s begriffen.
Nun weiter: Cin Mdddyen, dad heftig brennt,
Sdyreiend und rufend auf die Strafe vennt
Jhv fommt dazu, ecfenut die Gefalr,
2Bie bringt ihr wobl da eure Hilfe dar?

Siebenter Sitler:
UWm die Flommnten vedh)t fdhnell zu evfticten,
LWerd” i) bas Madchen in Titcher einmwiceln,
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Ober twenn folde nidht gleich 3u Ffriegen,

Muf fie miv Halt auf den BVoden liegen.

Dann waly idh jie jadte Hin und her,

Bis jid) geldjdht hat dasd Flammenmeer ;

Dann hole i) Wafjer in veidhliher Menge,

Womit ich des Madchens Kleider verfenge,

Wi ja jede feige Stelle 3u Hihlen

Und jo zu berringern das jdymerzliche Fithlen.

Unterdefjen befehl” ich ein warmes Bette,

Wortn 1) da3 entfleidete Mdadchen dbann , legge”.

Beim Entfleiden heit e8 vecht vorfichtig jein

Und grofpeves Ucebel berbiiten,

Die angeflebten Teile lap id) hiibjd) fein,

Die wird dann der Aryt {hon wegiriegen.

Jit bis dahin der Arzt nicht ur Stelle,

©o werd’ id) die Wunden verbinden

Mit Oel und mit Salben in Menge,

Berjuche die Schmersen 3u lindern ;

Slagt das Madden diber Durft, jo geb’ id), wie
i) e3 bentfe,

Warnen Kaffee als Getrante.

Arzt:

Pun wollen wiv nod) fury bejchreiben,
Welche Avten von Brandivunden twiv untevjdeiden.

Adhter Shiiler:
Wir Haben beim erften, nur jdwaden Verbrennen
Ginfadye Rdtung als CGrjtes zu nennen;
Die zweite und dritte Avt, die jind jdhon {dhlinmer,
Denn Blajen und Scdhorf find jdhon jhlimmere
Dinger ;
Das fheit, die Blajen, jolange fie ganz, dienen
ber Wunde um Schube,
Do) wenn jie zerviffen, geftatten jie bald den
Gintritt qur Wunde dem Edhmue.
Arzt:
@o, das mag itber die Brdanbe geniigen,
S will eud)y nun ettwad andered belieben.
Sann miv tohl jemand von cud) allen nennen,
2Was wir bon Vergiftungen fennen?

Neunter Sdyiiler:
LBon Vergiftungen fennen oiv biele Avten,
Die dupern jid) aud) in verjchiedenen Gejtalten:
©o Haben twiv um Beifpiel das Kohlenoryd,
Das feine Wirfung in der Atmung ausiibt.
Gin Menjd), der diefed Gift in fid) aufnimmt,
Weih bald nicht mebhr, wasd er denft und jinnt.
Gr jinft bewuptlos auf den BVoden nicder,
Sommt niemand dazu, fo evivad)t er nidt twieder.
Dod) fonumt ein Samaviter zur rechten Jeit,
Sit ev aud) gleidh mit Hitlfe beveit.
Suerft witd er die Thitven und Fenjter aufjdlagen
Und den BVewuptlofen ind Freie tragen;
Dann Bffnet ev ihm die beengende Kleidung
Und madt ndglichit rajd) die finjtliche Atmung.
Hat cr thn jo jum Bewuftjein gebracht,
So bringt ev ihn mdglihjt rajd) jum Arzt;
Der wird ihn dann fdhon, wohl beffer ald Laien,
Lom aufgenommenen Gifjte befreien.

Wrszt:
Bitte, mweiter!

Behnter Sdhiiler:
Wir haben von andern Gijten aud) nod) gebhort,
Deven Wirfung die menjdhlide Gejundheit erjtovt:
Altohol, Opium und die Tollfirjde,
Lerjdyiedene Sduren ald dpende Gifte;
Dann gibt'8 nod) allerlei anbere Subjtanzen,
Die, in den Kodrper gebracht, den Wenjden

Jurangen”,



Dod) jollten ivir nidht gav ju dngjtlid) fein, JV Sd) dbente, im Crnjtiall wifjen Sie gut,

Nidht nur die Werzte und Apothefer allein, | Wie man jeden eingelnen Fall bdehandeln thut.

Aud) der Samariter, fei er im Frac oder Kittel, Sie haben nun in diefem Kurs

Kennt in vielen Fdllen ein NRettungSmittel. Gehort, wasd cin Samariter wiffen mug.

Gr teil gan3 gut, wasd er joll pervidyten, L Jtun Deipt e8, dbas Gelernte aud) veviverten;

Dem Arzt und Apothefer genau zu Devidyien, | Das fann gejdedn, wenn Sie dem Bevein beitvet'n.

Dap diejer und jener im geeigneten Fall [ Drum ford're id) Sic auf, dbies nicht 3u unterlajjen,

Sid) moglidft rafdh barnad) ridhten fann. . Gonbern heute nod) den Cntjchluf 3u fafjen

Arjt: J }_[\nb %xgic'rltmc‘b, ohne Ia;xigc 311.11)&91)2&11, iy

P =0 | Den Beitritt im Samariterverein NR. 3u evfldven.

D[)-P’.)"l? ergdhlen _ba'Cacf)_c_l_I,\ oo . P Aueh mdchte id) Jhnen allen ernftlich belieben,

War's nicdht fo ernjt, idh) miiBte faft ladhen; Das ,,Rote B € o ghonnieTen »

Dod), dap Ste vecht haben, das muf ich geften, ST DG B nnt?;ti%cgf?ﬁcn jagen:

Sd wiinjdhte nur, dag alle Samaviter jo wdrn. | Beadjtet fets das Mabuwort: :

3ch batte nun wobhl nod) bieles zu fragen, |
Dod) will idh) euch jest nicht linger mehr plagen; |

@’% Gweiseriidher Camariterhund, gﬁm@

AWitteilung an die Borfidnde dex Samarvifer-Sektionen.

Su Anbetvadyt, dag von vielen Settionen dad Kranfeupflege-Lehrbud von Or.
Prof, Bilfrot zu teuer Lefrindben wurde, hat fidh der Centralvorftand bemiiht, ein guted Lehr:
bud), da8 midht allyn Hod) im Preife ift, zu findew, wmd Hat dadjenige von Hru. Xaver
Enzler, praft, Avrzt, gewdhlt; e8 wurde diefes Lehrbud) feinerzeit im LVereindorgan warm
empfohlen. Da e8 und gleidizeitig gelungen ijt, dag LVerlagd: und Dructredht i ervwverben,
jo ift e8 ung exmbglidht wordbew, diefed Bud), dad I8 dato im Bud)handel & 2 Fr. 50
brojdjiert verfauft wuvde, & 1 Fr. 20 gebuuden an dic Seftionen abyugeben.

Wir erfudyen daher diejenigen Seftionen, die eimen Kurd fitv hanglide Kvanfenpilege
Balten, fiir bdie Kuvsteilmehmer biefed Yehroud) Deim Centraltaffier, Hvn. Albert Lieber,
3u begiehen.  Mit Samaritergruf!

Biivid, ben 12. November 1909. Dex Cenfralvorfland.

— =

Aug dven Wereinen,

Der Militdr-Sanitidtsvevein Lieftal und thngebung Dalt diefen Winter cinen Samarviterfuvs
ab, tvelder am 5. November begonnen Hat und von civfa 30 MWann bejucht wird. Kursleiter ijt Hr. San.
Snfteuttor Hummel aus Bajel. F. M.

Am 19. Augujt veranftalteten die Samariter-BVereine Cnge-Wollishofen, Nugerfihl, Fiivid-Altftadt
und Wiedifon eine gemeinjame Felditbung am Uetliberg. Die Teilnehmerzahl betrug 59 Frauen und
63 Manner. G35 wurde hauptjad)li) mit Notmaterial gearbeitet. Die Oberleitung bder Uebung und die
Shluptritit lag in den Handen des Hrn. Dr. Siegfried 1 Wicdifon, die Detaillettung itbernahm Hr. §.
Attherr in Auperfifl. Die Uebung, ivelde reidhlich) mit Tervain= und Transportfidhivicrighetten gejpicdt war,
nabm einen red)t gelungenen Verlauf.

Nur nidt {haden!

=
An die Wereinsvorfande,

s fommt immer wieder vor, dafy BVereine, die einen Samariterfursd abgehalten haben,
mit der Ginjendung ded Bevidytes itber die SchluBpriifung, auf Grund defjen die Anszahlung
be8 Rursbeitrages von 15 Fr. erfolgt, monatelang 3dgern. Jufolge davou ift die ordmtngs-
mdfiige Redynungsfithrung iiber diefe Beitvdge fehr erjcdymert.

Um biefem [ibelftand abzubelfen, hat dag Departement fiiv die Jnftrultion bejdlojjen,
mur nod) an folde Vereine den Beitrag vou 15 Fr. zu verabfolgen, die ihren Sdhlufbericht
innert vier Wodjen vom Datum der Shlufpriifung an gerechnet an Hru. & Cramer in
Biirid) fiiv die Samaritervereine, oder au Hru. Hauptmann Stettler, Kafjier ded Jn-
firuftiondbepartementes, Centralpulververwaltung in Bern, fiiv die Rot:Kreny-Bereine ein-

fenden. — Die Borjtinde werben im Jutereffe ifhrer Vereine erjud)t, vou diefer Bejtimmung
Kenntnid u nehmen.
Beru, 30. Oftober 1900. Dad Jnjtruftionddepnrtement.
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