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pfeilfdmell davonm., Der verwuudbete Bod ijt der lepte, er fann nidht jo vajd) laufen. M
wir mit den Pferden hinterher und e8 begiunt eine greuliche Hepjagd. Uber Stod und Stein,
fiber Termitenhaufen, itber Grvdben, Bide, KOippen, den Berg hinauf, den Berg hinunter
geht ¢8 i rafendem ®alopy.

DOie Pferde wiffenr, um wad ed8 fidy Handelt, und ftrengen jid) bid auf das duferite
an. YNod) ein paar Winuten und wic haben ihn erveicht. Rajd) befommt er den Gnadenjdyuf.
Dem erjter Bod, den wir fo Hegten, Yatte die Kugel den vecdhtew Hintere und Vorbderfhuf
famt dbem Kuodjen weggejdhlagen und dod) war dad Tier auf den Knodjenftitmpfen nody fiinf
Rifometer weit gelanfen, ehe wic o8 einfolten. Bwei andere wurbden bejfer getroffen und
(iefen uidht mehr fo roeit. @50 hatten wir drei ftattliche Bodce erlegt wnd fehrien nac) Haufe
puucf Dort wiurden fie enthantet, dag Bleijd in lange, dilnne Streifen gefduitien, 24 Stunbden
in Saly gelegt und danu cin paar Tage aw der {darfen ift getroduet. €8 wird {)art wie
Stein und befilgt unbegrengte Haltbarfeit. Wenn wan ed effen will, fo muf man ed in gany
feime ditnne Blattden fdyneidew, am beften Hobeln. LWenn %i[tung aud) fein Lecerbijfen ijt,
jo ijt er im Telbe unentbehrlih und man gewdhnt fid) aud) an diefe Kojt.

Durd) die Medical Comissie wurde bdie Ambulany von Dr. S, dem Stabe bdesd
Ajjiftent Rommandant General ChHrijtian Botha jugeteilt, und jo ogen wir am 16. Juli
wicder nad) Siidenw und Dbefinden und angendblidlid) in Ammersfoort.

Wir alle hoffen, daf der Krieg bald ein Ende uud cin fiir die Republifen guted Eubde
nimmt, wozn augenbliclid) die befte Hoffmung vorhanden ift, damit wir wicder nady Haufe
guvitcEtehren und eine geordbnete Thatigleit aufnehmen fdunen.

=

Ans dem Sdaptdjtlein ded vheinlandijdhen Hausjvenndes von J. P. Hebel.

Wad i) jept fagew will, wird mandjem, bder e liejt, gevingfitgiy uud vielleicht l(adjers
(ich fdpeiner; aber e ift nidht (ddyer(id), und mandper, bder ed lieft, wird meinen, id) Habe
ihn leibhaftig gefefen, und e wdre wohl miglid. Dod) weif id)’8 nidht urd will niemand
Dejonberd wmeinen. ©8 gibt Gegenden fhin und wicder, wo die Wednner und Jiinglinge im
gangen vecht gefund umd jtart ausfehen, wie e8 bei guter Arbeit und cinfader Nahrung mog-
lig und su erwarten ift. Sic haben eine gejunde Gefidytsfarbe, eine fjtarfe Bruft, breite
Sdultern, guten Wudys, fury, der gange Korvperban ift wohlproportionicrt und tadellos bis
uuter dbie Knie. Da fommt’8 auf einmal fo ditmu- und fo jdhwad) bid ju den Fiifen Hinab
und wan meint, die avmen Beine mitften jujammendbredhen unter der fdyweren Laft, die fie
ju tragen Habenw. ©ad wifit ihr wohl: wandem, bder jid) vor dem Spiegel eiubildet, ein
Ditbjcher Kuabe ju jein, geht e8 wie dem Piau, wenn er auf feine Fiife jdaut, und deSwegen
geht ihr dem ftavfen leberuen RNiemen, mit weldem ihr die Stritmpfe unter dem Kumie 3u
binden pflegt, tmmer fefter anw und feft ihu in eine Sdhnalle ein, wo er nie nadygeben fann,
pamit bad Fleif) ein wenig anfdwellen, {id) Herausheben und etwad gleidhjehen foll, uud
eben dbaher Fommt’ g,

Denn der gange menfdlide Kdrper und alle feine Glieder erfalten ihre Nahrung vou
pemt Blut. Dedwegen lauft dad Blut unanfhorlid) von dem Herzen weg, zuerft in grofen
Avern, die {ich nachher tmmer mehr in ungdblig fleine Weberlein verteilen und vervielfdltigen,
durd) alle Teile ded Korpers Dbis in die dufferften Glieder Hinaus uud fehrt alddann durd
audere Aederlein, die wieder ufammengehen, folglid)y grofer und an der Bahl weniger werden,
au dem Herzew uritd, und dad geht unaufhdrlih fo fort, fo lange der Wienfdh (ebt, umd auf
dbiefemt Wege gibt dad Blut dem Fleijh, denw Kuochen und allen Teilew bde8 Kbrperé ihre
Najrung, ihre Kraft und Ausfiillung und wird felber wicder auf eime andere Art durdy tig-
lige Speife und Trant erhalten umd erfept. €8 geht da faft jo ju, wie bei einer wofhlein-
geridpteten Wajjerleitung. Da wird dad Waijfer aud dem groferen Strom in tleinere Kanile
fortgeleitet. Anud bdiefen verteilt ed fidh immer mefhr in fleinere Bide und Biad)lein, dann in
Grdberr und endlich findet e8 feden Grashalm auf der Wiefe, Klee und Habermart, Lieb-
frauen-Mantelein und wad bavauf wid)jt, und gibt ihm feine Crquidung. Aber wo wenig
LWaifer hinfonunt, da bleiben aud) die Pflangen Hein und [dledht. So ift e8 mit dem menfd)-
lichen Rorper ungefdfhr aud), und je weniger derjelbe durd) die Ricidung gedriidt oder ein-
geengt wird, Ddefto freier und veidhlidher fann {id) aud) das Blut durdy feine Adern bewegen,
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defto bejfer werden aud) alle Teile ded Korpers mit den Wadystum ju ihrer Kraft und Boll-
fommenbeit gelangen und davin erBalten werdew. Wenn ihr aber einen Arm oder ein Bein
unterbindet und den Blutlauf aufhaltet, fo wird aud) dicjem Glied feine Nahruug entzogen.
Das gejdhicht wun, wenn man von frither Kindheit an die Beine unter dem Knie mit einem
febernen Riemen durd) eine Schnalle jo fejt biudet. Die feinen uud groferen Adbern werden
sufammengeprefit, 8 fann nidyt fo viel Blut ab und auffteigen, al8 ndtig ijt; die Knodyen
fommen daher taum ju ifrer udtigen Stirfe und 8 fept jid) nidht genug Fleijd) und Fett
an diefelben an. Da ieht man wum dem Riemen immer fejter an und dad hiljt ein wenig
jum Sdein, madyt aber eigentlid) nur dad lebel dvger, wie ¢8 immer geht, wenn wan mw
anf den Sdein jieht und jur Abbiilfe eined Fehlerd oder Gebreciens die redyten Wittel nicht
s wijfen verfangt und wmit dem nddjten beften fid) beguiigt.

MWiein guter Rat wire aljo der: Jhr jold’s madjen wie andere verniinjtige Leute and).
Man binde die Stritmpfe mit gefdymeidigen Bindern diber demt Kuie, oder wenn man bei
der alten Weife vleiben will, fo 3iehe man wenigitend die Riemew wicht fejter au, ald udtig
ift, wm bdie Stritmpfe obew zu erhalten. Vian muf wie mehr Krajt amwenden und nie mehr
thun, al8 wdlig ift, um jeinen verniinftigen Rwed zu erveichen. Bejonderd miijfen die Citern
fritge darauj fjehew, dafy ihre Kinder die Stritmpie nidht zu fejt biuden. Atsdanu wird dad
But feinen Weg jhon findew und denw Gliedern ifre Nabhrung und Stivte geben, die ihnen
gebithrt, Died ijt mein guter Rat, wud wer feinen Glanben davan fHat, der frage nur einen
Avzt oder dem Herrn Plarver; die mitfjen’s aud) wiffen. Aber folgew muf man al8danu.
Denu, wem nid)t 3u rvaten ift, dem ift andy nidht 3 Helfen.

=2 S
==

@Gin theovetifhes amaviter-Gxamen,
LVon Frl. € BVodbmer, S. V. N.

Perfonen : Gin Azt. — Jehn Schiiler (oder Schiilerinnen, oder gemijht).

Nvzt:
So, meine Sdiiler, e3 fann lo3gehn,
Dod) bitte, bleibt miv nivgends jtehn;
Sagt alle3 laut, dbaf man ¢8 hot,
a3 man von eurver Kunjt begehrt.
Sdy frage gleidy fo insgefamt,
Wer ctiwad 1weif, erhebt dbie Hand.
Wer fann mid) modglidhft jdnell bebienen:
IBozu die Snodjen im Korper dienen
(Alle erbheben bdie Hanbe, der Arzt deutet auj den erjten
und fo fort ber Reihe nach.)
Criter Sdyiiler:
Die Kuodjen thun den Korvper ftitben
1nd edle Organe davinnen jditlen:
Der Sdiadel Fum Beijpiel fdhiit das Sehirn,
Lunge und Herz liegen im Brujtford drin.
Wvyzt:

Das ift gut; nun will id) crjt Hovdhen:
Wovan evfennt man, daf cin Knodyen gebrodyen

Bieiter Sdiiler:
Das jieht man juerft an der Fovmbverdndrung,
Dasd Glicd ift verfiivyt, oft liegt €3 aud) frumm,
Dann wird e3 gejdwollen und jdmerst aud) jehr,
Man hort ein Kniftern und Reiben und anderes

mebr.
Arjzt:

©o, das ift redt; nun will id) fragen,
2Bas twiirbet ihr thun in folden Lagen:
3. B. '8 jdhlagt einer cin Sdyienbein ent3iei,
Sagt mir, wie euve Hiilfe dann fei?

Dritter Sdiiler:

Sy nehnee uerft Jum Notverband
Watte, Scdhienen und Tiidjer ur Hand;

Dann thu' id) alles, was id) fann,

Und lege dent Notverband fachte an.

Sit dieje Arbeit dann vidtig volbradt,
Transportier’ id) den Patienten behutjam um Avzt.

Nr3t:
Sd) bin mit Shrer ntwort ufrieden.
Nuit haben wir aud) nod) and'ves u iiben:
Der Korper tweift Nerven und Adbern auf,
Gr3ablt miv von Nevven und Bluthreislauf.

Vierter Sdiiler:
Das Nervenjyitem it ein Hinjtlides Nek,
LVon zarten Fdaven jujammengejest,
Bejorat i Korper das Telegraphicren
Lom Gehirn nad) den Glicdern, nad) allen Nebicren,
Trdgt Befehle vom Hauptort nad) allen Stationen,
Verwvjacht tm Kovper alle Funttionen.
Dad Aderjyjtent, ebenjo veid) und gut,
Qerforgt den Kovper mit dem notigen Blut,
Fiibrt dasjelbe in ftavtem Gedrdnge
Lom Herzen fort, in ndtiger Dienge,
1nd bringt’s durd) die Aorta nad) allen Seiten,
Sn dielen Robren, in engen und toeiten.
Gtofpivetfe fliegt in Avterien das Blut
1nd Hellrot von Farbe, denn da ijt’s nod) gut.
Sn Yenen dagegen fliegt langjam und jchiver
Das bunfel getwvordene Blut daber.
©o fliet 3 zuriid in grofem Gefif,
Hoblvene genannt, juriid jum Hevs;
Dann toird ¢d bon der redhten Hevyfammer ausd
Sn dbie Luuge gebradt, das ijt jo der Braud),
Und bier ninumt’s, verdorben von feinem Lauj,
Wieder frijhen Sauerftoff auf
1nd fehrt dann ticder gut und frijd)
Durd) die Lungenvene in die linfe LVorfammier

uriid,
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