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Trogdem der Boben itberall {hmubig und fdliipfrig war, ging der Tvansport der Berivundeten jum
Revbandplas dodh {dhnell von ftatten, wofelbit nun die Hauptarbeit, das Anlegen der BVerbinbe, crle‘bigt
werden mufpte. Kleinere Quetfdh= und Stidhwounden bid zum fomplizierten Knodenbrud) harrten ihrer Pilege,
bie ihnen aud) fhnell evteilt tourden, fo dap jhon um 10'/z Uhr mit dem LWerladen der nun mit allen
mogliden BVerbanden verjehenen Vertvundeten begonnen werden fonnte, worauf dann nad) Bottmingen ab-
marjdyiert tourde, toofelbjt fid) im Garten ur ,Sonne” der Jupponierte) Hauptverbandplal befand. Hier
jurden die Verbdnde vom Uebungsleiter, Herrn Dr. Joj. Gottig, und Sanitatsfeldiveibel Biihler nodymald
gepritft und fajt ausnahmslos ridtig befunden.

Dieje wivtlid) lehreeiche Uebung, die mit fo viel Gifer durdgefiihrt worben, wird den Teiluehmern
nod) lange in Grinneruny bleiben. B.

Beridyt der Felditbung der Samaritervereine Hovgen und Wnterfirap im Wlmendholzli Horgen den
22, Juli 1900. Sonntag den 22. Juli 1900 perjamnelten ficd) die Mitglicber der beiden WVereine beim
Setundarjdyulhaus Hovgen. Auf dem Ucbungsplas angefommen crnannte ber Uebungsleiter, Herr Hiilfs-
{ehrer Bollinger, jeine YAbteilungSchefs und teilte jedem feine Leute zu. Der Uebung lag folgende Suppo-
fitton 3u Grunde: Gine pon BVocden formmende Schiilerrveije wird in der Nibhe ded Badyed vorbalb der Knei-
breche bon einem ECrdidliff itberrajdht und werden biele Kinbder bon fallenden Steinen und Baumen jdiverer
und leidhter perlest. Wabhrend nun die eine Abtetlung auj den Unglitctsplap eilte, wm dort mit allem miog-
lichen Notmaterial die evfte Hitlfe 3u bringen, vidtete cine jweite eingangd beim Almendhdlzlt den Ver-
banbplag eint und cine dritte erftellte in der uns bom Feldidyiigenverein gutigit {tberlafjenen Fejthiitte ein
Notipital, Den Trandport vom Ungliid3plap jum BVerbandplas bejorgten Tragevfetten, bom Berbandpla
sum Notfpital die am BVovmittag ausgeriifteten Fubriverfe, und objdhon bas Lerrain fitv den Transdport
duperft jdhtvierig war, ging alle gut bon ftatten, dant der umjidtigen Leitung und Fitrjorge, die jowohl
Serr Bollinger, wie der al3 Grperte antwefende Herr Dr. Oehninger in hier an den Tag legten. Nachdem
dbann bad Spital alle 25 Patienten aufgenomuten, hielt Herr Dr. Oehninger jeine Kritif, in der er uns auf
die borgetommenen Fehler und Mangel aujmertiam nadte, abev audy jeine volle Unevferinung ausfprad)
fitv ben an den Tag gelegten Fleip und Sifer fiv die gute Sade.

Nad) Sdhluf der Uebung perjamntelten jich die Teilnehmer ur gemiitlidien Unterhaltung im Gajt
Dof sum Weingarten, wo nod) manded qute Wort big jum Weggang unjever Freunbe von lnterjtrafy aus:
getaujcht tourbe. Wiv ertodhnen hier bejonders die NReden der Hevrn Pfavver Probjt, Herrn Wolf und
Heren Oberholzer. 0.

Der Samariterberein Warvau Hhat am 2. Oftober feinen IX. Samarviterfurs unter Leitung von Herrn
Dr. Sdenfer und Heren Dr. F. Schmuziger mit 91 Teilnehmern begonnen. Die Untervidhtsjtunden find
ordentlidhgertveife fe Dienstag, Mittwod) und Freitag abends 8—10 Uhr und zwar am Diensdlag fiiv die
Damen, am Mittood) fiiv die Manner und am Freitag fiiv beide Abteilungen gemeinfdaftlih. Ueberdies
finden fe nad) Vebiirfnis bon Jeit ju Beit nod) Uebungen fitv die eingelnen Gruppen ftatt. Am theove-
tijgent Untervicht Haben fid) aud) die Wttibmitglicder des Samarvitervereind Aavauw ju beteiligen.

o

VWermilTdhtes,

Eine der graften Seguungen der Kultur wiivde die Abjhaffung der Rofhle als
RKraftmittel fiiv dbie Stidte fein. Der grofie Unterfchied in der Reiubeit der Luft auf dem
Qande und in den Stddten ift faft vollig auj den ungeheuren Konjum vou Kohlen in bden
[egteven juritdyufithren, deven Verbremnumg nidit nur dew jum Leben udtigen Sauerftoff ver-
sehet, jonderm aud) die Luft mit der Lijtigent Roflenfdure und dem bdiveft al8 Gift wirfenden
RKohlenorydgas verunveinigt. Dagn fommen die im KRofhlenvand) enthaltenen, fid) ringdumber
ablagernden unberbramuten Roflenteilcher uud der feine Ajdenftand, der fidh) auf weite Cut-
fernungen hin -al® jdhnupgbildender Faftor nachweifen [Eft. Ungeheuer {ind die Wengen ver-
berblidier afe, die ber Kofhlenfonfum grofer Stidte erzengt. So {dhdpt man den Verbraud)
an Brennmaterial in Form von Kohle in New-YPorf auf 6 Millionen Tonnen pro Jabhr,
i deven Verbrennung 16 WMillionen Tounen Sauerftoff verbraud)t werdben, wihrend al8d
Berbrenuungsprodpult 22 Willionen Tounen Kohlenjduve bdie Stadtatmofphire im Laufe
eined Jahres verjdlechtern. Die durd) Anjammlung vou Wenjdjen und Tieven in New:YPorf
eryengte Rohlenfduremenge verjdywindet dagegen. Cin exwadhjener Menjd) atmet jahrlih etwa
260 Rilo Koblenfdure aus, fo daf bei eimer angewommenen Bevdlferung von 1,300,000
auf deren jihrliche Ausatmung nur 540,000 Tonuen Kohlenjdure fommen, bdie fih mit der
pon den Tieven ergeugten auf etwa 700,000 Tonuen fjteigern Ffaum, wad aber im gangen
mtr 3 Progent der durd) Kohlenverbrennung erzengten Gadmenge ausmadyt. LWiirde lester.
alfo fehlen, fo wiirbe die Ruft der Stddte naheyn ebenjo rein fein, wie die ded offewen Laundese

Daf Sdlajbediivinid ped Menjden. Jmmer wieder befommt man Erzdhlungen voun
WMannern gu hoven, die auferordentliche Reiftungen an geiftiger Arbeit mit duferft gevingem



— 192 —

Sdylafbediivfuid verbunden Habenw follen. So wird vou einigen Geiftedgrofen bevidytet, daf
jie Monate und Jahre lang mit gany geringen HRuhepanfern an der Arbeit gewefen fein und
doch mur fech8 oder gar vier Stunden gefhlafen haben follen. 8 fei nur an Aleyaunbder v.
Humboldt evtunert, der nad) dber Uberlieferung in feimen jitngerm Jafhrem immer mur die
Lampe bherunteryujdhraunben und etwa jwei Stunden in feinem Lehujtuhl u jdhlafen pilegte,
um dann jeine Avbeit fofort wieder anfyunehmen. Solde Eridhlungen werden gewdjulid) ald
Thatjadyen hingenommen, an denen cin Bweifel nidht erlanbt fei, und werden jogar in wijfen-
jdhaftlidyen Abhandlungen wieder und wieder erwifhut. Anud) ein wenercd Handbud) iiber
RNervenfrantheiten enthilt die Angabe, daff einige wenige Lente wolhl mit 4 oder 5 Stunbden
Sdylaf ouszufommen vermbgen, wihrend die wicijften 8—10 Stunden braudyen. €8 gilt alfo
int allgemeinen al8 ausgemadht, daf folhe Geiftedheroen wie Napoleon und, wm nod) einen
aud bder Gegenwart g nenvew, Gdifon nidht nur mehr Avbeit leijten al8 andeve Mienjdyen,
jondern auc) der Crmitbung tweniger unterlicgen, fo daf jie mit der halben Schlajseit ans-
fommen. Bor nidhté muf dringender gemwarnt werden, al8 foldhe Beijpiele nadhyuabhmen, deven
Wahrheit iibrigens gar nidt jo unbedingt angenommen werdenw wmuf, jedenfald find jenme
Graahlungen nad) dew Naturgefeten ein Unuding. &8 gibt feine Majchine und 8 ift aud
feine moglid), bdie ein WMayimum von Arbeit et einem Wininmm vouw Rube ju leiften ver-
mag, bielmehr muff der Kvdfteverbranc) der geleifteter Avbeit immer gleichwertig fein. Die
Leiftung einer Uhr, die adht Tage lang ofme new aufgeogen zu werden, im Gange bleibt,
erfdheint 1ung auferordent{ich nnd entjpricht doch eben nur genmaw der Arbeit, die fie entjpredjend
ver Anfpaunung ber Feder g liefern vermag. E8 ift cine jdwicrige Frage, ob der Mienjd
wirflid), wenn aunc) nur in Audnafmefdllen, daju befdhigt ift, diefed Naturgefess nmzutehren.
Wahridyeinlich ift die vidtige Lojung der Frage die Behauptung, daf itserhaupt fein Menjd)
auf die Daner feinen Seift ftart angufpannen vermag, ofhue ihm audy eine entjprechende Rulpe
in Form von Sdhlaf ju gdnuen. E8 gibt vielleiht nidt viele Dinge, in dewen der Denjd)
leichter einer Selbfttdnjdpung audgefest ift, ald in Beyug auf die Daner feined Sdhlafes. €3
it gar nidt ungewdhulich, daffi Leute jagenm, fie hidtten itberhaupt nidyt gejchlafer, wenn fie in
Wahrheit nur einige furze Unterbredhungen innerhald ifhrer gewobhuten Schlafdbaner erlitten
habew.  DBielleicht {hlift ein Edifon gewdhnlid) mur vier Stunbenw — weun er e felbjt jagt,
fo wird er aud) dbavon itberzeugt fein — aber daww ift er jebenfalld ecine jehr feltene Ans:
nahme und jdwerlich faun ev folde Cuthaltjamteit dem Sdjlaj gegenitber lange vertragen.
Allerdings fommt ja andauerndbe Sdylaflofigleit bei Wienjdhen vor, wie jeded Jrrenhaud bden
Azt Tehren famu, aber die Opfer eines joldyen franthafjten Buftandes werden aufgerieben oder
verbrimgen ihr Leben itberhaupt unter Ausjdhuf wnormaler geiftiger Behitigung. Jn bder
normalen Bejdhaffenheit aber ift 8 duferft jweifelhajt, ob jemand tildytige geiftige oder fov-
perlidye Thitigleit auf (dngere Beit Hinaus ju leijten im ftande ift, wenn er nidht wenigtens
6—8 Stunden jehlaft. Fitr einen Menfchen im beften Alter nud in fjtactjter Thatigleit find
adt Stunden Sdhlaf feinedwegd 3 viel, und e8 witrde wahridyeinlich von fehr ernften Folgen
begleitet fein, wenn jemaud planmdfig feine Sdylafzeit Hevabfegen wollte.

Gijtigleit ped Shweiped. (Allg. Wiener Mebic. Beitung 1899, 32.) &S. Arloing.
(Journal de Physiologie ete. I, 2) Bat feit 1896 eine Reihe von llutexind)uugeu gemadt,
um die Oiftigteit des @d)melﬁes in nelfcf)tebeuen Lebendumftanden u beﬁtmmen

Gr fommt 3u folgenden Sdlitjjen:

1. Der Schweif der gefunden Menjdjen befigt immer gijtige Cigentitmlidyfeiten.

2. Die Oiftigleit ift verjhicden nach den Verhiltuijfen der Anfammiung ded Sheifices.

3. ©cr durd) Avbeit Hervovgernfene Schweify it giftiger ald jemer, der Hinjtlid) vou
dert Oampfbiabdern oder von der warmen Luft evyengt wird.

4. Die Oiftigleit ded wihrend der WMuslelarbeit erjeugten Schweiffed nimmt mit dev
Qntenjitat derjelben ju.

5. Der wibrend ber Avbeit hervorgebradhte Scweify ift brechenervegend nud ergengt
eine jtavfe Hyperdmie ded Speifefanals.

6. Der Huud ift empfindlicher fiiv bdie Schweifigijte al8 bdie Kaninden und Meer-
jhweinden.

7. Die Sdweifigifte find feft.

8. Man muff diefe Gifte an der Oberflacdhe der Haut jummeln und nidht an den Orten,
wo der Sdhweif fich fondenjiert.
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9. Die Giftigleit ded Scyweiffed ift wenigjtend jeuer ded Uring gleid): fie nimmt, wie
bie lestere, unter dem Ginflujfe der Wusdfelarbeit zu.

10. Wenn der Shweiff im WMenfdenleibe juriicfgehalten iiivde, funte die in 24
Gtuunden erzeugte Vienge eimen Waun von 65 kg Durdjdnitt8gewid)t vergiften.

Steinfrejfende Bagiffen. Bis vor furzem war maun der Anjidht, taf allein Wind und
Wetter, Regen und Sounenjdjein auf die Erdfrufte ehmwirften. Jitngjt beridytete die , Natur«
fiber fteinfreffende Witdfenlarven, die imw dem RKalfe der Ralfalpen der Sdweiz, am Starn-
bergerfee und anderwdrtd Rilfer i dad Oejtein einfrejfen. Die merfwitrdigite Entdecung Hhat
. Mitng gemadyt, der dargethan, daff Mifroorganidmen i hohem Grade an der Jertriim-
merung der Gejteine beteiligt find. SJ?iiug, hat zahlreidye Mifroben auf Felfen, die itm Berfall
jih Definden, gefumben. Sie dringen in die feinften lapildven Spalten der Felfew ein. And)
seigte Jid), daf dad verwitterte Oeftein jtetd8 wmit ovganifdjer Subftany bededt war, bdie von
biefenn Miifroben Perftammte.

Shre eigentlide Thitiglert entwideln fie tm Sommer, wahrend jie im Winter in einer
Art Winterjd)laf unthitig ruhen. Die Thitigleit evjtredt {id) nidht blof auf die Oberflidye
bes Gefteing, jondernm in betvddtlide Ticfen in Sdiefern, Graniten und Kalfen. So ift
ber 2690 Mieter Hhohe Gipfel des Taulhorns durc) die Arbeit der Wiifroben in der That ju
einem faulen pmu geworben, was man bid jet al8 Verwitterung feined dunflen Thonjdiefer-
geftemﬁ anjah, ift nidt8 anderes ald bdie %oIge ber ereu@tbattgfelt von Bagillen.

Ajo haben bdiefe fleinften Rebewefen in hohem Grade an der Wiodellierung bder Erd-
oberfliche gearbeitet uud jur Bildbung der Aferfrume beigetragen.  Aus , Mutter Erde”.

Ntempiege. Tiefe Atemsiige, dag Biel der Atmungsiibung, jhajfen nicdht nur mehr Luft
in bie Rungew, nidht nur wmehr Sanerftoff in das Blut und mehr Kofhlenjdure ansd demfelben,
erleidytern nud vermehren dieferr Austanjd) im Blute und in allen Korperteilen, fomdern fie
machen aud) die Atmung8orgame gerdumiger und Cleiftungsfihiger. Sie madpen bdie Lungen
nd den Bruftforb grofier und beweglidher und bereiten mneben dem damernden Gewiun der
gewdhuliden, regelmdfigen Atmung eine erhdhte Leiftungsdidhigleit fitr aufergewohnlidhe An-
ftrengungen.  Durd) hanfiged und vegelmafiges Tiefatmen werden die Lungen in allen ihren
Teilen vollig entfaltet und geliiftet, 1wad DLefouders fiiv bdie Lungenjpigen notwendig ift, die
dadurd) von Stodungen und der gefahrliden Anjiedelung ded Tuberfelbajillug bewahrt bleiben.
Diec Rippenw wadyfen und werden beweglicher in ihrem SGelenfen, bhinten au der LWirbelfaule
und vorn am Brujtbein, wodurd) bdie Brujt grdfere Breite uud ftdavfere Wolbung gewinnt
und, da ugleid) bad Swerd)fell ftraffer und bewegungsdfihiger wird, den LYungenw und dem
Herzen mehr Raum gewdhrt und jtavferen Wed)jel zwifchen dem Luftgehalt der Ein- und
Augatmung geftattet. Auferdem werben bdurdy friftige Atembewegungen nod) die Wusfeln
geftavtt, welde den RNiidgrat ftrecen und geradbe halten und den Kopf aufred)t tragem: eine
Grunbdbedingung jd)ner Korperhaltung. Dr. Dornbliith.

Ueber die Gefufhriidfeit der 6djnltmte Wie vor furgem bdie bafteriologijde Lerjud)s-
anftalt anldflich einer Unterjudhung von Tinten auf deren fdyadliche Beftandteile feftgeftellt
hat, finden fid) in bew wmeiften Tinten Sdimmelpilze und andere gejundeitdjchavlide Bal-
tevetent i Wajfe vor, mamentlich in joldhen Tinten, weldhe nad) jedesdmaligem SGebraud) nicht
jogleid) wieder ugededt werden. Rleine Tieve, wie Meerjdymeindjen, Pauje und Ratten 2c.,
welchenrr foldje Pilse eingeimpft wurbden, gingen fhon nad) wenigen Tagen ju Grunde. Hier-
mg erflaven fid) die traurigen LVorfommnifie, daf unbedeutende Stidhe mut eimer in Linte
jetandtert Feder Blutvergiftungen mud den Tod der betreffenden Perfouw jur Folge Hatten.
Biele Kinder haben wun die iible Sewohubeit, die Tinteufeder in dew Wuud zu nehmen 1nd
‘ogar abyulecen, wobdburd) die Pilze uud Balterien durd) bden Speidel in dew Magen ge-
angent und dort, wenn aud) nidyt diveft eine Blutvergiftung, jo dod) den Keim ju gefahr-
idper Svantheit legen fommen. Anbeve gebenfew, wenn fie in der Schule oder ju Hanfe einen
Tintenflex ind Hefjt gemadyt haben, die Sadje dadurd) in Orduung ju bringew, daf fie ihn
ogleid) ableden. Dafer ift e Pilicht der Lehrer und aud) ber Elterm, ihre Kindber jhow
Tith auf die Sdyibdlidteit, ja Giftigheit mander Tinten anfmerfiam ju maden und ihnen
viefe Unart bei Beiten abgugewdhnen.

Berlin, Oie legte der drtlichen Aborduungen bded deutjdjen Roten Qreugeﬁ welde in
Siibafrita thatig gewefen find, traf am 15. September, abends, iiber Kapjtadt, Mabdeira
md ifjabon fommend, auf dem Bahuhof Friedrid)ftrafe iicder in der Heimat ein. Sie
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beftand aus den beiden Aryten Dr. Strehl uud Stamer und bdrei Kranfenpflegern, weldye
Gube Mdry d. . vou hier nad) Siidafrifa abdgegangen warvew und dort in verfdhiedenen
Hofpitdlern, yulept in Bethlehem und Fouviedburg, thitig gewefen find. Samtlide Mitglieder
find gejund und wohlbehalten uriidgefommen.

Vorjidt mit Karvbolwajjer. Kaum ivgend ein nencved Avyneimittel aud der (ateinifden
Riidpe evfrent fid) folher Populavitit wie Kavbolfdure. Ju jeder Hausdapothele, ja faft in
jedem Haudhalt ift jie amjutrejfen. Sie verdanft ihre audgedehute Annwendung der nwunmehr
glitcElichereife in die unterjten RKreife gedrungenen Crienntnis, daf Wumnben vor Veruurei-
nigung gejchitgt werden miiffewt, foll e8 nidht ur Citerumg und Wunbdfieber fommen. Und
die Karbolfduve ijt ein foldjes eiterung@uerhiitended und emtziindungwivriges Mittel von ans-
geseichueter Wirfuny. Das foll nid)t gelengnet werden. Aber fie fann aud) fehr unangenehme
Jiebenwirfungen entfalten. Sie ijt ein ftarted Oift und fann allgemeine und orilidhe Sddi-
gungen hervorrufen. Sdhon feit Jahren wurden Fille von Karbolbraud berichtet, nun fHat
aud) eiw Hamburger Arzt, wie in den , Therap. Wionatsheften” beridhtet wird, dret Fille
von Karbolbrand wabhrgenommen, welde durd) die duferlidhe Anwendung von Karbolwaijer
bei Wunden jujtande famen. Jn dem einen Fall, wo nur eine gany fleine Wunbde vorhanden
war, war dad brandige Wbfterben nur auf die Haut befdyrdntt, im weiten Fall, wo ed fid)
um einen durd) Quetfdhung entftandenen bedeutenden Bluterguf und Behinderung deg Blut-
3= und -abfiuifes Haudelte, hatte der Brand Haut, Weidjteile und Kuodjen in gany furzer
Beit ergriffen. Jm dritten Fall waren die oberflachlichen Wunbden in Gejdywiire verwandelt
gugleic) mit Schwellung und Unempfindlidhfeit dev Haut, Diefe Flle jeigen, daf fdhon
jhwache Ljungen von Karbolfiure verwandt werben diirfen, namentlid) wenn bdie Umjdlige
langeve Beit liegen bleiben. Am beften wive ¢8, die Kavboljdure und dag Kavbolwaijfer gan
aud dem Haushalt s verbanwen uud dasfelbe nur auj dratliche Anweijung zu gebraunden.

(G

Bervidte aus Transvaal

LBon Dr. Suter ift aus Amersfoort eiw vom 27. Juli 1900 bdatierter Brief eiu-
getvoffen, dem eine interefjante, wenn aud) duvd) die Ereignijje weit iiberfholle Kriegsftizze
aud der Feder des Dbei der Suterfdjen Ambulance thiitig gewefenen deutfden Avzted Dr. Wdgen-
burg beiliegt, weldje demnddhit jum Abdrud gelangen foll. Hevr Dr. Suter fprad) in diefem
Briefe die Abfiht aus, heimyulehren, wenn ein lepter Verjud), vom Laurenjo-Warqued ang
nodmal8 ju den Buven zu gehen, fdheitern follte. Cr traf dann anfangd September in DOnr-
banw mit Ov. de Montmollin ujammen und verabredete mit ihm, vou Lanrenzo-Marques
aud wo miglid) ebenfalld zu den Burem zu flofen, bei demen Dr. de Wontmollin feit dem
4. September in Romatipoort thitig war. Fiir Dr. Suter erjd)lug fid) indefferr diejed
Projeft, weil eine nugbringende Thitigleit nidht mehr abjufehen war; er trat die Heimreife
an und ift am 24. Oftober mit dem Dampfer ,Heryog” i Neapel eingetvoffen. And) Herr
Or, be Montmollin wird vovausfidhtlich gegen Weitte November in feiner Heimat 1§llltftla\gen.

t.
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