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Babniibergang unterhald der Station zujanumengeftoBen, wobei gegen 30 Perjonen verungliidten. Die Sa-
ntaviter bon Burgdorf und Oberburg werden fofort alarmicrt und cilen mit BVerbandmaterial und Trags
babren Herbei. €3 fanden jich bald auj der Unglicdsjtelle 23 Damen und 22 Hevven beider Seftionen ein.
Der Leitende, Herr Dr. Rithni tn Oberburg, ovdnet alsbald an: Gine Abteilung richtet den Verbandplaj
ber, eine anbdere cilt um Unglittsplag, labt die Verlehten, legt den ftave Blutenden Notverbdnde an und
trandportiert alle auf den Verbandplak bei der Station.

Ohne Verzug wurde ur Ausfithrung gejcdritten.  Wan juchte die teiliveife fehr jdhwer Berlebten zu-
foumen, [abte und trandporticrte fie von Hand bis zu den BVabren und dann mittelft lepteren Fum Ver-
Dandplag, wo jeder feinen Pla, nadhpem ev in eine Kontrolle cingetragen worden war, unter einer mittler
ietle sum Sduge gegen die Dheifen Sonnenjtvabhlen aufgefpannten Beltblahe auf Strof fand, Hier die
Leichtberivundeten, dort die Schververlesten, abjeitd die Hoffrungslofen.

Unterdeffen twar die Meldung angefommen, die meiften Vevungliictten wiinjdhten, veil aus der Um:=
gegend Devitammend, Hetmbefdrdert 3u twevben.  Ju diejem Jwecde mufite ein Perjonentvaggon und ein —
horrible dictu — Diehwagen zum LVertvundetentrandport ecingerichtet werden. Ju dem Perjonenivagen
follten die Reichtverlepten und jigend Tvansportablen, nedjt dret jcherer Verivundeten, die in aufgehingte
Tragbabren gelegt twourben, verladen verden, tdbhrend ber ViehHwagen in 3wet fuspendierten Bramcards
die Sdywerverlest=Transportfabhigen aufnahnr.

Auf ziwei Notrampen wurdbe eingeladben, dic Avmen janft gebettet und, naddem alle Dbeteiligien
Gamariter den Wageninhalt und die Art der Lagerung bei 28 Grad R. befichtigt hHatten, ebenfo jorgfaltig
ivieder audgeladen. Hicran fdhlof jidh eine cingehende Vejprechung der Arbeit, bejonders der Verbinde.

Gin redit ahlveiches Publitum Hatte fidh) auf dem mit dem NRoten Kreuy geidmitdten Plake einges
funben und folgte der Uebung mit vegem Jntevefje, jroh, daf ed cben nur cine Ucbung und nicht furdyt:
bave Wirtlichfeit toar, die Hier fid) abjpielte.

Nad) Abjchlup der praftijfen Thatigeit vevjammelte i) alles beim wohlberdienten Trunf ur
Quitif im naben Bahnhofreftauvant. Der Leitende fonjtatierte, daf mit Fleip, Cifer und Hingebung und
nidt ofne Gefchid bon den cingelnen Abtetlungen geavbeitet worden twar. Der Erfolg fvar ein erfrenlider,
¢3 {ind gany tiidhiige Fortjdyritie, dejonders auch) im Jmprovifieven, gemadyt worden. Jum Sdlufje ver:
danfte der Prdfident dev Seftion Buvgdorf derjenigen von Oberburg die Miihe, die fie jich gegeben, und
dent Leitenden dad Opfer, dad ev mit der Anlage und Durdfithrung der Uebung der Samariterjache dars
gebracht Datte, und ermunterte die Samariter 3u vajtlofer Avbeit und nie evmitdendem Fleige, Moge die
Feldiibung von Oberburg fitv beide Veveine reiche Friidte tragen! M.

— Am 17, Juni fand die Schluppriifung eines Kurjes in Murten jtatt; derfelbe turbe geleitet
von Herrn Dr. O und Fraulein Badhler und war bid jum Ende bejudht von 3 Hevven und 14 Damen.
Herr Horni aud Bern vertrat ben Bundesvortand.

— Der Gamaritervercin Solothurn bhielt am 17. Suni eine Felditbung abd, die unter ahlveicher
Teilnafhme vovziiglich und inftruttiv perlief. Ulebungsleiter Hr. Dr. Grefly von Solothurn.

— Am 25 Juni fand ein Samaviterfurd durd) Pritjung feinen Abjdhluf, dev bon Frl. Dr. Sommer
und Frl. €. Kiipfer an der oberften Klajfe ded Lehrevinnenfeminars Bern erteilt tvorden war. 30 Todter
haben den &urs, der ald obligatorijhes Untervidhtsfach in den KLehrplan eingefiigt twurde, mitgemadyt.

— Unter Qeitung de8 Hrn. Dr. Sdhmisberger in Wald hielt der Samariterverein Fijdenthal Sonn:
tag den 1. Juli im Steg-Fijdhenthal eine Felditbung ab, an welder fidh in evfreulicher Weife aud) bier
Mitglieder des Eifenbahnerjamaritervereind Bawma beteiligten. Der Uebung lag die Annahme eincd Babhn-
unglitctes infolge Ginjturzes der Eifenbabhnbriicte 3u Grunbde.

— 2Am 30. Suni fand in Solligen 6. Bern die ShHluppriifung ded dortigen Samarviterfurjed ftatt,
ber pon Hrin. Dr. Fetjderin unter Mithiilfe der HH. Martt und Stettler geleitet vurbe. ©8 Dbeteiligten
fih am Kuwrs 10 Frauen und 3 Herven. Der Centvalvoritand twar vertreten duvch Hen. Michel aus Bern.

#@% Bleine Beitung, %%

Cin billiger Samaritevfaften, in weldem dad Verbandbmaterial jtanbiicher und
wohlgeorduet yur Verfitgung jteht, fehlte bi8 auhin. Wir glauben dedhalb vielew einen
Oienft ju evweifenr, wenn wir auf die vow der Bledhwavenfabrict Hoffmann in Thun erhalt-
lichew Samariterfaften & muw 2 Fr. aufmerfjam maden. Diefelben wurden auf Beranlaj-
jung der Seltion Solothurn in der Dimenfion von 25, 15, 12 erjtellt, von ftarfem LWeifi-
bled) mit Handhave, Verjdhlufijdjarnier und Junenteilung, hitbjdh, blawgraun ladiert, mit dem
Roten Kreny und Aujjdyrift , Samariterfaften anf dem Decdel. LWerben die Verbaubdartifel
jeftiondmeife bow einem Sanitatsgejchaft beyogenm, jo ftellt fidh bdie Ausdlage fitv eimen wohl-
audgeritjteten Raften jo uiedrig, daf eimer allgemeinen Unjdaffung nidhtd mehr entgegenjteht.

Prafidium der Samariterfeftion:

(Bide Juferat.) Th. Riegler Pfarver.

— Wie man fid) bei geijtiner Wrbeit evnafren folf, lehrt uns cin Witarbeiter bdes
ySanitary Record“. Der Manu, jo heifit e8 dort wuugefdhr, der dew gamen Tag im Freien
avbeitet und fic) durch) forperlicdhe Thitigfeit ermitdet, hat das Beug, titdytige Mahlzeiten u
fid) au nehmen und ridhtig zu verdamen. Bei dem WMenjdyen mit vorwiegend fitender Lebens-
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weife und geiftiger Thitigleit liegen die Dinge dagegen auderd. Aud) ev foll fidhy gewiff gut
nibren, eher nod) beffer al8 der Edrperlid) Thitige, denn dad Gebirn foll reichlid) mit Blut
verforgt feim, um gut avbeiten ju founen. Aber bei der filenden Lebendweije leidet dag Ver-
panungdvermogen ded WMenjdjen inforeit, daff er nidyt drei grofe WMahljeiten tdglich ver-
tragen fann. Seine Natur geftattet died nidjt, und die demifhen Vorginge der Verdauung
vol(sichen fidh nur wnvollfommen. Deéhalb follte ein folder Menfd) hanfiger, aber weniger
ejfe. Da bdrei fleine Mahlzeiten yur Crndhrung nidht geniigen, jo miifte der Seiftesavbeiter
vielleidyt fech8 Mal am Tage effert, jedes Wal wur ein bid zwei Nahrungdmitte(, und war
mit der ndtigen Abwedhdlung und Mijdung der Kojt. Die Portionen miiffen fehr Elein jein,
und fobald die CRMjt befriedigt ift, muf nman aund) yu ejffen aufhoven. Hiufjige Blahungen
find ber fidherjte Beweis, daf bdie eimzelnen Mahleiten wody gu veidhlid) jind oder ju vajd
aufeinander folgen. — Ofne Bweifel ftedt in bdiejem Rat ein @tuc‘f %abx[yelt und er mag
daher von allen demen amgemommen werden, die daju in der Lage find.

— Gidbentel. Die ,Deutjhe Pragis” (JMr. 14 1899) fdjreidt: Wir wmddhten nidht
verjdumen, unfere Lefer auf eime Neubeit aufmerfiam u machen, die geeignet ift, die ihera-
peutijchen Bejtrebungen des Arjted wefentlicy gu evleichtern. Wie oft jdyeitert die Anwendung
von RKilte aus Mangel an ciner Cisblafe (hnfig durd) die Koften Hervorgerufen). Die
nunmefr von der Firma B. Reufiner auf pen Marft gebradyten Gisbeutel aud japanijdem
PBapier find in erfter Linie jehr billig (Stitd & 15 Pfg.) und dabei, wie wiv felbft erprobien,
fehr bauerhaft. Jn jeder Familie fann ein derartiger Cisbeutel leidht vorritig gehalten wer:
den. Aus gleidjem Material werden and) Hd)it dauerhafte Lujttiffer hergeftellt, die aud) in-
folge ifrer DBilligleit nunmehr bder Avzt cher anwenden lajfen Famu.

Rot-Breni-Pilegevinnenfhule Bern,

Dasd unterzeidinete Sculfomitee madyt Veveindvorjtanden und Witgliedern die Anjeige, daf fiir den
an 1. November nadithin beginnenden dritten Kurd im Lindenhoripital nod) 3wet Schitlerinnen
aufgenontmen iwerden fonnen. G3 perbinbet damit die ufforderung, gecignete Kandidatinnen auf dieje
Ausbilbungsgelegenheit aufmertiam zu maden. Anfragen und Anmeldungen find 3u vidten an dic BVors

fteherin der MRot-Sreuz-Pilegerinnenjdule Lindenhofjpital Bern. Dad Sdultowmitee,
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