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bie Gutjtehung cined Kvopfed vevhitten ju fonuen. Mau findet oft entjeslich) enge Kragen
bei Leuten, aud) Halsfranfew, jo daf man unid)t einen cingigen Finger wijden Kragen nud
Halg eingiwdngen fann und nad) der Eutfermung bded Kragensd eine Cinjdhniivingdrinne um
deit Hald verlanfern fieht. Die fdhadlichen Folgen einer jo itblen Gewohnheit jind mamtig-
faltig, Jomwohl fitr dew Hals wie fitr andere Kirperteile.

Dag meijte Blut, das den Hald und denw Kopf einjdhlieflid) des Hirns bdurdyjtromt,
verldfit denw Kopf durch Blutgefafe, die am Hals gany oberflchlid) gelegen jind. Diefe werden
durc) den eugen Kragen jujammengepreft und e8 entjteht dadurc) eine iibermdpige Blutfiille
in allen Teilew, die in und itber dem engen Kragen liegew. Jm Palfe zeigt fid) dag durd)
eine dunfle Note jowie beftige Neizbarfeit des Sdhlunded uud ded Kehlfopfed. Jn der Nafe
jithrt die Haldumjdynitvung u hinjig wiederfehrendem INajendluten. Dr. Kbruwer fiithrt wei
Sdlle an, i welden junge Patienten wegen joldhen Najendlutend bet ihm Hitlfe fudhten.
Beidbe waren fhon [dugere Seit vergeblid) in drytlicher Behandlung gewejen; bei dem einen
atte der Hausdarzt die Befiivdhtung audgejproden, dad Najenbluten mibge die Tolge einer
verborgenen Hevzfranfheit fein. Die eingige Urjache des Blulend war aber it beiden Fdllew
ein enger Rragen, nad) deffen Entfermung fofort danerude Heilung eintrat.

Aud) die Awgen werden durd) enge Haisfragen gefdyidigt. Woris Schmidt crzdhlt da-
vitber fofgended: ev faf) in der Wugenflinif vouw Donders in Utvedht einen Kuabem, der wmit
einem gany gebunjenen Kopfe, gefdhwollenen Augew und vorgequollener Bindehant denw Ver-
dacht anf eine diphtheritijhe Crfranfung der Angen erwedte. Das Gange war aber mur ab-
hargis von einem engen Hemdfvagen, welcher eine tiefe Ninne um den Hals gemadt Hatte.
Nadydem der Kragen gebffuet war, benubte der Kvante, wie 8 gewdhnlich gejchicht, den cxjten
unbewadyter: Augenblicf, wm denw Kuopf wieder fejt juzumachen. Ler Kuopf wurde deghalb
abgejchnitten, uud am anderenw Tage founte wan dbew Kranfen fawm wiedeverfewnen, bda er
jtatt cined vunbden Vollmondgefichted ein gany magered Hatte und aud) die Bindehaut bdor
Augen fajt gav nidt wehr gejchwollen war.

Sogar dag Hivn fann durd) enge Kvagen bed Haljes leidben. Davitber erzaflt Dr.
Soruer folgended: Bov einiger Beit flagte ihm ein wiffenjdaftlich fehr thitiger Mamu diber
(dftigen Kopforuc und Ofrenfanjenm. v glaubte, die Urfade in einem Stodjchnupfen ge-
funben 3u Bhaben. @in foldher Deftand alferdbingd, war aber nidt ftarf genng, wm bdie Be:
fhwerden ju evfldren. Die Frau ded Kranfen fam hinter feinem Ritden yu Dr. Kovrner und
tlagte, ifhr Mann foune nidjt mehr geijtig arbeitewr, er fike ftundenlang an feinem Sdyreib:
tifdh, briite itber feinen Biichern, bringe aber nichtd ujtande. Alle diefe Cricheinungen waren
alfein veruvfadit durch das Tragem enger, i die Haut einjchueidender Kragen nuud jdwanden
nad) beven Befeitigung wie mit einem Sdlage.

Den Kehlfopf {dhadigt der enge Haldtragen nicht mur durd) die Blutftamng, fon-
derit audy durd) die Beeintrdadytignng der Bewegrugen de8 Stimmorgand beim Shpredjen und
Singen. Wie widytig bdie freie Veweglidhfeit des Kehlfopfed fiiv die Singftinmme ijt, evhellt
jdon daraugd, daf man mur erhobemen Haupted gut jingenw famn. Beugt man den Kopf auf
dbie Motenw und wingt dadurd) denw Kehlfopf ein, fo ift der Wohlilang der Stimme dahin
und o8 tritt al8bald Grmiidbung ein.

Sdon bdie Weittter miijfen bei ifren Kuaben die Gewohubeit erzeugen, den Hald nic:
mal8 durd) ju enge Nummern von Hembdfragen, wenn foldje gefanft werdew, einzufduiiven.
Ourd) dftere Kontrolle wihrend des Wadhdtums Hhaben fte jid) 3 iiberzengen, ob die jeweilige
Kragenmunmumer wegenr 3unehmender Halddide nidht gedndert werden miiffe (hier ift Spar-
jamfeit fdhledht angewendet!), wnd bei Hembden mit angendhten Kragen fitr bejtandige gehorige
Weite der letsteren forgen; Underungen fiud ja Teidyt angubringen.

()

Die Rot=Kreny=Pilegevinnenjdule in Bern

hat am 12, April, wie wir jdon beridhtet habew, die Pritfung ihred erjten Kurfes abgehaltes.
Bei ihr, mehr al8 an andevenw Orten, hat jid) der Sprud) bewahrheitet, daf aller Anfang
jhmwer fei. War jhon bdie Frift jur Cinrvidtung, von der Delegiertenverjammliung ded Roten
Krenzed in Glarug big ur Croffnung am 1. November 1899, eine ved)t fuwappe, jo bot
namentlich and) die Neuheit des Arbeitdgebicte8 mandje Sdpwierigleiten, deven llberwindung
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erft nad) und nad) bei vermehrter Crfahrumg u erwavtew war. Und dod) bdiirfen tir ofhne
Nberhebung mit cinem efithl der Befriedigung uritdblifen auf die erftem Leijtungen bdiefer
jfungen und vielverjprechenden Gritndung ded jdhweizerijhen Roten Krewzes. Nid)t al8 ob
wir glaubtenr, baf unjere Sdule nun untadelhaft daftehe und fertig und unanfecdhtbar ans:
gebaut fei, eine folche Wieinung wive grunbdverfehrt, aber die Sdhdpfung jteht dod) anf gutem
Baugrund und fann und wird mit Fleiff und unehmender Crfahrung audgebaut werden.

Wie unfern Lefern nid)t unbefannt ift, wurde die Not-Kreusz-Pflegerinnenjdule am
1. November 1899 im Privatipital Lndenhoi ded Hrn. Dr. Lang mit fiinf ovdentlidhen und
einer cxternen Sdpiilevin crdffuet, die ufdlligerweife affe ang bdbem RKanton Bern ftammen.
Die Cyterne mufte nad) Newjahr and Gejundheitdritdjichten vom Kurd juviidtreten, fo daf
m fiinf Sdiilerinnen den gangen Halbjahrsfurs abjolviert haben. €8 war aljo die vorge-
jehene Bahl vou jech8 Schitlevivnen fiiv diedmal nid)t evveicht worden, wohl bdedhalb, weil
bad weue Jnjtitut nod) nidpt gendigend befannt war. Diefer Woelftand ift feither gejdpounbden,
ja bie geniigenden mmeldungen fiiv dew weitem Kur8 Dhaben bdie verfiigbaven Plige um
50 °/o iibericritten, jo dafy aud) dev britfe Qurs bereitd jur Hilfte befest ijt. A8 BVor-
jteberin, welder die wumittelbave Sdyullettung obliegt, fungierte Fraulein Cmma Dold, eine
Bitedperine; fie hat ibre fdpwierige und verantwortungsvolle Stelle zur Bufricdenheit bder
Sdyulbehrden ausdgefitllt. Aud) den Sdhiilerinmen bdarf dad Jeugnid gegeben werden, daf
jie jich durdywegs mit Fleiff und ernjtem Streben bemithten, ifhrev Obliegenheiten geredht n
werden und fid) die grundlegenden Kenntniffe fiir ihren Beruf ju evwerben.

AL Lehrer filr die theovetijden Fddjer erteilten folgende Aryte an der Schule Unter-
vidpt: Or. RKitrjteiner fiir die Lehre vom Kdrperban und den Korperverridtungen; Dr. Lang
fitv  blutige WBerlepungen, Ajepiis, Antijepiis, Narfofe, Dienft im Operationdzimmer 1c.;
Dr. Qiidyer alfgemeine Kranfenpflege und ein Teil der fpegiellen; Dr. MWilrfet erjte Hiilfe
bei Unglitdsiillen wnd RKriecgsfrantenpflege; Dr. Helfer Wajferheilfunde und Mafjage; Or.
®lafer Ginfithrung in dic Jrrenpflege; Dr. Sahli Gejundheitdpflege, uublutige Verlepungen
und Traudport. Die Bahl der widhentlidhen Theovieftunden betrug 8 und e8 gebiihrt den
raten, die unentgeltlich und in uncigenniipigiter Weife dicfe grofe Avbeit neben ihren vielen
Berufsgejdydjten anf fih nahmen, der wdvrmjte Danf. A8 Leiterin der Verbanditbungen
trat die unermitdliche Jul. €. Kiipfer, welde aud) dem Sdulfomitee angehdrt, ein; and) ihr
mige an diejer Stelle ihre Wiihewalt aufs befte verbantt fein. Cinige Unzutdmmlidyfeiten im
Untervidtsplan, welde fich im Laufe ded Kurfed geltend madjten, erforderten etweldhe Ab-
dubderungen; im iibrigen bleibt bdag Lehrperfonal aud) fitv dem weiten Kurd das ndmlidye,
wag in mehrfacdjer Hinjicht jehr zu begritfen ijt.

Gin wefentlides Weittel jur Ausbildung der Sdhiilerinnen bildet die Kranfenabteilung,
welde jur Sdjule gehort und deven Dienft von den Sdiilevinmen unter Leitung der Bor-
jteherin felbjtandig audgefithrt wird. Ldhrend bes erften Kurfed wurden in bdiefer Scul-
abteilung verpflegt 105 Patienten mit civfa 1450 TPflegetagen. Jm Durdyidnitt war die
Sdulabteilung mit 9—10 Patienten belegt. Die grofere Bahl der Patienten Iitt an divur-
gifchen Letben nuud ed wurden an ihuen civfa 80 grofere Operationen ausdgefithrt. — Aufer
dem Dienjt in diefer eigenen Spitalabteilung wurden die Sditlerinmen rvegelmdfig bejdydftigt
in den Penjiondrabteilungen 1. und 2. Klajje, im Operationsfaal und in bder Lingerie. —
Sm gangen darf foujtatiert werden, daf dad Kvanfemmalerial im Lindenhofipital fiir unfere
Bwede ein vdllig genitgended ijt, wenn auch) tm Juterejje alljeitiger Ausbildung eime etwas
grofere Sahl jdhwererer intern-medizinijher Falle witnjdbar wire.

Bon den fiinf Sdhitlerinnen, weldje die Pritfung am Cnde ded Kurfed beftandeu, find
vier am 1. Wai fiir ein Jahr in Spitalftellen eingetreten; swei fanden Aujuahme tm Jnfel-
fpital in Bern und wei im RKantonsjpital Aarauw. Die fiinfte Sditlevin hatte fid) {dhou
wifrend ded Kurfed al8 jdywddyli) und dedhaib jur Kranfenpilege wenig geeiguet erwiefen,
jo bafi fie die Sdule mit einem Abgangszengnis. verlief.

Am 1. Mai haben fidh dann die Pfovten des Lindenfhoffpitald fiir den 2. Kurs gedjfuet
und e8 find 6 ordentlide und 1 externe Sdhitlerin eingetveten. Davon find 4 Bernerinuen,
1 Riircdperin, 1 Aavganterin und 1 LYugernerin. Diefe Schitlerinuen werden bi¢ jum 15, Oft.
in der Scjule bleiben und Hernad) in Spitdler eintreten. Wir erwarten, daff andy fie die auf fie
gefesten Hoffnungen erfitllen und damit jur Verwirkidung ded {dhduen Gedanfensd beitragen
werden, weldjer dem Roten Krewz bei der Grituduug feiner Kranfenpflegejdule vorjdmwebte.
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