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Sdyweizerfande cinen grofen uud fruditbaven Cinjluf audzuitben, umjomehr, ald fjie nicht
nur mit einem newen Namen verfehen, foudern duvd) eiwen bejoudeven Kurd auj ihre Auf-
gabe aud) wirflid) vorbereitet werden.

Wiv empfehlen allew Veveinmen, die im Frieden oder Krieg jidh mit freiwilligem Sani-
tatedienjt befajfer, mit threm vefp. Territovialaryt Fithlung 3u juden.

Gntitehung von Hevserfranfungen duvdy) ibermdafigen Sport.

Gu einem Bortrag diber ,Heryfrantheiten im jugendlichen Alter” hat Prof. Sdhott,
Qurargt in dent von Hergleidenden viel bejuchten Bad Naufheim, and) warnend davanj hin-
gewiejenr, daf i den (ehten Jahren der fibertriebene Sport in erfdhredender Weife
at Hergftdrungen (namentlid) Herymusteljhwadpe) fihrte. Rewwen, Tangen, Bergjteigen,
ferner die Dbelichten Spiele, wie ,Lawn-Tenuis”, ,Fufball”, vor allem aber dad NRad-
fahren jeien fiiv dad in der Entwidlung begriffene Hery junger Leute bei weitem nidht jo
unjdyadlich, al8 viclfach angemommen werde. Die Zahl devartig entjtandener Hersiibel habe
e in dew letstenr Jahren jtetig wadhjen fefenr und in Lindernr, in weldjen jolder Sport viel
getrieben werde, wie 3. B. in Cngland, Haufen fich die gleichen Beobadtungen. Auc) fei 8
feinedwegd suirveffend, daff fold)e Stovungen dev Hervyavbeit nur ald gauy voritbergehende jid)
crweifen. Sdyott gibt Beidnungen von franthaften Pulsfurven und vergroferten Hevygrenge,
wn an der Hand experimenteller Unterfuchungen den Nachweid 3u leijten, wie leicht 3. B.
bag RNabdbfahren Herymusfelidhwide durd) Uberanftrengung bei forciertem
und zu jduellem Rennen mittelft Ded BVelosd verurjaden fanu. Cr madte
and) Beobadytungenw an gejunbden Kuaben, weldje jelbjt bei vorfidtigem Radfahren bdad Hery
itber Gebiifhr ausdehuten, weil jic entweder gegenw etwasd ftarferen Wind fubhren obder das
wrfpritngliche Tempo aud) bei gelinder Steigung oder jdylechter Wegbejchaffenheit beibehielten.
Obgleih die Kuaben nod) einige Reit, nachdem fie das Velo verlafjen, viel rvajchere Atmung
und jeuellevenn Puld jeigten, fpitrten jie felber nicht das mindefte. Und gerade bhievin liegt
nad)y Sdjott erjt vedyt dic Gefabr, daff die erften Anfange der Hevijdwdadng wur allzie leicht
itberjeher werden. Dad Hery dehut jid) durch die ihm jugemutete ubclau]tlcugnn; bald mehr
nad) der vechten ober l[infen oder gleihmafpig wach) beiden Ridtungen in franthajtem Grabde
aud. @8 gejhieht died aud) dburd) dag bid jur Atenmot getviebene Ringen bei Kuaben und
Miduuer, Durd) Routgenjtrahlen fann man die Herzerweiterung jogar bildlid) nacyweijen.

Bei einer eimmaligen uberan]treuqnug ncnd)mmbeu jelbjtverftandlid) alle ZNeiden ber
Cridhdpfung und Ausdehuung des Herzend jhon in furjer Jeit, mandmal jdon nad) Mi-
nuten.  Hdufen jid) aber durdy dem fortgejesten itbevtriebenen Sport bdie @d)tibiguugen, jo
nehmen jie natiivlih an Hejligheit und Tauner u; fie fithren dann ju bleibenden Herzleiden
felbjt bei vorher gany gejunbden Knaben.

Sunge Ndnner oder Kucben, die bereitd heryfrant (bejonders herztlappenleidend) find,
evfabren durd) Rabdfahren eime nod) viel ftivfere Crweiterung ded Hergend und war zeigt
jidy dies felbjt noch nach mehr al8 Balbftiindiger Nuhe. Herjtorungen geben fidh daun
meijtend duvd) diveft nad) dem RNadfahrenw auftvetendes fjtarfes, l(dnger andauerndes Hery-
flopfen fund.

Bei jungen Lenten werden aud) Regelwidrigleiten in den Bewegungen bded Herymuskels,
hervorgerufen durd) Aufregungen in der Scule, namentlich in der Zeit vor bdem Cramen;
ferner durd) Uberveizungen mitteljt Mujif, durc) Dhidnfiges Tangen; vor allem aber ijt fiir
bad jugendlide Hery itbermifiger Genuf von Kafjee und Thee, der Wibrand) von geiftigen
(alfoholijhen) Getrdnfen und frithzeitiges Rauden [dhadlid).

Beyitglich der befonderen drztliden ubumacbung jugendlider Perjonen betont
Sdyott die Notwendigfeit derfelben iiberall da, wo eine everbte eigung (Dispofition) fiir
Herzleiden vorherridht. Cbenjo fei eine SRegc[ung ber RLebenswetje in Beyug auj Didt, geiftige
und frperliche Avbeil und Vermeidung aller Einflitjfe nitig, die ju Peryfranfheiten, nament:
lih durd) Uberanjtrengung beim Sport, fithren fouuen. Gauy befouders madgt Schott, wie
andere 9rste, davauf aufmerfiam, daff Kinder im gewdhuliden Leben der geifti-
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gen Getvdnte nidht beditrfen; ihr Alfoholgehalt wirft nadyteilig aud) auf dasd tindliche
Hery. Der Alfohol ijt fiir dbad findliche Alter {iberhaupt al8 eine Sdhadlichfeit i betrachten.
(, Sdpweiz. Blitter fitr Gefundiheitdpilege.”)

=42 Gdeis. Centraluerein vom Hoten Sres. =

n die Mitglicder ded jdjtveis. Centralveveind bom Roten Kreny, ded jdweiy. Samaviter-
bunded und ded jdweiz. Militarjanitatdverveind,

Wir madjen Sie hiemit davanf aufwmertfam, daf gemidf § 10 wnjerer Statuten all-
fillige Antrdge der einjeluen Velegationen, vefp. ihrer Auftraggeber ober einjelner Diitglieder,
vejp. Delegierter fiir die diesjdhrige Delegiertenverjammiung unjere8 Vereind, welde in
Laufanne jtattfindet, der Diveftion jpdtejtens b18 Cubde Wdavy eingeveidht fein miijjen.

Aarvaw, den 21. Februar 1900.

Fitr die Dirveftion
bed fhweiz Centralvereind vom Rotenw Kreuy:
Der Sefretiv : Dr. med. G, Sdjenter.

TrandvanlzErpedition. — Die Gejdydjtsleitung hat it ihrer @iguug vom 19. Febr.
eine weitere Waterialfendung nad)y Siidafrita im Werte von 4000 Fr. bejdhloffen. Die-
felbe wird bejtehen anud 3 grofien Qagaletge[tcu (7>9 m) mit Raum fiir je 15
Lagerftatten; 10 fleineren Belien, welde fiir 4 Mann veichli) Raum bieten und die
aum Zeil als PMagazine fitr dad Material bdienen fonnen, und endlid) 24 jujommen-
legbarven, leidyten Feldbbetten. Mit der Bejchaffung bdieje8 Material8 und der Spe-
dition dedjelben mmbe ber Centralfefretdr beanftragt. Dasjelbe geht am 15. Miry ab Neapel
und wird vorausfidtlid) in der 3mexteu $Hilfte April in die Hande unjever 9Avite gelangen.

Dicfer Sendung werden zwei Kiften Verbandmaterial (Sejhent von Speders Witwe
in RBiirid), Dr. Lang in Bern und ded WM.-S.-B. Biiridy), 3 Kiften Magenbitter (Sefdhent
von Aug. DVennler in JInterlafen) und 1 Kifte Fleijchertraft und Suppentonjerven (Sefdjent
ber Prdafervenfabrif Lachen) beigegeben. LWeitere Machjendungen werden erfolgen, fobald be-
siglidye Witnjche feitend unjever Arte eingetroffen jind.

Dic Beridyte dber Herven Yrjte vom Kriegdjdhaupla, welde ehwa alle 14 FTage ein-
treffen follew, werben dew Leferm ded , Noten Kreuzed” durd) Beilagen um Vereindorgan,
eoentuell burd) Crtra-Bulleting, moglidhit vajd) mitgeteilt. Die fd)mel, Reitungsdredaftionen
werbent um vollftdudigen ober ausgugdweijen Abdruct derjelben hoflichit erjucht.

Die Lebeggabenfammiung fiir die CErpedition bdes 1d)me15ertid)en Noten Krewges hat
am 26. Februar die Summe von 41,580 Fr. 62 erreidht.

Wereinsdyronik.

Dic Seftion Biel vom Noien Kveuz hat am 14. Februar abhin ihre Jahresdver-
fammlung abgehalten. A8 Haupttraftandum war vorgejehen ,Bildung ciner Hitlfdfolonme
bed Dernijdjen Seelanud”. u diejem Bwed jollen die Manuer Unterricht erhalten tm Trang-
port und Herridten vou landwirtiajtliden Fuhrwerfen und Cifendbahuwagen jum Kranfen:
trandport, wihrend die Frauen {idh der Spitaipflege ju widmen Hitten.

E{q Ve freimilige iilie im Yuslande, 12 P50

Der jiidafrifanijdhe Krieg. — Der ,Daily Telegraph” vom 6. Februar verdffentlidyt
folgenben Ausjug aud einem Briefe, den er von einem Offisier des ,Royal Avmy Mebdical
Corps” qug Ladyfmith unterm Datum vom 7. Jannar erhalten hHat:

e Siner ber Buvendvste vitt ju und feranw unter eimer Rotfreus-Flagge und bot
thre Hiilfe am, unfere Toten zu begraben. Wir unahmen dad wnatirlih an. Diefe Buren
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