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fNr. 5. — VIIL Jahrgang. 1. Mary 1900.

. Das 2Ao0le Stveowy

N
Abonnement: Sufertionspreis: |
Sir die Sdhweiz: jabrlich 3 Fr., Halb- {pev einjpaltige Petitzeile):
japelich 1 Fr. 75. Fiie die Schreiz . . . . . . .. 30 Gt.
Fitr bad Auslanbd: jahrlich 4 Fr., halb= Fir dad Ausland . . . . . . L 40
japrlicy 2 Fv. — ReRlamen: )
Preid der eingelnen Ytummer 20 Ct3. 1 Fr. — per Redaltiondzeile. |
A 1

Offisielies Ovgan und Gigentum
des fdyweis. @entralvsreins vom Rolen Keeny, des fdyweiy. Hilitirfanititsvereing

and drs [dyweizerifen Samaviterbundes,
Fiovvefpondenyblatt fir Hrankenverveine uud Hrankenmobilienmagajine.

=208 @rfdyeint am 1, und 15, jedben onatls, Dooe=

Redaftion : Shiveizerifdhes Centralfefretariat fitr freitwilligen Sanititsdienit (Dr. W. Sahli), Bern.
lic dic Wominifiration betreffenden Mitieilungen, Abonnemente, Refiamationen 2c. find bis auf tociteres
au ridhten an Hru. Louid Cramer, Plattenjtrafe 28, Jiivid) V.

Aunsoncen nehuien entgegen die Wdminiftration in Jivich und die Buddruderei Schiiler & Cie. in Yiel.

D¢ Drganifation dev freiwilligen Diilfe fiiv den Kriegsfall

hat in unferem Baterlande eine wichtige Fovderung erfahron. Der eidgendififhe Oberfelbarst
hat unterm Latum vom 29. Dejember 1899 an eine Amzahl Sanitdtsoffizicre folgendes
Sdyreiben erlajjen:

»Bet bew Avbeiten yum Ausban unjere8 Sanitidtsdienjtes Hat e8 fich al8 dringend uot-
wendig hevausdgefte(lt, neben dem Dienft der Sanititstruppen der Felbarmee aud) der Orga-
uifation der jogenannten freiwilligen Hitlfe fitr den Kriegsfall (Rotes Krenz, Samariterwefen,
Militdvjanitdtdvereine) bejondere Aufmertiambeit ju jdenten.

Der freiwilligen Hiilfe jind im Cruftiall aufevordentlich widytige Aufgaben jugedadht;
jie foll den offiiellen Sanitdtddienft in- manden jehr bedenutfamen Punlten evgingen; vou
ihrer Thatigleit wird 8 wefentli) abhingen, ob fidh der Rilcjchubd der Kranfen und Ber-
wundeter und deven Anfuahme und Verpflegung im Landedinnern — duferit widhtige Dient-
sweige unjere8 Heerwejend — in vidptiger Weife abwideln Emuen.

LWenn bdie freiwillige Hitlfe aber diefe Anfgabe erfiilfen joll, jo muf ihre BVerwending
jhou im Frieden zlelbewuft uud nad) tlaven Grundiiten vovbeveitet werdew. NRur jo wird
e8 mbglidy fein, die in dem verfdjiedenartigiten Formen fich anerbietende Freiwilligleit vichtig
3w benugen und fie aus einem formlofen Chaos voll guten Willens zu einer leiftungsfdhigen
uud wertoollen Crgduzung des Sanititddiented ju geftalten. Die freiwillige Hillfe wird erft
bann auf eimem befriedigenden Standpuntte angelangt fein, weun die Avmeeleitung darauf
sifhlen fann, daf fie die beftimmten, ihr geftellten Aufgaben cbenjo gut uud ficher zu Bjen
imftande ijt, wie die janitdtsdienjtlihen Fovmationen bder Feldavrmee felbft.

Die Mitwirfung der freiwilligen PHitlfe im RKriegsfall ift vor alfem nbtig beim Riid-
jhub der Kranfen und LVerwunbdeten und im Spitaldienft, das Hheifft alfo im Riiden bder
fampjenden Avmee. C8 mufy fid) deshalb ihre Organijation aujdliefen an dic beftehenden
9 Tervitorialfreije. ©o it dewm vorfaufig die Buteilung je eine8 SanitdtSoffiiers 3u jedem
Zevritorialfreid in Ausfidt genommen und jwar wird diefer Offizier ald fadytedhnijder Be-
vater dem Stabe bed Territorial-Kreisfommanbdosd ugeteilt.

Die Obliegenheiten bdiefer Avte teilen jih in jolde fiir den Mobilmachungs: und
Kriegsfall und in foldhe filr die Jriedenszeit. SJhre Aufgabe ift im Kriegsfall: bdie frei
willige fanitavijche Hiulfsthatigfeit ded Tervitorialfreijed, fowie die Landjturmjanitdt, bder
- Qanbesverteidigung dienftbar nund nugbar ju machen,




49

Jm Friedew haben fie diefer Anfgabe vorzuavbeiten durcdh) Wnvegung jur Thitigteit
auf dem Gebiete dev freiwilligen Hiilfe, fpesiell durd) Bildbung und Unterftigung von Orga-
uijationen, HRot-Kreng-, Samariter-, Militdrjanitdts-Vereinen, Hitlfefolomuen.

Oiefe Obliegenheiten ftellen an dad praftijde Gefd)ict und die ovganijatorijhe Befi-
higung diefer Offistere gewiffe Anfordernugen. Um denfelben genitgen ju formen, joll fitr fic
im Herbjte 1900 ein civfa gehutdgiger Sujtvuftionsdfurs im Generaljtabsburean in Bern
jtattfinden. Diefer Kurs findet in Uniform nud unter Beyug der rveglementavijdhen Kompe-
tengen (Gradjold 2c.) ftatt.

Wit dem Bejtehen diejed Kurfed ijt allerdingd die Thitigleit dicfer tevvitorialew Avzte
erjt eingeleitet und e§ wird daun vouw ihuen crwartet, daf jie nad)her mit Gifer jid) ihrex
driedendaufgabe widmen, die freiwillige Hitlfe in all’ ihren Fovmen, im Beveid) ihred Kreifes
ju belebenw und 3u Heben.

Jd) habe aud) Sie jur Befeung einer joldhen Tervitorial-Funttion in Ausfidht ge-
genommen; da aber eine jolde Thitigleit ohue Hingabe mud Begeijterung fitr dad Biel nidt
dentbar ijt, halte i) e8 fiir angeyeigt, nidht einfach) durd) das jdpweijerijche Militdrdeparte-
ment Jhre Buteilung ju einem Territorial-Kreisformmando vormehmen ju fajfen, fonbdern
frage Sie vorfer an, ob eine foldhe Buteilung Jhrew Neigungen entjpridt und ob Jhrem
Aufgebot tn dew ermdfhuten Kurs im Herdjt 1900 ein ernjtlidhes Hindernid tm Wege jteht.

Jdy erjuche Sie, miv Jhre Autmwort inmert adt Tagenw ufonumen 3u lajjen.

Der Oterfeldaryt: Dr. Miirjet,

Der Buubedrat hat daun in feiner Siuug vom 20. Februar 1900 folgende Sani:
tatdofftsiere ju Tevritorialdryten crnannt: Sanitdtdhauptmann Cugene Bourquin, in
Chauy-de-Fouds, Aryt des 1. Tervitovialfreijed; Sanmitdtshouptmamn Crueft Mibville, in
St Jmumer, Arzt des 3. Tevritovialfreifes ; Sanitdtshauptmann Emil K8YL, in Chur, Avyt
ded 8. Territovialfreijed; Sanitdt8hauptmann Anton Hane, in Rorjdad), Arzt ded 7. Ter-
ritovialfreifes ; Sanitdtshauptmomr Jojeplh Geni, i Altidhoferr, Arzt ded 4. Territorial-
frefjes; Sanitdtshauptmann Frig Sdetty, in Bajel, Arzt ded 5. Tervitovialfreijed; Sani-
tat8hauptmann Georged Sandoz, in Neuendburg, Arzt ded8 2. Tervitorialfreifed; Sanitdts:
hauptmamn  Karl WViovel, in Locarno, Arzt ded 9. Tervitorialfreifed; Sanitdtehorptmann
PDiovig Kahnt, in Kloten, Argt ded 6. Territorialfreifes.

NDoandem unjever Lefer mag e8 willfommen jein, bei diefem Anlaf ectwad itber bie
Tervitovialeinteilung der Schweiy ju vernehmen. Fiir die wmilitdvijche BVerwaltung ded
Lanbded ijt dadjelbe in weun Tervitorvialfreife eingeteilt. Diejelben umfajfen jolgende Gebiete:

Kreid I Amtsfig Qanjanne. Kantone: Waadt, Wallis, Senf.

) 11 " Diewenburg. ,, Freiburg, Neuenburg.

) 111 ., Bern. " Bern.

i v . Quyern. . Qugern, Obwalden, Nidwalden, Zug.
Y \% " Aarau. " Solothurn, beide Bafel, Aargau.

" VI . Blivid). ” Riivid), Sdyaffhanjen.

g Yl » Ot Galfen. beide Appenzell, St. Galfen, Thurgai.
, VIII ; Chur. ” ®larng, Graubiiuden.

) IX »  Bellingona " Wi, Sdwpy, Tefjin.

Seder Territorialfreid wird von eimem Tervitorialfrveisfommandanten fom-
manbdiert, weldhem cin Landjturmfommandant (Fuglid a8 Stellvertreter), cin Stab
und ein Oericht beigegeben jind. Der Tervitovialfreidfommandant ijt im Kriege die oberfte
Behorde in dem Kreid, dejjen Verwaltung ihm anvertraut ift.

Durd) ben Bejdyluf ded Bundesdrated hat nun jeder Tervitorialtreid feinen bejondern Funt-
tiondr der freimilligen Hitlfe evhalten, der im Frieden anregend und beratend den Rot:Kreuy-, Sa-
mariter- und Dilitdvfanitdtdvereinen jur Seite fteht und im Kriege die {o notwendige Berbindung
anfredyt erhilt awijchen der Armee und den Hitlfvereinen in feimem Rayow. Wir find iiber-
jengt, dafi bie Territorialdrzte beftimmt find, auf die CEntwidlung der jreiwilfigen Hiilfe im
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Sdyweizerfande cinen grofen uud fruditbaven Cinjluf audzuitben, umjomehr, ald fjie nicht
nur mit einem newen Namen verfehen, foudern duvd) eiwen bejoudeven Kurd auj ihre Auf-
gabe aud) wirflid) vorbereitet werden.

Wiv empfehlen allew Veveinmen, die im Frieden oder Krieg jidh mit freiwilligem Sani-
tatedienjt befajfer, mit threm vefp. Territovialaryt Fithlung 3u juden.

Gntitehung von Hevserfranfungen duvdy) ibermdafigen Sport.

Gu einem Bortrag diber ,Heryfrantheiten im jugendlichen Alter” hat Prof. Sdhott,
Qurargt in dent von Hergleidenden viel bejuchten Bad Naufheim, and) warnend davanj hin-
gewiejenr, daf i den (ehten Jahren der fibertriebene Sport in erfdhredender Weife
at Hergftdrungen (namentlid) Herymusteljhwadpe) fihrte. Rewwen, Tangen, Bergjteigen,
ferner die Dbelichten Spiele, wie ,Lawn-Tenuis”, ,Fufball”, vor allem aber dad NRad-
fahren jeien fiiv dad in der Entwidlung begriffene Hery junger Leute bei weitem nidht jo
unjdyadlich, al8 viclfach angemommen werde. Die Zahl devartig entjtandener Hersiibel habe
e in dew letstenr Jahren jtetig wadhjen fefenr und in Lindernr, in weldjen jolder Sport viel
getrieben werde, wie 3. B. in Cngland, Haufen fich die gleichen Beobadtungen. Auc) fei 8
feinedwegd suirveffend, daff fold)e Stovungen dev Hervyavbeit nur ald gauy voritbergehende jid)
crweifen. Sdyott gibt Beidnungen von franthaften Pulsfurven und vergroferten Hevygrenge,
wn an der Hand experimenteller Unterfuchungen den Nachweid 3u leijten, wie leicht 3. B.
bag RNabdbfahren Herymusfelidhwide durd) Uberanftrengung bei forciertem
und zu jduellem Rennen mittelft Ded BVelosd verurjaden fanu. Cr madte
and) Beobadytungenw an gejunbden Kuaben, weldje jelbjt bei vorfidtigem Radfahren bdad Hery
itber Gebiifhr ausdehuten, weil jic entweder gegenw etwasd ftarferen Wind fubhren obder das
wrfpritngliche Tempo aud) bei gelinder Steigung oder jdylechter Wegbejchaffenheit beibehielten.
Obgleih die Kuaben nod) einige Reit, nachdem fie das Velo verlafjen, viel rvajchere Atmung
und jeuellevenn Puld jeigten, fpitrten jie felber nicht das mindefte. Und gerade bhievin liegt
nad)y Sdjott erjt vedyt dic Gefabr, daff die erften Anfange der Hevijdwdadng wur allzie leicht
itberjeher werden. Dad Hery dehut jid) durch die ihm jugemutete ubclau]tlcugnn; bald mehr
nad) der vechten ober l[infen oder gleihmafpig wach) beiden Ridtungen in franthajtem Grabde
aud. @8 gejhieht died aud) dburd) dag bid jur Atenmot getviebene Ringen bei Kuaben und
Miduuer, Durd) Routgenjtrahlen fann man die Herzerweiterung jogar bildlid) nacyweijen.

Bei einer eimmaligen uberan]treuqnug ncnd)mmbeu jelbjtverftandlid) alle ZNeiden ber
Cridhdpfung und Ausdehuung des Herzend jhon in furjer Jeit, mandmal jdon nad) Mi-
nuten.  Hdufen jid) aber durdy dem fortgejesten itbevtriebenen Sport bdie @d)tibiguugen, jo
nehmen jie natiivlih an Hejligheit und Tauner u; fie fithren dann ju bleibenden Herzleiden
felbjt bei vorher gany gejunbden Knaben.

Sunge Ndnner oder Kucben, die bereitd heryfrant (bejonders herztlappenleidend) find,
evfabren durd) Rabdfahren eime nod) viel ftivfere Crweiterung ded Hergend und war zeigt
jidy dies felbjt noch nach mehr al8 Balbftiindiger Nuhe. Herjtorungen geben fidh daun
meijtend duvd) diveft nad) dem RNadfahrenw auftvetendes fjtarfes, l(dnger andauerndes Hery-
flopfen fund.

Bei jungen Lenten werden aud) Regelwidrigleiten in den Bewegungen bded Herymuskels,
hervorgerufen durd) Aufregungen in der Scule, namentlich in der Zeit vor bdem Cramen;
ferner durd) Uberveizungen mitteljt Mujif, durc) Dhidnfiges Tangen; vor allem aber ijt fiir
bad jugendlide Hery itbermifiger Genuf von Kafjee und Thee, der Wibrand) von geiftigen
(alfoholijhen) Getrdnfen und frithzeitiges Rauden [dhadlid).

Beyitglich der befonderen drztliden ubumacbung jugendlider Perjonen betont
Sdyott die Notwendigfeit derfelben iiberall da, wo eine everbte eigung (Dispofition) fiir
Herzleiden vorherridht. Cbenjo fei eine SRegc[ung ber RLebenswetje in Beyug auj Didt, geiftige
und frperliche Avbeil und Vermeidung aller Einflitjfe nitig, die ju Peryfranfheiten, nament:
lih durd) Uberanjtrengung beim Sport, fithren fouuen. Gauy befouders madgt Schott, wie
andere 9rste, davauf aufmerfiam, daff Kinder im gewdhuliden Leben der geifti-
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