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vou Arzneien. Wirfjom unterftitht in ihren Bemithungen wurde Frl Miiller durd) ein gehn-
jdbriges Madchen, welched die Kranfe darftellenr mufte und dad nad) gany furger Heit 8
vortrefflid) verjtund, jid)y frauf- und Hiilf8bediirftig zu jtellen.

Bon den 16 Teiluehmerinnen haben 10 alfen Vortvdgen und bungen Dbeigewolhut;
bie iibrigen 6 weifen 10 Abfengen auf. Der Bejudy ftellt fid) demuad) auf 95°5, gewif cin
cefrenliches Grgebnis im Anbetrad)t deffen, daff bie Reit vor Wethnadyten ur Abhaltung von
Qurfen fiir die Francwwelt die denfbar ungitnjtigite ijt. Cbenjo rithmend 3u erwdhnen wie
der fleiige Bejuch ijt die Pitmftlichteit, mit weldjer die Teilmehmerinmen ju bden Ubungen
eintrafenr; wer jur fejtgejesten Reit erfdhien, war regelmdfRig der lepten eine. &8 mibgen dieje
Thatjachen den leitenden Perfonlichfeiten al8 Beweid diewen, wie fehr man ihre Thitigleit
s jehdgen wufite, uud idy glaube, e8 brauche der LWorte nicht wvicle, fie unjered lebhaften
Danfed i verfidhern; wiv habew unfere Anevfennung durd) rege Teilnahme bejfer bewiefen,
al8 Worte died ju thun imjtande find.

Bienn icf) um Sdlujje uod) einer der Teilmehmerinnenw meine Dbejondere Anerfennung
sollen mddhte, fo Detrifft died unjere Miaterialverwalterin, die mit fletd gleicher Liebendwiir-
digfeit nbd %ercttmlﬂtgfelt ihred jchwierigen Amted waltet und die durd) ihre Gewijjenhajtig-
feit nidht wenig jum Selingenw ded Kurjes beitrug. A G.

=45 fleine Jeitung.

T Dr. med. Jivdper, Divijiousarzt VIL in Gais. Am 4. Januar ftard
i Appengell, mitten in feiner Thitigleit ald pratt. Arzt, Dr. Erufjt Zitirder vou Gais.
LWie bei jeinen Berufdfollegen, jo erfrente fid) Ritvcher audy im Militdrdienit der allgemeinen
Adptung wnd Vevehrung., Wit ihm ijt ein guter Avyt, ein eifviger Militdr und el braver
Biirger dahingejdyieden.

AL AL AU AU A A A

Die dffentlidje Gejundheitdpilege im Cifenbahnbetrich war Gegenjtand einer Dis-
fujjion an der Septemberverfammiung des madtigen ,deutjdhen Beveinsd fiiv difentlide Se-
jundheitdpflege”. MNebjt einer gangen NReihe vou tecdhnijden und BetriebSverbefjerungen wurde
im Qutereffe ded veifenden Publifums von dvjtlider Seite aud) verlangt: Befdjaffung vou
Rettungsfidjten (Samariterfdften) auj den Statiowen; Augbildung ded Cijenbahnperjonals
i der erjten $iilfeleijfung; Borrdtighalten vou Tragbabhren und Lragjejfelsr auf allen
Gtationen; Anlage von ,Rettungdjimmern” auj bden grofeven Statiowen, damit man
Kranfew vor und nad) der IJeife die nbdtige Hiilfe angedeihen laffen faun, ofue jie den
Blicden bed Publifums audyujepen; Beveithaltung von bejonderen Cifenbahmmwagen jum
Qranfentransport . 2. Anud) in Dentjchland fdheint alfo in diefer Hinfidht nod) mandes
verbejferungsbediivftig 3u fein, was alferdingsd fiir und Sdweizer ein ved)t geringer Troft
ijt. Jmmerhin darf der Samariterbund hierausd die Qehre zichen, daff fein Vorgehew bei den
jehweizerijchen Eijenbahuverwaltungen nidt jo gang ind Tierbud) gehort, wie dies 3. B. dic
Oireftion der Nordoftbahu in ihrer Antwort andeutete.

— Gu Franfreid) hat der Cijenbafhuminifter angeorduet, daf auf dem Bahuhdfen
wie in den ur Perfonenbeforderung bejtimmten HBiigen Kdften mit LVerbands und
Heilmitten Aufftellung finden.

N

Die gejundheitlidhe Bedentung dves Gerndidfinnsd. Seradeju gefahrbringend in Be-
jug auf die Crhaltung bder Gefundheit ift die Ungeiibtheit und Abgeftumpftheit der Naje.
Menjdhen und Tieve jdheiden mit der Atemluft und den Hautausdiinjtungenw eine Reibe
gagformiger, organijder Verbimdbungen ausd, welde ihrer Sujammenjepung nad) 3w groften
Zeile nod) unbefannt und daher demijd) mur [dwer nadweisbar find, {id) aber jhom in
fletwen Wiengen durd) ihren Gernd) vervaten. Dienjdhen mit unreiner Haut oder unjauberer
Wifde und Kleidbung verbreiten eimen jehr unangenehmen Gerud), der auf WDienjden von
feinen Sinnedorganen oft betdubend wirfen famn. Worin die gejundheitsidhadlige Wirkung
jeter Stoffe eigentlich bejteht, ob fie gerabeyu giftig find, ob fie, wie Pettenfofer lehrt, bda-
durd) nadyteilig wirfen, bdaff fie wegen ihrer gevingen Dampfipanuung die Luft jchmell fdt-
tigen, ihre weitere Ausjdheidung alfo felbft Himdert und jo Anbhiufungen im Blute vevans
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lafjen, ift nod) nidt genug feftgejtellt. Aed aber fpricht dafiir, daff die Menjdjengifte bei
der Luftverberbuis eine grofie Vedentung hHaben, wie der Sauerjtoffoerbrand) und die An-
haufung von Kofhlenfdure. Miit diejenr Abjonderungsjtoffen erfitlite Luft fann jdon frant
madjend ober auc) totlidy wirken, wemn jie nod) verhdaltnidmifig Jauerjtoffreich und foblen-
jaurearm ift. Jun verleben wir die meijte Reit tm Bimmer, und ed ijt unfere Nafe, weldye faft
alfein dben Veurteiler angibt dafitr, ob die Luft davim reinw oder gejund ift oder nidt. Weun
jie mun aber fitv dicfe ihre widtige Anjgabe untanglidy gewordeww oder abgeftumpft ijt, fiud
wir da nidt grofen gepudfeitlichen Gefahren ausgejetst? Sefahren, die und dod) nur des-
halb nidt jo grof fdyetnen, weil jie 'icb metjt nidht uumitte[bur, jouderw erft in thren allmafliden
Griolgen bemerfbar madpen? QJa, § )dniig erfennen wir fie itberhaupt nidht wud juden daun
ben Orumd fitr wnjere Crfranfung in nidtigen Angenbliddurjadhen (3. B. , Crfiltung”).
®Gute Quift ijt wnerlaflid) aur Reinigung ded Bluted und Regelung ded Stoffwed)jels. Sie
bedeutet fiiv die Lungenw bdasdjelbe, was fiir dben Wiagen gejunde Nahring und geeigneter
Lefeftoff fitr denw Gcift. Wer num etnen unverdovbenen Gernd)finu hat, der weder durd)
anfaltend fdhlechte Ausditnftungen abgejtwmpit, woch durd) 3u jtarfe Dujtgerithe iiberrveizt
ijt, der wird beim Gintritt in etnen Binmunervawm immer Heraudviedjen, ob derfelbe reine
oder ob er verdorbeme und verbrauchte Yujt emthdlt. Trifft das lesstere ju, dann offne man
jhlennigt die Fenjter, im Verhindernngdfalle die Jimmer: und die Tfentiir.

Solgende cinfache Mittel find fitr den Geruchsfinn jutrdglich: 1. Gewolhuheitdmifiges
und vedht tiefed Gingiehen veiner Lujt durd) dic Nafe — bejondersd in Feld und Wald; 2.
va8 Bermeiden anbaltend ftavfer — iibler wie angenefhmer — Seviide; 3. die Neinhaltung
der Nafe, aud) durd) gelegentliche Najenbdder mit reinem, verjd)lagencnem, womdglic) ab-
gefodhtem Waifer; 4. moglichjted WVieiden ded Wirvtdhauslebens. Tie iiblen Geriiche, die hHier
entftehen, mitjfen den Geruchivnn verdevbew. (Voltswohl.)

Avis, Durd) die Jreundlidyfeit des Hervn Dr. Wiery in Baar find wir imjtande,
cine Angahl Separatabitge ded im ,Roten Kreny” abgedvndten Bovtrages ,Mber die Be-
handluwng der Wunden” gratid abyugeden. Wemt davan gelegen ift, diefe ebenfo flave
al8 lehrreiche Avbeit zuv befilsen, wende fjich an dasd

Eeutraifefretaviat fiir freiwilligen Sanititddienjt in Bern.

3“' u %eremBmgmz — TWie fann die WArbeit in dben Samaritervereinen anvegender gejtaltet werden ? — NRoted Kreus
it im Auglande. — Sdyroeiz. Militarfanititdverein : Kurddjronit. — Schieiz. Samariterbund : Vereinddyronit.
furdchronil. — RKleine Jeitung. — Notiz de3 Centraljelretariated. — Jnjerate.
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