
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 7 (1899)

Heft: 9

Buchbesprechung: Büchertisch

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


— 72 —

Veränderung der Schleimhaut der Mundhöhle, welche gereizt und entzündet wird und eine

Abstumpfung des Geschmacksinns herbeiführt, sodann hauptsächlich der bei Rauchern so häufige
chronische Magenkatarrh. Während es nämlich durchaus nicht erwiesen ist, daß der in die

Lungenbläschen gelangende Ranch oder die auf dem Wege dahin übrig gebliebenen gasigen
Ranchbestandteile von den Lungen sozusagen chemisch verdaut werden und nun ins Blut ge-
langen (was allgemein angenommen wird), ist cS dagegen nach allen Erfahrungen nicht zu
bezweifeln, daß die festen, flüssigen und gasigen Tabakteilc, die der Rancher als Niederschlüge
der Mundhöhle oder unmittelbar in seinen Magen aufnimmt, vom Magen verdaut werden.
Wie kann nun eine Verbesserung in der Art des Rauchens erzielt werden? Vor allein ist
das Rauchen bei Nacht und vor dein Frühstück bei nüchternem Magen zu widerraten, da die

Erfahrung gezeigt hat, daß gerade dieses Rauchen Verdauungsstörungen hervorruft. Zu ver-
pönen ist auch das Rauchen bei anstrengenden Bewegungen, Turnen, Tanzen, Bergsteigen,
Radfahren. Der Raucher hat ferner darauf zu sehen, daß der von ihm eingesogcne Ranch
rasch und gründlich ans dem Mund gestoßen wird; keineswegs darf er ihn durch die Nase
stoßen oder verschlucken, wie es z. B. in Frankreich und Rußland mißbräuchlich ist. Besonders
ist zu beachten, daß eine Pfeife und Cigarre nicht beständig mit den Lippen gehalten wird;
sie sind vielmehr meist in die Hand zu nehmen. Endlich ist es gesundheitlich unstatthaft, den
Tabak bis zum letzten Rest der Cigarre zu rauchen. Im weiteren spricht Sch. über die große
Schädlichkeit vom Cigarettenrauchen, worauf ja wiederholt von anderer Seite hingewiesen wurde.

Kiìâgevtiscks.
Gedruckte Jahresberichte sind bei der Redaktion eingegangen von: Notes Kreuz und
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