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Bevdndberung der Schleimhaut dev Mundhivfle, welde geveizt und endziudet wird uud eine
Abftumpfung des SOejdmadfinung herbeifithrt, jodawn hauptjachlich der bet Naudyerw jo hanfige
drounijche Miagentatarrh. Wihrend ed ndmlidh) durdhaud nidht erwiejerr ijt, daf der in bdie
Yungenblagdyen gelangende Raud) oder die auj dem Wege dalhin itbrig gebliebenen gajigen
Raud)beftandteile von den Lungen jozujagen dhemijd) verdaut werbdew und nun ing Biut ge-
fangen (wa8 allgemein angewontmen wird), ift ¢8 dagegen nach) allen Crfahrungen nidt u
beyweifelir, daf die feften, flitfjigen und gajigen Tabafteile, dic der Raucher ald Niederjdhlige
der Wiundhivhle oder unmittelbar tw feinew Wagen anjuimmt, vom Magenw verdaut werden.
Wie famn e eine BVerbefferung i der Avt ded Raudyend erjielt werden? Vor allem ijt
bad8 Raudjen bet Nacht uud vor dem Frithjtiid bei niidhtermem Magenw 3u widervaten, da bdic
Crfahrung gezeigt hat, daf gerade diejed Naudjen Verdmmungsjtorungen hervovruft. Ru ver-
ponen ijt aud) dad Nauden bei anftrengenden BVeweguugen, Turmen, Tangew, Bergjteigen,
Radfahrew. Der Raudjer Hat fermer darauf ju jehem, daf der von ifm eingejogene FRaud
rafd) und gritudlid) aud dem DVlund geftofen wird; feinedwegd darf er ihu durd) die Nafe
jtoffen oder verfdhlucten, wie ed 3. B. tn Frantfreid) und Rufland migbrandlicd) ift. Bejouders
iit 3w beadjten, dafy eine Pfeife und Cigarre nidpt bejtandig mit denw Vippenw gehaltenw wirvd;
jie find oielmefhr meijt in die Hand u uchmen. Eudlid) ijt 8 gejundleitlich wnjtatthajt, den
Zabaf big gum leften Neft der Cigarre ju vauchen. Jm weiteren fpricht Se. itber die grofie
Sdhadlidyteit vom Cigarettenvandyen, wovauf ja wiederfholt vou aunderer Seite hingewicjer wurde.
Bitdgertifdy.
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