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@8 ijt allgemein befaunt, wie Leute, die an vafde Temperaturwediel nidht gewdhnt
find (Bureanlijten, Nahevinmen 20.), fid) leicht Crialtungsfrantheiten jugichen. Bei ihnen ijt
chen dag Nervenfyjtem wicht tmftande, den Blutumlanf in der Hant in jwedmiBiger Weife
der Umgebing anmgupafjen, weil Hant und Gefidfucrven nidht an ein vidtiges Sujammen:
arbeiten gewdhnt find.

Das it eine, aber nidht die cinzige Wirtung ded falten Waifers. Wiederum auf einem
Rejlex beruht 8, daf durd) jeinen CinfuB tiefe Cinatmungdbewegungen audgeldjt werden,
wie jeder Vefer aw fid) felbjt beobacpten famr, wenm er in cin faltes Bad fommt. Diefe
Wirfung ift jo cnergijd), daf fte der Ayt ald eined der frdftigiten MWiittel jur Wieberbelebung
von Sdyeintoten benupt. Anf gleidhem Wege fanu aud) die Herthitigleit angeregt werben,
alferdings widyt beim Gejunden, deffen Hery feiner Anvegung bedarf, wohl aber bei gewijjen
Stranfe, wo dag Hevy 3u erlahmen droht. Weit diejem einfachen Mittel find wir alfo im-
ftande, 3wei weitere lebendwidytige Vorginge 3u beeinflujjen: die Atmung und den Herzjchlag.

Denr anregenden Ginfluf ded Waffers auf Atmung und Hersthatigleit benuten wiv
bei gewiffen ficberhajten Kvantheiten, namentlid) wenn das Hery gu evlahmen droht. Hiebei

fommt, wenn and) erft in weiter Cinie, and) die temperaturhevabjetende Wirfung durd
diveften Warmeentzug in Betvadt.

[oer bdie praftifdhe Wnwendung de8 Wajfers will i) fiiv diedmal wnr wenig Worte
verfieren. Wir laffen dbadjelbe anf verichicdene Arten cinwivfen: af8 falte Abwajdung, als
Doudye, falte Ctmwidling uud Bad. Das mildejte Verfahren und jugleid) dasdjenige, das
itbevall al8 dad eiufachite amwenddbav ijt, ijt die falte Abwajdung. Beim falten Bade wird
uidyt felten gefehlt, inbem ju flouge gebabet wird. Unjer Befinden nad) demt Bade faun uns
da dew bejten Weafftab gebew: wenn wir danady froftelr, und wuwohl fithlen, Kopfjdmerzen
habewr, fo Gabew wir davin dew Beweis zu erblicfewr, daff wir dem Nevvenfyjtem uviel 3u-
gemutet Gabew.  Bei Krvanfen joll die vt der Amwendung vom Arit vorgefdhrieben werden,
der befonders anch die Temperatur de§ aungmwendenden LWaiferd beachten wird.

Wir haben im Vorjtehenden gejehen, dafy dad falte Wajfer imftande ift, i dreifacher
Weije encrgifc) auf den Lebensproze im unferem Kdrper einguwirfen: durd) Beeinflujjung
der Vlutverteilung, durd) Anvegung der tmung und in gewiffen Fdllen durd) Sinwirfung
auf denw Herzjchlag. Ju weldher Weife die praftijde Weedizin das falte Whafjer als Heilmittel
verwendet, itber die verjdyicdenen drtlidhen und alfgemeinen Anwendungdweifen degjelben, bda-
vaunj gedenfen wir in einem jpateven Avtifel uviicufommen.
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Mitfeilungen des Centralvorflandes. .

Den tit. Seltiondvorjtinden maden wiv die Weldbung, bdaff wnad) gepflogenen Unter-
haudlungen mit dem Berleger de8 grofen Bildermerfed vou Dr. med. O. Berubhard
e$ ung gelungen ift, dasjelbe nod) etwad billiger ju erhalten; wiv empfehlew Jhnen, die der
heutigen Jummer beigefiigte Beilage geman durdzulefen.

Qm fermern melden wiv Jhnew, daff dad Lehrbud) ,Dr. Bernhards Samariter:
dienjt” vow mwm anw uur nod) 1 Fr. HO fojtet; dasdjelde ijt i bdeutjdem, franyvjijdem
und englijdhemt Text i haben.

Dr. Sommers Berbaudpatronen find auf unjer Berlangen abgednbdert worbden;
diejelben emthalten nun cine Gagebinde vouw 6 Meter Linge anftatt wie frither wur 112 Wieter,
Der Preid bleibt {id) gleich: 25 Ryp. die Patroue.

Dad von und audgearbeitete , Regulativ fiber Lehriurfe filr hausdlide
Svanfeupflege” ift im Orud erjdieneur und fann beim Centralprifidenten beogen werden,

Sd)lieflid) benadridytigen wir die tit. Seftiondvorftinde, daf die fleimen BVereins:
yeidyen (Rrawattennadehn) beim Centralfafjier, Hru. Albert Lieber, Norvditrafe Bitvid) IV,
a 50 Np. das Stitd bejogen werden fonnen. Der Centralvoritand.
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