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e TH8

Wie wivft dad falte Waijjer auf den menjdliden Kovper?

Lon O. Brand, Azt in Meldnau.)

Ju umjever Beit, wo itber dicjes Thema fo viel disfutiert wird, wo dic wijffenjdaftliche
Oejundheitspflege fo mauchen alten Aberglanberr u verdrdangen beginut, wo man endlid)
dic Bedentung einer rvidhtigen hauslichen Kuanfenpilege cingufehen anfingt, ift 8 auc) nidht
iiberflitfjig, wenn die Lefer diefes Blatted etwasd crfahrew {tber bdie Art und Weife, wic das
falte Wajfer dew wenfd)liden Kdrper beeinfluft.  Nivgendd weniger ald in Fragenw der Ge-
jundheitspilege und am Kraufenbette jind ftatt denfewder Menjdhen Majdhinen ju gebrandyen
und wdnniglid) wird mit mir daviw einig geheu, daf jedermanu eine Sadje bejfer ausfiihre,
wenn e weiff, aud weldem Grunde ctwad gethan werden foll, ald wenn er blof medjanijd),
gedanfenfos, voutinenmdBig avbeitet. Um unfern ®egenjtand verjtdndlid) ju madpen, braudyen
wir and) nidht mehr vorauszujegen, ald was dem Samarviter vou feinen Kurjen her befaunt
ijt; mit blofen Hypothejen foll der Lefer verfdyont werbden.

E8 1t Jhuen befannt, daff die Haut fiir dew menjd)liden Korvper ein fehr widtiges
Organ ijt, weld)ed mehreve Aujgaben gleichseitig au erfitllen Hhat. Und jolfen Hier blof gwei
Funftionew intereffieven: 1) die Haut ol Gefithl8organ nud 2) die Haut ald widtigiter
Wiirmeregulator ded Kbrpers.

A8 Oefithl8organ ift die Haut befanntlid) veid) an SefithlSuerven; ald wdrmeregus
lierende Orvgan enthidlt fie zahllofe Blutgefafe. Daher ift e8 vou vorubevein begreiflid), daf
energijche Cinwirfungen, wie fic aud) dag falte Waffer darftellt, wemn fie eine jo grofe Fldde
und damit eine grofe Anzahl vouw Nervenenden freffemr, im Kovper widhtige Folgen Haben
forenr. Weldyed find wuw diefe Folgen und anf weldem Wege fann cine Cinwirfung von
der Haut and dew Korper beeinflujfen ?

Unr died zut verftehen, miiffen wiv hier fury vou eier JHeihe vou Vorgdngen fprechen,
bie im RKbrper cine widhtige Nolle fpielen. Hiev ein Beifpiel eines jolden Vorganges: wenn
ung ploglidh) ivgend etwas, ein Steiny, ein Jujeft 2. gegen dag uge fliegt, jo fhlieffen fid)
befanntlich gawy wwilffitelid)y unfere Augenlider jum Schuke vor bdem Fremdivrper. Diefer
Lidfdhnf ift allerdings fonjt auch) unferem LWillew unterworfen, aber im oben genaunten Fall
wird er gany ofhne, ja jogar gegen unfernm Willew aunsdgefithrt. Fitr bdie Erhaltung ded Auges
ift dicje Cinviditung gewify wedmdfiy.

Ober ein andeved Beifpiel: der Gefunde hujtet nur danm, wenn i) i den Luftwegen
irgendwo ctwvad befiudet, dad eben durd) die PHujtenbewegung hevausbefdrdert werden foll
(Sdleim oder Fremdfbrper, wie fie 3. B. beim Verfdhlucden in denw Kehlfopf geraten). Ju
joldyem Fall hujten wir ohue oder fogar gegen unjern LWillew, und befreien dadurd) in hichit
ywedmafpiger Weife unfere Luftwege vou Sdhleim ober Fremdfdrpern, die bei langerem Ber-
weilen unjeren Kovper jchadigen witvden. (Wolhlverftanden gilt died wur vou den Lufhwegen
gejunbder Wienjdhen; bei Lungenfranfen verhdlt ed jidh hiufig gang anders.)

Oany abulid) ijt das Crbrecdhen bei foujt Gejunden eine Cinvidtung jum Schube desd
Kbrpers vor jdyadlidyen Stoffen. Lorginge wic die gemannten fommen gu ftande, wemn Ge-
fith[Suerven geveizt werden und diefer Neiy in dem NMervemmittelpunft ded Gehirnd auf be-
jtimmte Bewegungduerven itbergeht; e werden dann durd) diefew, juerft auf die Oefithls-
nerven wirfendew und danw wie cin eleftrijder Funte auf einen Bewegungduery itberjpringenden
Jeiz geordmete, wieift wedmdfige Bewegungen verurfadt. Beim erft angefithrten Beifpiel
ift e8 der Sehuery, aljo aud) cine Art ScfithlSuery, der vom fid) ndhernden Fremdvrper
angevegt wird., Im Gchirn fpringt bdiefe Auregung auf diejenigen Bewegungsnerven iiber,
weldhe den Schlicfmusdfel der Augenlider verforgen, uud durd) diefen wird bder Sdhluf der
Lider bewerfftelligt, ohue daf dabel unfer Wille irgend eine Rolle fpielt; wir werdenw meift
erft machher der Gefahr bewuft, welde nnjer Auge bedrohte, wenn bereits dad Auge duvd)
den Sdyluf feiner Qider lingjt gejdhiitt ift.

Soldhe BVorgdnge, die vou unferem Willen unabhingig find, beifft man HRefleye.
Auf Reflervorgingen bevuhen mur viele dufferft wichtige Thitigleiten im Kdrper, 3. B. die
Berbanung, fiir gewdhulid) die Atmung und eine Gruppe vou Vorgdngen, die 1und hier
bejonbderd imtevejjiert, die fogemannten Gefdafreflere, durd) welche der Blutyufluf zu den
verjchicdenen Korperteilen fo reguliert wird, wie e8 gerade ywedmdpig ift. Gin Mustel 3. B.
braud)t viel mehr Nahrungsitoff, wenn er avbeitet, al8 wenn ev unthitig ift. Da ihm diefe
Nahrungsjtoffe befanntlid) durd) das Blut ugefithrt werdew, fo ift 8 udtig, daff ihm wdh:
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vend ber Arbeit mebhr, in der Nube bdagegen weniger Blut jugefithrt werde. Hiefitr jovgt
eben cin Gefdfrefler, durd) welden dic blutzufithrende Avterie wabhrend der Rufe jid) vevengert,
bei ftarfer Avbeit jid) crweitert. Anf bdicfe Avt weiff fich, vdllig jelbitthitig, der gejunde Kvrper
nad) feinen Bediivfuiffen einmgurichten, ohmne daf der betreffende Wienjd) etwad Hhicvon weif.
&8 [eudytet ein, dafy foldje Vorginge fitr unjer Wohlbefinbden fehr widytig find.

Oben habewr wir gefagt, die Haut jei ein wichtiges Organ fitr die Warmereguliernng.
Die fitr denr Gejunden ndtige Warme, welde durd) den Lebendprozef in dem Orgamen ent-
jteht, gleicht fich im gangen Korper aud durch) das Blut. Ale Blutgefdfe jujammen ftellen
gleidhfant die Nohren einer Warmwajjerheizung dar. Die Blutgefidfe find aber nidyt ftarr,
wie die Metallvohre einer Heijungsanlage, joudern jie jind dehubar uub claftifd), mamentlich
dic Uvterien fonmen fid) erweiternm ober verengernm und war iu auggicbiger Weije. DVicd ge-
jchieht gang unabhingig von unjerem Willen, eben durd) die oben bejprodjenen Reflexvorgdnge,
Gefdfiveflere genannt, Wenn 3. B. ein Kind auf einer Liige evtappt wird, jo befommt o8
plotlich cimen ,votem Kopf”, und im Gegenteil werden Leute oft totendleich) im Gefidht durd;
plotlichen Scred ober dhnliches. Jm erften Fal erweitern fid) durch die betreffende Gemiits-
bewegung die Gefdfe, fie (afferr mehr Blut durd) und der vermehree Blutgehalt fchimmert
riter durd) die bitume Oberhaut. Jm pweiten Fall dagegen bewirft die Gemittderfdyiitterung
eine Berengerung der Arterien der Haut, ¢8 fliefit dedhald weniger Blut durd) bdie Hant-
gefiafe: da8 ®ejicht erfdheint blaf. Beide Ervideinungen find Gefdffrefleve, weldhe mfolge von
Gemiiterregungen entjtehen. Hhulidhe Verdnderungen in den Gefdfen fommen aber aud) vor
durd) Ginwirfung von Kdlte oder Hige auf die Hautwervew. Federmann weiff, daf jur
Sommersgeit oder im itberfheizten Rimmer bdie Lente vote und heife Gefichter und Hande
haben af8 Aeidhen dafilv, daff ihre Houtgefdfe cvmweitert und ftart vou Blut duvd)ftromt find,
wihrend im Scegenjay dazu bei ftarfer Kilte Geficht und Hude blaf wnd Hihl find, weil
bie entfprechenden Blutgefifie fidh vevemgert Habenw wund muw wenig Blut dhwd)laffen. Hier
haben wir e8 mit Gefdffreflexen zu thun, welde durd) tie Cinwirfung vou Wdrme obder
Ralte auf bie Hautnerven entftehen.

Sehen wir nun ju, inwiefern diefe Cinrichtung fiiv dbem Korper ndtig ijt. Witrde 3. B.
ber Korper ldngere Beit in faltes Wajfer gebradht, jo miifte notwendig die Korpertemperatur
jtavf jinfewr, wemn der Korper uicht imftande wire, fid) dagegenw 3u wehren. Dies wire aber
nid)t gleidygiiltig, da jo befanntlidy dad Wohlbefinden ded Menjchen fowohl am Nordpol ald
in benw Tropen eine gany bejtimmte Blutwirme vorausdjetst, ndmlid 37,50, Jm falten Bad
aber wirft die Kilte anf die Gefithldnerven der Haut (wir befommen das Gefithl von RKilte),
md dieje8 Raltegefithl veranlafit die Hautarterien, fid) s veremgerm, jo dafi ploglich nur
nod) wenig Blut in die Haut gelangt. Das Blut fud)t nunmehr vor der Kilte Jufludht in
dew timerent, dem falten Wajjer nidit fo ugdnglichen Korpevteilen und auf diefe Weife jchiitst
fih der Korper gegen allzujtarfe AbHIHhung. Wmgefehrt, wenn mehr Warme abgegebern werben
joll, fei e8, dafi bei anjtremgembder Avbeit im Kovper wehr Warme erzengt wird, oder bei fehr
hoher Temperatur ber duferenr Umgebung, jo werden bdie Hautgefdfe auj dhnliche Weife wer-
anlaBt, jid) ju erweitern; daburd) fitllt {ich die gange Korperhaut jtart mit Blut wud dasdjelbe
fane mun feine ftbermdfige Wirme an bdie umgebende fithleve Luft abgeben. Soll die Wirme-
abgabe bejomder8 ergicbig fein, fo tveten aud) die Schweifidriijen in Thitigteit.

Alle diefe Sefdffreflexe fpielen fich leichter ab, wenn fie methodijd) eingeiibt werben, wie
bied ja bei jo vielen Borgdngen im Korper der Fal ift. Nur durd) lange bung und vor-
fitiges Fortfhreiten vom Leichten jum Scwerven bringt e8 der Turmer uletst 3w jeinen
erjtauntlichen Leiftungen. Hicbet itbt er nidht etwa bloff feine Dusteln, joudern gang bejonders
ba8 Rujammenarbeiten voi Merven uud Wusfeln, ja diefes ridhtige Bufammenipiel vou
Nerven- und Neusdfelavbeit ift wohl bei der Ubuug bdie Hauptjache. Man denfe um Beifpiel
an die Fertigleit eined Klavierjpielers, bei weldem Auge, Ohr, das Gefithl der Fingerfpiten
und bdie Wusfeln der Hand anfé innigfte und feinfte jufammenarbeiten mitjjern, wihrend bic
cigentliche Mustelfraft eine geringe Rolle jpielt. Danad) wird 8 nun begreiflid), wasd wir mit
oer {pftematifchent Anwendung des falten Wajjers besweden: wirwollen dieoben bejdhrie-
benen Gefdafireflere, deven normaler Ablanf auf unjer Wohlbefinden von
allevgrdfiter Bedeutung ift, einiiben. Wir jditgen und damit am wirtfamften gegen
bie oft unvermeidlidyen fdhiadlicdhen Einfliiffe der Guferen Umgebung, des Klimas (von dem Cin-
flufg bes Waijfers ald8 Reinigungsmittel hier gany abgefehen).
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@8 ijt allgemein befaunt, wie Leute, die an vafde Temperaturwediel nidht gewdhnt
find (Bureanlijten, Nahevinmen 20.), fid) leicht Crialtungsfrantheiten jugichen. Bei ihnen ijt
chen dag Nervenfyjtem wicht tmftande, den Blutumlanf in der Hant in jwedmiBiger Weife
der Umgebing anmgupafjen, weil Hant und Gefidfucrven nidht an ein vidtiges Sujammen:
arbeiten gewdhnt find.

Das it eine, aber nidht die cinzige Wirtung ded falten Waifers. Wiederum auf einem
Rejlex beruht 8, daf durd) jeinen CinfuB tiefe Cinatmungdbewegungen audgeldjt werden,
wie jeder Vefer aw fid) felbjt beobacpten famr, wenm er in cin faltes Bad fommt. Diefe
Wirfung ift jo cnergijd), daf fte der Ayt ald eined der frdftigiten MWiittel jur Wieberbelebung
von Sdyeintoten benupt. Anf gleidhem Wege fanu aud) die Herthitigleit angeregt werben,
alferdings widyt beim Gejunden, deffen Hery feiner Anvegung bedarf, wohl aber bei gewijjen
Stranfe, wo dag Hevy 3u erlahmen droht. Weit diejem einfachen Mittel find wir alfo im-
ftande, 3wei weitere lebendwidytige Vorginge 3u beeinflujjen: die Atmung und den Herzjchlag.

Denr anregenden Ginfluf ded Waffers auf Atmung und Hersthatigleit benuten wiv
bei gewiffen ficberhajten Kvantheiten, namentlid) wenn das Hery gu evlahmen droht. Hiebei

fommt, wenn and) erft in weiter Cinie, and) die temperaturhevabjetende Wirfung durd
diveften Warmeentzug in Betvadt.

[oer bdie praftifdhe Wnwendung de8 Wajfers will i) fiiv diedmal wnr wenig Worte
verfieren. Wir laffen dbadjelbe anf verichicdene Arten cinwivfen: af8 falte Abwajdung, als
Doudye, falte Ctmwidling uud Bad. Das mildejte Verfahren und jugleid) dasdjenige, das
itbevall al8 dad eiufachite amwenddbav ijt, ijt die falte Abwajdung. Beim falten Bade wird
uidyt felten gefehlt, inbem ju flouge gebabet wird. Unjer Befinden nad) demt Bade faun uns
da dew bejten Weafftab gebew: wenn wir danady froftelr, und wuwohl fithlen, Kopfjdmerzen
habewr, fo Gabew wir davin dew Beweis zu erblicfewr, daff wir dem Nevvenfyjtem uviel 3u-
gemutet Gabew.  Bei Krvanfen joll die vt der Amwendung vom Arit vorgefdhrieben werden,
der befonders anch die Temperatur de§ aungmwendenden LWaiferd beachten wird.

Wir haben im Vorjtehenden gejehen, dafy dad falte Wajfer imftande ift, i dreifacher
Weije encrgifc) auf den Lebensproze im unferem Kdrper einguwirfen: durd) Beeinflujjung
der Vlutverteilung, durd) Anvegung der tmung und in gewiffen Fdllen durd) Sinwirfung
auf denw Herzjchlag. Ju weldher Weife die praftijde Weedizin das falte Whafjer als Heilmittel
verwendet, itber die verjdyicdenen drtlidhen und alfgemeinen Anwendungdweifen degjelben, bda-
vaunj gedenfen wir in einem jpateven Avtifel uviicufommen.
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=32 Eweigerifer Comavifrbund. e

Mitfeilungen des Centralvorflandes. .

Den tit. Seltiondvorjtinden maden wiv die Weldbung, bdaff wnad) gepflogenen Unter-
haudlungen mit dem Berleger de8 grofen Bildermerfed vou Dr. med. O. Berubhard
e$ ung gelungen ift, dasjelbe nod) etwad billiger ju erhalten; wiv empfehlew Jhnen, die der
heutigen Jummer beigefiigte Beilage geman durdzulefen.

Qm fermern melden wiv Jhnew, daff dad Lehrbud) ,Dr. Bernhards Samariter:
dienjt” vow mwm anw uur nod) 1 Fr. HO fojtet; dasdjelde ijt i bdeutjdem, franyvjijdem
und englijdhemt Text i haben.

Dr. Sommers Berbaudpatronen find auf unjer Berlangen abgednbdert worbden;
diejelben emthalten nun cine Gagebinde vouw 6 Meter Linge anftatt wie frither wur 112 Wieter,
Der Preid bleibt {id) gleich: 25 Ryp. die Patroue.

Dad von und audgearbeitete , Regulativ fiber Lehriurfe filr hausdlide
Svanfeupflege” ift im Orud erjdieneur und fann beim Centralprifidenten beogen werden,

Sd)lieflid) benadridytigen wir die tit. Seftiondvorftinde, daf die fleimen BVereins:
yeidyen (Rrawattennadehn) beim Centralfafjier, Hru. Albert Lieber, Norvditrafe Bitvid) IV,
a 50 Np. das Stitd bejogen werden fonnen. Der Centralvoritand.
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