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=32 Curigeriider Militir-Lanititoverein. =

Feldiibung ded Militarjanitatdvereins Bern, (Cingefandt.) Trokdem die verflofjenen
BSejttage die Samariter und Samitatler der Buudedjtadt wmehr oder weniger in Anjprud
gewonumen habew, vevanjtaltete der Militdrjanitdtdverein Bern Sonntag den 23. Juli in
Sdiipfen eine Felditbung. Lonw Amted wegen muften leider Hr. Oberfeldavyt Oberjt Dr.
Mitrjet und Hr. Hauptmann Dr. Kinjteiver i lepter Stunbde ifre Beteiligung juriid-
sichenn.  Da die Teiluabhme vou Seiten der Mitglieder eime jiemlid) jdwade war, arbeiteten
um fo eifviger die Amwefenden. Ju der furgen Beit von eiwer halben Stunde hatten je eine
Oruppe vou eimem Unteroffisier und vier Wanw 3wet Requifitionsfuhrwerte jozujagen tadellos
eingeridytet. Hernady wurden nod) die Ubungen de8 Trausports von Hand durdgenommen.

Um 2 Ubr nachmittags wurde augetvetenw, wm gur Hauptitbung iibersugehen. Unter
der Suppofition, ¢8 Habe vou Sdhitpfen her im Sdhiipberg ein Gefecht ftattgefunden, war
mue dic Aufgabe geftellt worden, die dafelbjt Vertvundeten mitteljt Trdgerfetten jum ciuiger-
mafierr marfierten Truppenverbandplaf zu traudportieren, von wo fie daun wit den einge-
vidhtetenr  Requifitiondfuhrwerfer jum  ebenfall8 marfiertenw Hauptverbandplay iibevgefithrt
wurden. Ungefahr unt halb 5 Nhr wurde diefe, fowohl fiiv denw Kenmer twie fiir dad neu-
gierige Publifum inteveffante wnd lehrreide Nbnug abgebrodhen. Jm allgemeinen yourbe gut
gearbeitef.  Der Trandport — auf jdwierigem Tervain — und hauptiadlid) die Anleguug
der Motverbdnde jeigten aber aud), daf fid) eben der Sanitalsjoldat pwijden der Dienjtyeit
itbew muf3, wm i den Hheiffen Sommertagen nidht afled ju verjhwigen. Nur eine ridtige
Yeitung und eine tiihtige Anusbildbung jeded Cimgelmen founen bei Unglitd uud Krieg eine
rajdhe wnd wivtjame Hitlfe jicherw. — Dem wermiidlichen Prijidenten jei hiemit der Ehren-
frany ded Taged gewunden. Wir Hoffewr, bald wieder eimer grofeven, difentliden Ubung bei-
wohuen 3t fowen. B.

=32 Geigeriider Comaviterbund.

AMitteilungen des Cenfralvorflaudes.

Samtliden Seftionsvorftduden jur gefl. Notiznahme, daf i der exften
Woche des Dionats September durd) dem Centvalfajjier Hevrm Albert Lieber die Jahres-
beitrdge an die Centralfajje (B0 Ct. per Aftivmitglied) per Pojtnaduwahme er-
hobem werden.

Bon der Unfallverfidherungs - Senoffenidajt {dweiz. Sditgenvereine
jiud dem Centralfaffier wieder 100 Franfen ciugefaudt worbden, wad hiemit wod) bejtens
verdanft wird.

A% 118. Seftion wurde in den Samariterbund aufgewommen der Samarviterverein
Sijdenthal. Prajident: SGottf. Budper, Lehrer n Gildwil; Aftuar: Arnold Shdver, Lehrer
in Lenger; Kajjier: Frauicin Anna Sdyod), Avbeitdlehrerin in Bobden.

Peveinsdjronik,

Arbon. (Cingejandt.) Die von den Samaritervereinen Avrbon, Rovidad und
Romansdhoru am 6. Augujt abgehaltene gemeinfame Feldbienjtitbung hat ber jdhonjtem
Wetter eimen itberausd giinjtigen Verlauf gemommen. Scdon bdie jahlreihe Beteiligung bdex
Samariter und Samariterinnen war ein gutes Beicdjen fiir dag Jutereffe, dag man allerorts
ver Sadhe entgegenbringt; die auferordentlihe Teilnahme feitens bdes Publifums beftdtigte
dbicfe erfrenlide Thatjade. )

A8 Suppojition galt ein Sujammenjtof weier Cijenbabhnziige. Die Ubungen felbit
bote unter der Oberleitung des Hru. Dr. Stuber im Arbom, dem die beidben Herren Dr.
Safler (Romanshorn) und Dr. Hine (Rorjdad)) ur Seite ftandew, ein gelungened Bild
der Samarviterthatigfeit. Uuter dem jducidigen Kommando ded Hrw. J. Stadjer wurden die
demt Berbaud fid) anfdhliefenden Transporte der Verlegten gerabdesu tabdellod bewertitelligt,
trots der britcfenden DHike und der wetten Cutfermung, welde jede Gruppe vom Verbandplat
big jum Transportwagen uriidlegen mufite. Dreifig Kuaben Hattenw die Vevlegten zu mar-
fierer, benen vou den Samaviterinuen nacd) Feftjtellung dber Diagnofe der erfte BVerband an-
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gefegt wurde. Wihrenddem bejdyaftigten id) die Samariter mit Herjtellung von tmprovifier-
tem Trandportmaterial, Einvidhtung eines Trandportwagens :c.; ihnen fiel dann aud) bdie
Aufgabe zut, die Verwunbdeten nad) der jedem Falle amgepaften Trausportart nad) einem
Dejtimmten Orvte ju befdvdern.

Nad) Sdhluf der Felditbung, weldhe ungefdhr zwei Stunden bdamerte, vereinigten fid)
jamtlidge Teilmehmer im Nejtanvant Dencher, wo die Kritif jtattfand. Wie Hr. Dr. Stubder
mit Bergniigen fonftatierte, waren famtlide bungen, wemn aud) nidht iiber jedenw Tabdel
crhaben, jo dod) im allgemeinen fehr gut abgelaufen. NRedmer fithrte mit trefflichen Worten
bert Wert diefer gemeinjamen Felbdienftitbung mit audwirtigen Veveinew vor Augen 1ud
betoute namentlid) bdic damit verbunbdene Pilege gegenfeitiger Kameradidhaft und freundjdhafit-
(icher Beziehungen. Er wiinjdte denn and) in diejem Sinme einew Crfolg ded Dhentigen
Taged vereichuen zu fonmen.

Au der Ubung Habew fich beteiligt: vomw Avbon 18 Hervew und 22 Damen, von Ror-
jhad) 11 Hervenw und 50 Damew, vou Homanshorn 8§ Hervew und 4 Damen, alfo im
gamzenr 83 Perfonen. Die ndd)fte derartige Ubung joll in Rovjdad) ftattfinden. B.

3 = = - —x
%gg«éﬁﬁleine Reitunag, (-%2%“

Muud zn!  Gin alter, fpridpwdrtlider Reim fagt: ,Offen die Naje, yu den Vhuud,
bag Halt den Kovper frijd) wnd gejund !* Die Ridtigleit diefed Saped it durd) die Crgeb-
nijfe der wijjenjchaftlichernt Sefundheitdlehre volhwidytig bejtitigt. Doch) wird wod) immer viel:
fach) gegen biefe Lehre verftofen. Ju der frithejten Kindheit pilegt der Fehler bereitd gemadht
g werdben.  Daber erfheint o8 notwendig, daf die Crzichung inw Haud nnd Sdule jdhon
friith das Kiud auf die grofen gejundheitlidjen Nachteile himweift, dic die Wuubdatmuug im
Gejolge hat. Die Cliern follew bdie Kindber ftetd awhalten, nuur durch die Nafe 3 atmew, und
ber Vehrer darf micht dulben, daff ein Schitler wihrend des Unterrichtd mit offewem Wiunde
dafist.  Man foll bie Kinder davauf hinteijew, daf die MNafe der richtige Vuftwey ift. Sie
wirmt einesteil8 die einftromende Luft vor und hindert fo, daf, namentlid) im Winter, bder
falte Strom fid) unmittelbar anf die jarten Sdjleimbhinte des Halfed wund bder Lujtrdfhre
wirft, wodurd) mandje Cridltung der Atmungsdorgane ferngehalten wird. Sodann wirft die
Nafe aud) al8 Filter, indem fie die der Wil anbaftenden Stanbgebilde und bdergleichen fhid-
lidhe Beimengungen fefthalt. Hat man fid) durdh [dhnelles Sehen, Lanfen oder Steigen er-
hitst, damw gilt bejouders diec Mahmung: Mund zu! Ebenfo and) fir die fpiclende, fdhlitt-
jehuhlanfende, jhwimmende und dergleichen gejundheitédienliden Sport treibembe Jugend.

(Mitteilungen dbed Franffurter Samaviter-Vereins.)

Anduiigung gemijdhter Kojt bei der Verdauung., Ju neweren Verjuchen itber die
Audnitpung gemijchter, dasg heifit ausd pilanglidyen und tievifhen Nahrungdmitteln beftehender
Kojt im Darme ded Wenjdjen jeigte fich aujd mewe, daf bei Genuf jtart fleienbaltigen
Broted (um Beifpiel Roggenbrot aus gauzem Korn) bdie Audniipung bes Eiweifes und
ber jtidjtofijreien Stoffe der Nahrung viel [dlechter gejchah, alg bei BVerabreidung voxu
Eleienjreien Sudjen und Brot aus feimem gebeuteltem Mehl. E8 ijt dedhalb bdie Bevorjuging
von fleienveichent Brot, wie fie im Grahambrot der Vegetaviamer und im Kueippbrot der
Kueippianer al8 bejonderer Fortjdyritt in der Crndhrung gepriefen wird, nur eine Tdujdung
ber BVerdawngdorgane,

Typhusd und Fliegen. Fliegen wurden {don ovfter bejhuldigt, daf jic bei der {1ber-
tragiirg von Mifroben verjchiedener anftectender Kvantheiten eine RNolle jpielerr, o bei Cho-
leva, ‘Tuberfulofe, manden Anugenentziindungen n. . w, Gegemwirtig wird ihuen die BVer-
preitung ded Unterleibdtyphus zur Laft gelegt. Belauntlid) wittete dieje Kranfheit fitvdhterlid)
i den Lagern, in welden die Amerifaner ihre Truppen fitr die Eypedition nad) Cuba ver-
jommelt Batten. Gine medizinijde Kommiffion, welde beauftragt wurde, die Urfadie diejer
Gpidemie ju erforfdjen, evflivte, daf die Fliegen, weldhe jid) auf den Stuflentleerungen
und den Speifevorrdten tummelten, bdie wirtjamjten uud unmittelbavften 1bertvager fitr bdie
Berbreitung bder Krantheit unter den Soldaten bildeten.

(, Beitjdyrift fitr Kranfenpflege” 1899, Nr. 1.)
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