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Safit einen Krvanfenfransportwagen fitr die Gemeinde an!

BVou Widptigteit fitr vationellen Trandport Schwerfranfer und Verlepter (Unfalle auf
Gifenbabmen, i Jabrifew 2c.) nach Hauje oder in Spitdler ift etw gnt fonftruierter, leid)t
febermder und beguem ausgeftatteter Svanfentrandporiwagen. Gin joldes Fuhrwert
bildet cine jchagenswerte Vereidhernng ded JFnventars ded in jeder Gemeinde vorhaunden fein
jollenden Rranfenmobilienmagazing. Nidt blof mitjfferr in der Sammilung desfelben
oie fleinjten Gervdte fitr pevionlide und hausliche Kranfenpflege vorvitig gehalten werden,
joudern man nefme ebenfalls Bedadyt auj grdfere, freilid) auch foftjpicligere Objefte, wie
Sranfenfefjel (Fauteuild) mit bequemen Lehuen uud Polfterungen, Kranfenfahritithle (i
Quftgenufy der Refonvale§zenten, welde aufjtehen diivfer, fiiv an den Beinen Geldhmte 2c.).
Dazit formmt dann nodh, al8 hochite Leiftung eined KRranfenmobilienmagazing, bder befpann:
und fahrbave Kraunfenwagen der Ovtjdhait. Jm Kanton Rivid) befist fajt jede grofere Se-
weinde einen foldhen fitv fich, mit entjprechender Aufjdyrift, ober ¢8 haben fidh wehreve bed
jeeiligen Bezivfes zu gemeinjomer Anjdaffung eines devartigen wichtigen Dorfoehifeld zu-
jammengethan, dad man nod) djterd ju gebrandjen tw den Fall fommt, al8 die unerldflide
SJeuerjprise.

Aud) in andern Kantouen rvegt {ich in evfreulicher Weife dag Jutereife fiir jwedmdRigeren
Transport vou jcpwerveren Patientenw ober Verumglitc€ten, welde, wenn vielleicht audwdrtd
erfrantt ober verlegt, der fdjonenden Uberfithrung in bdie Familte oder in ein Kranfenhaug
pringend bebdiirfen. So fonnten wir vor furiem von Stranbeniell uund Colombier die An=
{haffung vow befpanubaren Kranfeimmwagen melden.

Oemeinden aber, die aud irgend einewt Grunde auf die Anjd)affung eined befpannbaren
Kranfemwagend (Preid cirfa 2400 Franfen) verzichten miljjen, jollten doch) wenigitend danad)
trachten, eine RNadevfahrbave ju evwerben, weldhe i weitgehendem Weafe die grofien Kranfen-
wagen 3 erfeen vermbgen und jowohl fu der erftmaligen Anjdhajjung ald aud) im Betried
billiger find. Vorjitglidje Raderbahren werden geliefert von LWagenbauer Keller i Heridan
und Sdyloffermeifter Wintler in Thu. — Oejuudheitsfommijjionen, Kranfenfajjen, Sama-
vitervereine 2c. jollten alfitberall in Ddiejer Angelegenheit die Juitiative evgreifen.

Grundregeln perjinlider Gejundheitspilege.

1. Qeine Lujt bei Tag und Nadht ijft Grundbedingung zum Gejundjein und befter
Sduts gegen Lungenfrantheiten.

2. Bewegung ift Leben. Tiglidhe Korperitbungen im Freiew, fei e8 Avbeit, Spagier:
gang oder Turnjpiel, gleicht den Ginfluf cines gejundheitsjdhidlichen Berufes mit figenbder
Lebendweife i jchlechter Lujt am ehejten wieder aus.

3. Mapigheit und Cinfachheit tm Cjjen und im Trinfen ift die Gavantie fiir ein ge-
jundes und fanges Lebem. Wer jtatt ded ge]'mw[)eitﬁic[)’db[id)en Altohol8 Waijfer, Mild,
Sritdhte 3 Chrew 3ieht, Haudelt im Jutevejje feimer Gejuundieit, Arbeitdfraft und Wohlfahrt.

4. Qewiffenhaite Hautpjlege wnd verniinjtige Adhdrtung, 3. B. falte Korperwajdung
taglich und warmes Bollbad wodentlid), Winter wie Sommer, fordern bdie Gejundheit we-
jentlich und jdhitgen am jicderjten vor den fogenamuten Crfdltungsfrantheiten.

5. Gine ridhtige Kleidung darf nid)t verweid)lichend warm jemw und nidyt beengend; jie
jei Ei&})lfud), biene jum Sdup, nidt jum Pu, der Scjundeit und dem Wohlbefinden, nid)t
der WMode.

6. Gine gejunde Wohnung muf jounig, troden, gerdumig, veim, Bhell, behaglich umd
anfeimelud fein. Statt dem TWirtdhaus widme Seit und Geld deinem eigemen Hanfe; ein
glitclich Heim wird e8 taufendfac) lohuen.

7. Peinliche Reinlihfeit i allen Dingen, wie uft, Nahrung, Wajjer, Haut, Wifde,
Kleidung, Wolhnung, Abort, Grund uund Boden, fowie Sitte und Woval ift im Bevein
mit Wapigheit dad befte und DLewdhriefte Schupmittel gegen Cholera, Typhus, Blattern,
Diphthevitis, Syphilis, fury gegen die jAmilichen anjtecfenden Krantheiten.

8. Oeregelte, titdtige, erfolgreidye Avbeit ift eine Heilfraft fiir Leib und Seele, 31tﬁud)t
und ZTroft im groften Leide, unjeved Lebend reinjte8 Oliid,
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9. Awedmadfige Nuhe und Crholung findet fich wicht in ldvmender und betdubender
Oenupjudyt. Die Nacht ift dem Schlafe, die WinFefhuuden und der Sountag der Familie,
der Pilege ded Gemitted, der Bildung ded Geiftes zu widmen.

10. @in nitglidges, aw Avbeit, Thatew und veinenw Freudew veidhed Yeben jei Eudjwect
alfer Sejundheitdpilege. Das rvedliche Bejtreber, der Familie ein guter Vater, im Berufe ein
Weeifter, dem engeren und weiteren Vaterlande ein plidytgetrewer Biivger 3u jein, dasd jidert
gejunbdem Leben eimen witrdigen Jubalt. Dr. Jordy, Bern.

Gegen dic geijtige 1berbivbung der Sduljugend.

S der , Dentfdhen medizinijhen Wodjenjdyrift” Hhat der Oberlehrer Dr. Kemiics
auj folgendbe Punfte Hingewiefen, wm der gejundfeitsidhidlidyen geijtigen Uberbilvrdung
unferer Sduljugend vorgubengen.

Die beften Avbeitstage der Wodhe fiir den Schuluntervicdht find Dontag und Dienftag,
fermer jeder erfte umd weite Tag nad) cinem Nubetag. E$ ditvfte {ich empfefhlen, den Mitt-
wod) und Donnerstag anw hoheren Schulen jtarf zu entlaften, evenmtuell civen Rubetag ein:
suridhten. Die befte Avbeitdgeit fiud die betden erften Lehritunden, wedhalb dieje fitr jchwierige
Lehrgegenijtande zu Deftimmen fiud. Der dreiftitudige Nadymittagdunterrid)t wirkt itberaus
anftrengend.  Paujenw voun lingerer Dauer haben nad) weijtiindigem Untervidt, jowic nad
jeder folgendben Stunde ftattyuftuden. Die friftigende Wirkung der Feriew Halt nur einen
Nonat an, weshalb ditere Einjchicbung vou Ruhetagen in die AvbeitSzeit erwitnjd)t erjdeint.

Dr. Kemfies ovduet die Jacher uad) ihrem ermitdenden Cinflujje folgendermafen in
abfteigender Qnie: Turnen, Mathematif, fremde Spradjen, Religion, Dentid), Sejdjichte, Singen,
Beidmen. Jn jpdteren Stunden fann durd) verlangjamtes Avbeiten die Avbeitdqualitdt erhalten
werdew. Auj leicht evmiidbave Schitler ift wettgehende Nitdjidt su wehmen.  Phyjiologijdype
Arbeitdbedingungen Jind: Hinveidgender SGlaf, Bider, Spagierginge; nugeeignet fiiv geijtige
Arbeit ift vorhergehende orperlidge Crmitdung, 3. B. durd) Turuen.

S Lehrevverein der Stadt Franffurt a. W wurde vom Nervenaryt Dr. Laquer aud)
itber die geiftige Crmitdung dev Sdhuljugend gejprodhen. Cr nabhm dabei Gelegen-
heit, jid) auf dag entjdhicdenfte dahin zu erflaven, baff dew Kimderw vor dem 14. Lebensjahr
fein Alfohol in Form vou geijtigen Getrinfen (Wein, Bier 2c.) gegeben werden diirfe, jowie
paf viele Cltern eudlich etnmal erfenmen mddten, daff das , Sigenbleiben” in einer Sdul-
flaffe tu denm weiften Fdllen feime Schande, jonderm eine Wohlthat fitr die Kinder jei. Die
Lehrer waven der alfgemeinen Anjicht, iibeveinftimmend wmit dem vortvagenden Aryt, daf
Sdyuldryte angejtellt werben jolltewr, voraudgefetst, dafy in diefen nicht wieder eine wene At
von Vorgefetsten jid) Heraubilde. (Sdhiveiy. Blitter fitr Gefundheitspflege.)

=2 Goeis. Centealverein vom Noten Krens. e

Direktionsfibung des [hweiy. Centralvereins vom Wofen SHremy,
Montag dew 26. Juni 1899, vormittags 8 Uhr, im Hotel ,,Glarnerhoi’ in Glarus.

Anwefend find die Herven: Dr. Stdhelin, Oberftlientenant Haggenmadjer, Dberit
be Montmollin, Dr. Sdenter, Dr. Aepli, Or. Neif, Dr. Wyttenbad), Dr. Kummer,
Lonid Cramer, Or. Safhli. Abwefend: Pjr. Wernly, Dr. Real, Nat.-Rat v. Steiger,
€. Rimmermamu.

A8 einziges Traftaudbum liegt vor eine Anfrage ded Samaritervereingd Genf
itber bie Bebdingungen, unter weldpen er af8 Seftion ded Noten RKrewzed in den Central
verein aufgerommen werden fHnne.

Auf Wunjd) der Diveftion Hat fid) der Centralfefretir am 9. Mai nad) Genf begeben,
um an Ort und Stelle fid) itber die Angelegenbeit ju ovientieren. Gr beridhtet in eiwem be-
fonderen Rapport vom 16. Mai an bdie Diveftion iiber jeine Wahrnehmungen.

Der Somariterverein Genf Miipjt an feinen Ginfritt in denw Cemtraloercin folgende
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