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feine Berpflihtung, cinen jEhrlichen Beitvag s 3ahlen, vow deffen Enividtung  diejenigen
Ortdgemeinden, welde dem Vevein als Miitglicder — mithin mit defferr Redhtew und Pflich-
tew — beitveten, ftatutengemdf nicht entbuubden werben fomuen.

=32 Edoeis. Gentralverein vom oten Srews. 0=

Olten, Am 20. April ijt die Oriindung des Mannerfamaritervereing Olten
erfolgt. Gr, wic der fdon bejtehende Damenfamariterverein Oltew, jind anf Vevaulajfing
und unter Mitwirfung des dortigen Vereind vom NRotenw Kreny entftandewr. Dem nenen
Mitjtveiter cin Herglides Gliicanf!

=9 Giweizeeiiiher Militic-Saititaverein, -

: Pro memoria. — Samstag den 6. Mat ovdentlide Delegievten:
verjammlung bed jdhweigerifhen Militdrjanititdvereingd, Nahered befagen die Civfulave,

B A AP

Mitteilungen des CenfralRomifees an die Sekfionen,

Wir bittenw diefenigen Seftionen, welde und bid Heute ihre Delegicvten wod) widt be:
seidhuet habew, died umverzitglid) su thur, — Bu dem Centvalftatuten-Gutwurf jdlagt
die Seftion Riivih Streidung vou Abjag 2 ded Avt. 9 vor (Nefurdvedht ausdgejdhlojfener
Witglieder). — Seftionen, dic noch Lehurbitcher w0 Degiehen winjdhen, find crfudt, dies
baldigft 3u meldew. — Jm wweiteven bitten wiv bie til. Seftiondvorftande, ung dag Sritn-
dungéjabhr ihrer Seftionen demndd)it mityuteilen.

Bajel, 30. April 1899.

Der Centralprdfivent: €. Jimmermann.

=2 Gweigeviider Samaviterbund. X

Buvrsdhronik,

Am 5. Februav fand die Schlufpritfung ded vom Samaritervercin , Bipperamt” ver-
auftalteten 1ud vouw Hru. Dr. Michel nnd Sanitdtdwadyinteifter Ringig geleiteten Samariter-
furjes Wieblishad) jtatt. C8 beteiligten fich davan 16 Frawen und 9 Hevven, dic fdmtlid
demt Samariterverein beitrater. Vom Samariterbundesvorfiand war delegicrt Hr. Dr. Ridl
it Vangenthal.  (Rursberidht fehr verfpitet eingelangt.  Red.)

Am 15. April faud bdic Shlufipriifung de8 Samaviterfuries Wrni b, Biglen (Bern)
ftatt. ZTeiluehmersahl 20 Damen und 10 Hevvenw.  Kuusleiter Dr. Tudjd) in Biglen. Der
Gyrperte, Dr, Witvfet vou Bern, beseihuet die Leiftung ald jehr befriedigend.

Pereinsdyronik,

A 115. Seftion wurde in den jdhweizerijhen Samarviterbund aufgerwommen der
Samariterverein Adfidweil (Biirid)). Der Vorftand bejteht ans denw HH. Rud. Kuhn, Prd:
fivent, $. Wiederfefhr, Aftuar, uud Joh. Deuber, Quijtor.

’ AB 116. Seftion wurde anjgenonmen der Samaritervercin Lingendorf (Solothurn).
Prijident Xaver Probjt, Lehrer; Aftuar L. Hammer; Kafjice Nitl. Studer.

S Rleine Britung, 4%

Colombier. Un comité de dames des localités de Colombier, Auvernier et Bole
a organisé, en octobre 1898, une vente en faveur de l'acquisition d’une voiture pour le
transport des malades et des blessés. Cette entreprise a parfaitement réussi. La voiture
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a été fournie par la maison Keller de Heérisau, Elle a été employée une dizaine de fois
jusqu’d preésent, tant pour le transport de malades ou blessés civils que militaires, et
nous en sommes satisfaits.

Colombier, 16 avril 1899. Dr WEBER.

Oygieine der Arbeit. Uber die Kunjt, Beit 3 habew und andy die Avbeit Hinjidytlid
Daner, Lujt uud Mafigheit gejundheitdgemdf cingurvidten, hat Profeffor Hilty in feinew
Bitdhleine {iber dag Glitct folgende Regeln aufgejtellt:

1. Gewdhue dich an vegelmdfige Avbeitdzeit mit bejtimmten Tages- (nidht Nadyt:)
Stinden und 6 Avbeitdtagen, weder 5 nod) 7 (Sountagérube!).

2. RQege bdir in deimem Beruj beftimmic Avbeitdpflidhten auf.

3. Mad) angejtrengter Avbeit goune dir aud) volige Rube, uwm erfrijdht vou mewem
3 beginmen.

4. Madje Teine langen Vorbeveitungen mit HBeit, Plak, Yujft und Stimmung. Das
alfeverite ift, anfangen zu funen. Dev Cutjdluf, jid) zu einer Avbeit Hinjufetsen, feinen
Geijt auf die Sache gu vidhten, ift im Grunde dad allerfdhwerite. Hat man erjt etwmal Wert-
jeg ober Feber im der Hand uud den erften Strid) gethaw, fo ift die Sade fdon wm
pieles [leichter geworde.

5. Niige andy die fleinenw Avbeitdpanfen, die BViertel- und Halbftuuden gut ausd, ver-
tdubdele fie nidyt.

6. Sudye Abwed)8hung in dev Avbeit, da jie den Geift lebendig erhalt.

7. Made alled gleid) vedht, nidht bloff vorldufig ober provijovifd).

8. Verbamue alle8 Wnndie aud deimemt Leben. Wad dagu gehorvt, wirft du bei erujt-
hafter Pritfung deiner eigewen tdglichen Lebensbeditvfuijfe div jelbft jagen fouwen.

Die Kenntuid der erjten Hilfe bei Unglivksfallen in ihrer Bebentuug fiiv den Volfs-
jhullehrer. Uber diefes, fiir dad Samaritertoejen widhtige Thema Hielt W, Hiinjel, Dredden,
cinen. Vortrag an der 11. Generalverjammiung ded allgemeinen jachiijcdhen Lehrervereins.
Gr fommt dabei ju folgemdenw Thejen:

1. Oen amtierenden Lehrevn, begw. Lehrevimuen ift e8 warm anguempiehlen, jid) durd
Teiluahme an Samariterfurfen und Studium vou Samariterfad)jdyriften mit der erften Hilfe
genitgend befannt 3u maden.

2. @8 ift ungweifelhaft fiir Sdule und Haus von groffem Segen, wenn die gejamte
Cehrevidhaft mit dem Samarviterdienfte vertrant ijt.

3. Die baldige Cinfithrung de8 Samarviteruntervidtes in  famtlichen Lehrers und
Yehrevimenfemivaven it fehr erwiinjdt.

4. Dte Unterweijung in der erften Pilfe bei Unfallen hat Dbeveits i der Wenjdjen-
funde (neben Bau, Lebenw wund Pilege unjeres Korpers) und im Turmumterridhte der BVolfs-
jhule thunlidhjte Beritdfichtigung 1 finden.

5. n jeder Schule muf ftetd das notwendigfte Hilfematerial fitr dben Samarviterdienit
st jofortiger LVermwendung bei Unfdllen bereit gehalten werden.

Wer wdre bei und mit diefen Sden nidht cinuverftanden? Und bdod), wie weit find
wir nod) von ihrer Verwirflidung entfernt!

R T N AN

Welde Stiande liefern dic gejundejte Mannjdhaft fitr dag Militdir? Ju dem joeben
crjdyetenden , Handwirterbud) fiiv Staatdwiffenidaften” wird die TFrage, ob dev lAndlidyen
ober der ftadtijchew, begw. indujtricllen Bevdlferung die grofere Tauglidhfeit fitv dew Miilitdr-
dienft sugujdhreiben fei, vow Prof. Dr. Convad in Halle behanbdelt. Was bdie Bedeutung dev
landlichen Bevdlfernung anbetrifft, jo ftammt nad) Profefjor Comrad in Deutfhland die frdf-
tigite, gejunbdejte Mannjdhaft aus den LWnd-Forftwirtihafjt, Gdrvtnerel und Fijdevei treibenden
Ocgenden her. Dod) wird diejed Moment vielfac) iiberjchint. Durdhaus nidyt alle Jubdniftrie-
sweige beetndvdchtigen die forperlide Cutwidlung und Gefundheit; man braudt mur an das
Bleijder-, Manver-, Simmerhandwert und dic WMajdhinenindujtrie u evinnern. Wer imftande
iit, sum Bergleid) juvitdiubliden bid in die finfsiger Jahre, weif, wie fid) die gamze Korper-
bejdhaffenbeit der Avbeiterbevdlferung in den Stadten gebeffert hat. Ehenjo ift nicht uzu-
geben, dafy die Lebensbedingungen in denw Stadten unabinderlich sur Cntavtung der Bevdl-
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ferung fithrew, alfo degenerievend wirvfenw mitjfen.  Jn fritheven Jahrhuuderten itberjticg in
groferen Reitabjdyuitten jtetd die Zahl der Todedfdlle die Jahl der Geburten in dew Stidten.
Mit demt Beginu diefed Jahrhunderts hat jidh) dad Verhdltnid bereits wmgefehrt. Die mili-
tarijdje Titdytigeit hangt fermer nidht alfeinw von der phyjijhen Krafjt ab, jouderm wird n
unferer Beit in hohem WMafe durd) die Jutelligeny bedingt. Dieje ijt jicher bet der indujtriellen
Bevdlfering grofer und ungweifelhajt jehr viel leidhter v fordern al8 bei der (dndlichen.
,Dic gerade i Deutjdyland fehr verbreitete WMieinung,” jo jdhlicfen bdic AnFerungen Dr.
Conrads, ,dap die Wehriraft ded Landes in der Hauptfache nur anj der (dndlidyen Bevdlfe:
rintg beruhen fommne wud fie dedhald moglichft au jteigern jei, beruht auf eiuer ivvigen Be-
urteilung der wodernen Bevhiltuiffe und mufy auj bdas ridtige Wafi uriidgefiihrt werden.”
(,Sdwets. Blitter fiir Sefundleitdpflege.”)

Der englije Sanitiitddienit bei der Sudanegpedition. Der ,Scientific American®
gibt iiber die Organijation dicfed Dienjted eimige interejjante Aujjdlinje. Jedem Jufauteric-
oder Kavallerie-Bataillon und jeder Battevic war ein Arzt jugeteilt. 32 audgebildete Veute
waren in jedem Bataillonw dagw beftimmt, tm Notfalle den Vermundeten und Erfranften die
erjte itlfe zu teil werden zu lajfen uud ihren Transport nad) den fliegenden Lagavetew, die
pen Brigaden folgten, ju bewerfjtelligen. Jede Brigade verfiigte itber 5 Hojpitdaler diefer Art
mit je eimem Arzt wud je 25 Wanun Bedbienuug. Die Oberleitung iiber die 5 Brigadeambu-
fancen Hatte ein Chefarst. Lon bdiefen fliegenden Varaden wurden die Lerwundeten jobald
ald miglid) in Sdifislazarete, die am Fuf crvidtet waven und ehwa 200 Kranfe fajjen
founten, getvagen. Bwei Apparvate jur Crzenguug vou Rontgenjtrahlen wavew i diefen
Sdyiffsbauten anfgejtellt. Rwifden Khavtwm und Atbava gab ¢8 8 miteinander in Verbindung
jtehende Krvanfenbarvaden vou je 50 Betten. Jm Lager ju Atbava Hatte wan cin ehwas
ftattlichered Hojpital fiir 250 Perfowen wmit einem Stabe von 6 Hvytew ervidhtet, Dad
Hofpital vou Atbara war durcd) Spejialzitge mit e weiteren Hojpitdlern, die ftromabwdrts
gt Ababealh und 20 Kilometer vouw Berber aufgefithrt waven, in Verbindung gejetst.

N

Geijtlihe Kurpfujdervei, Aus Mors am Niederrhein wird bevidptet: Der proteftantijche
Pajtor Felfe im benachbarten Dorfe Revelew ieht mit jeiwer jeltfamen Kurmethode immer
mehr Lente aw, die fi) dovt, um gejund zu werdben, im ..... Lehm  herumwdlzen und dann
nactt fpagieren gehen. Das ift, wenn man vou allem wijfendaftlichen und wmwiffenjchajtliden
Beiwerf abfieht, fo ziemlid) die Quintejfeny der menenw Heillehre, die in der That alled in
biejer Beyiehung eleijtete iiberbietet. MNeuerdingd ift and) beveitd cin Bud) iiber ,Pajtor
Felfe und feine Heilmethode cridhienen, dag einen Herrnw Audreas Miiller um  Verfajjer
hat. Daunad) jind die Krantheiten die Folgen der ,Siiubde”, und bda bder PVienjd) nac) der
Bibel aud Crde gemadyt ift, muf er auch mit Crde behaudelt werden. Felfe verwendet Lehm-
umichliige bei Berlegumgen dev Haut, Anjdwellungen, BVevvenfungen, Kuodjenbriichen, Blut-
vergiftungen und allen inneren Kvantheiten. Nod) verjhrobener ift, daf er bei offenen
Wunben den Lehmbrei fingerdid auj die blofe Wunbe uud in die Wuubde Hineinw jtveicht.
Nadts jollen die Kranfen auj dem Crdboden jdhlafew, da baww bder ,Erdmaguetismus dew
Korper Stoffe entzieht und ihm andere dajitr abgibte. Wiorgend muf dbanu in einem Crdlod
ein. Oredbad genommen werden, nad) weldem e vievteljtindiger Spagiergang in nadtem
Bujtande empfohlen wird. Das Tolljte an der Sadye ijt jedenfalls, daf Pajtor Felfe ehmwen
Aulanf von Kranfen hat, der vou Wode ju Wodje grofer wird. Cr trdgt jid) daher wmit
bem Gedanfen, jdhon fiir die nddyjte Beit einen Ajjiftensarst ju engagievew, der dic jahlreichen
Sranfen, die aud Rheinfand, Weftfalen und Holland zu ihm pilgern, nad) feinenw Angaben
behandelt. Aud) joll eine Heilanjtalt auf diefer Grundlage vow Abjurditdten gebaut werden,
die namentlich Cinvidhtungen fiiv Qungenfranfe erhalten jolf. Da fann man wirflic) gefpaunt
fein, wa8 bei all’ diejen Verjdjrobenfeiten nod) hevausfommt,  (Beitjdyr. j. Samariterwefen.)

Tabaf. Cinen Beitrag jur Sejundheitspilege fliv Raudper liefert Schdler im ,Ceu-
tralblatt fiir Gejundheitdplege, Miry 1898, Die Anjdanung, daf die Gefabhr, welde
Tabafraudjern droht, mehr von den Verdamungs- ald von den Atmungdwegen fHer ju fiivd):-
tew ijt, bricht fih immer mehr Babhn. Auf die Ridytigleit diefer Anunafhme bdeutet jchow die
tigliche Beobachtung der Verdnbderungen am Korper ded Rauchers hin, ald da find: Dic
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Bevdndberung der Schleimhaut dev Mundhivfle, welde geveizt und endziudet wird uud eine
Abftumpfung des SOejdmadfinung herbeifithrt, jodawn hauptjachlich der bet Naudyerw jo hanfige
drounijche Miagentatarrh. Wihrend ed ndmlidh) durdhaud nidht erwiejerr ijt, daf der in bdie
Yungenblagdyen gelangende Raud) oder die auj dem Wege dalhin itbrig gebliebenen gajigen
Raud)beftandteile von den Lungen jozujagen dhemijd) verdaut werbdew und nun ing Biut ge-
fangen (wa8 allgemein angewontmen wird), ift ¢8 dagegen nach) allen Crfahrungen nidt u
beyweifelir, daf die feften, flitfjigen und gajigen Tabafteile, dic der Raucher ald Niederjdhlige
der Wiundhivhle oder unmittelbar tw feinew Wagen anjuimmt, vom Magenw verdaut werden.
Wie famn e eine BVerbefferung i der Avt ded Raudyend erjielt werden? Vor allem ijt
bad8 Raudjen bet Nacht uud vor dem Frithjtiid bei niidhtermem Magenw 3u widervaten, da bdic
Crfahrung gezeigt hat, daf gerade diejed Naudjen Verdmmungsjtorungen hervovruft. Ru ver-
ponen ijt aud) dad Nauden bei anftrengenden BVeweguugen, Turmen, Tangew, Bergjteigen,
Radfahrew. Der Raudjer Hat fermer darauf ju jehem, daf der von ifm eingejogene FRaud
rafd) und gritudlid) aud dem DVlund geftofen wird; feinedwegd darf er ihu durd) die Nafe
jtoffen oder verfdhlucten, wie ed 3. B. tn Frantfreid) und Rufland migbrandlicd) ift. Bejouders
iit 3w beadjten, dafy eine Pfeife und Cigarre nidpt bejtandig mit denw Vippenw gehaltenw wirvd;
jie find oielmefhr meijt in die Hand u uchmen. Eudlid) ijt 8 gejundleitlich wnjtatthajt, den
Zabaf big gum leften Neft der Cigarre ju vauchen. Jm weiteren fpricht Se. itber die grofie
Sdhadlidyteit vom Cigarettenvandyen, wovauf ja wiederfholt vou aunderer Seite hingewicjer wurde.
Bitdgertifdy.

Gedrudte Jahresberichte jind bei der Nedaftion eimgegangen vbom: Noted Kreuy und

Samariterverband Bafelftadt; Militdrfanitdtsoerein Biivid); Seftion Glarud v. Noten Krew.

3'“ uu Prof. Dr. Friedvid) v, Edmavd). — Die haujigiten Gefahren fiic dad Lindliche Gehordorgan. — Die wichtigiten
] Regeln der Schulgejundheitspflege. — Notes Kreuz im Anslande. — Scheiz. Centralvercin vom Roten Kreus :
Seftion Olten. — Schweiz. Militdrianitatsverein : Pro memoria. Mitteilungen de3 Centralfomiteed. — CSeheiy. Samariter-
bund : Kurdchronit. Vereinddhronit. — Kleine Jeitung. — BVirdertijch. — Jnjerate.
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ein aus Fleisch hergestelltes, aus den Ndhr- Verlag Art. Institut Orell Fiissli, Ziirich.
stoffen des Fleisches (Emezs;km per w. Salze) 4 ;

bestehendes Albumosenpriparat, geschmack- | | DIt Krankenerndhrung und Krankenkiche,

loses, leicht lusliches Pulver T - > :
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(1814Q)

== Kriftigungsmittel] = Krankheitsfillen, bearbeitet von A. Drexler.
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. . . handlungen. (H 5647 Z) [155
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