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3. Dad8 Sdulzimmer joll mdglidhjt oft gelitftet werden. Gute Lujt ijt die evfte Lebens:
bedingung. Bugluft jdhadet nur dem {dywitenden Kivper.

4. bertleider jollen auferhald der Sdulyimmer aufgehingt werden. Fiiv die Reini:
gung der Fiife ijt durd) geeignete Vovfehrumgen Sorge ju tragen.

5. Hujtende jollew nie auf dew Fufbodew fpeien; Spudndapfe mitjjen mit Wajjerfitilung
i genitgender Anzahl vorhaudew fein. Durd) dag Speien auf dew Boden gelangen anftecende
Srantheitsfeime i den Staub und damit in die Luft.

6. Der menjdhliche Kovper bedarf etwer bejtimmten Wirme i feiner Umgebung; 14
big 15 Grad R. ift die bejte Wohmmgswdrme.

7. Auf eine gute Kovperhaltung ijt ftreng ju adten. Sdhlechte Korperhaltung fann
Berfritmmungen der Wirbeljdule, ungenitgende Cutwidhug ded Brujtforbed, Storungen des
Blutumlanfes und der Verbauung, fowic Kuvyfidtigeit jur Folge Haben.

8. Der Kopf joll beim Siten im Verhaltnis zum Oberforper moglidft wenig fdyief
gehalten toerdew; die Brnjt darf nidht an den Tifd) gepreft werden.

9. Die Oberarme jolfen vom Kovper nur joweit eutfernt fein, al8 bdad Sdhreiben e
evfordert. Die Unterarme jind beim Sdjreiben big nahe jum El{bogen auf dbew Tijd) ju legen.

10. Beim Schreiben nmuf dad Hefjt vor der WMiitte des Kovpers liegen, bei Steiljdrift
gerade, bei Sdrdgidrift mit der Seitenfante parallel um {dhreibenden Arm.

11. @8 joll jowohl in der Sdule, wic ju Hauje, nicht 3 lange Hhintercinander ge-
avbeitet werben. Dem Ange muf thunlichjt oft im Freienw Gelegenheit jum Fernjehen geboten
werden. Dad Lefenn i ber Dunfelbeit oder Diammerung fivengt die Angen an und fithrt jue
Qurgjidtigleit. Die Entfermumg ded Anged vou der Schrift joll wenigftens 25—30 em betragen.

12. Wajjer ijt dag gejundejte Getvdnt; jedoch foll man nidht Waffer trinfar, dejjen
Hechunft maw wid)t fenunt. Am gejundeften ijt Waffer ausd eiwer guten Wafjerleitung, weil
Brunnen verunveinigt fein fomuen, ofhue daff manw e8 weif.

13, ®ciftige Oetriinfe, Bier und Wein, find fiir Sdulfinder nidht geeiguet.

14, Dag Sdulfriihjtid joll in jauberem, unbedrudtem Papier obdber i eimer leidht
abwajcdhbaren Dofe mitgegebenr werder.

15. Nad) getjtiger Avbeit find wur Ubnngen juldjfig, welde feine bejonbdere Anfmert-
jamfeit erfordern (Turnjpicle, Yaufen :c.).

16. Der Kovper foll durd) Turmen gewandt und gejdymeidig gemad)t werden; bdad
Zurnen jolf mdglichit wur tm Freien ftattfinden. Spicle tm Freien find dringend ju empfehlen,
jedod) ift vor jportmifigen 1bertreibunger ju warnen.

17. Sdyulfinder jolfen mur gute, vouw den Lehrerm empfohlene Biidher lefen.

18. @8 ijt niht evlaubt, mit fpiten Gegenftanden, Feder, Griffel, Bleijtift, Strid-
nadel . im Ofhr 3t bohren.

19. Dic Pflege der Haut durd) Wajdhen und Babden ijt eine der Srundbedingungen fiiv
die Grhaltung dev Gefundheit, Hanfiges Handewajchen jchittst vor Ubertragung mandyer Krantheit,

(Aug dem deutjdhen ,Roten Kreuz”.)

= Wotes Sveny im Yuslande. 3=

Cine widtige Neweriung und Vervolformmmug in der Organijation der freiwilligen
Diilfe hat das diterreidhijde Note Kreuz cingefithrt. Das Bundesprdfidium desfelben hat 8
fite angeseigt evachtet, feime Organifation auf breiterer Grundlage aufjubamen wud ift 3u
diejem Rwede daju itbergegangen, feimem Organidnmd die Ortdgemeinden einmgugliedern.

Nadhdem e8 in cincr diefen Gegenftand behandelnden Denfjdhrift auj die Bedenting
und Widtigleit aller Rweige ded frehwilligen Hitlfdwejensd hingewiefen hat, bemerft e8, daf
bie bom Roten Kveuy im Juterejje ded Staated freiwillig dibermomumenen Aufgaben um fo
fidgever ju erreidhen fein werden, je mehr jie in allen Sdyicdhten der Bevdlferung vidhtig er-
fanut und aufgefafit werden. Aug diejem Grumde wud weil in Friedenszeiten erfahrungdgemdf
dad Qutereffe des grofen Publifums fitv dad frehwillige Hitlfdwefer tm Kriege und fitr die
im Frieden dafitr i treffenden Vorbereitungen weniger hervovtrete, miiffe danad) getradytet
werden, der Sacje moglichit viele Mitglieder 31 gewinmen und damernd ju erhalten, fo daf
im Falle einer Mobilifierung die gejamte Bevslferung, infoweit fie nidht Waffen trdgt, einen
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grofien $itlfsverein bilde. Diefes icl wiirde nad) Anffajing ded Buubdedprajidinms evreicht
werden, wenn dic Stamm= und  Rweigvereine  (ehva wnjevenw jcheiy. Kantowal- uud Lofal-
jeftionen entjprechend) fid) anf die Gemeindeovganijation fjtitew, beyvo. die Gemeinden ein
integrievender Teil der Ovganijation der BVeveine vom Roten Kreuy witvden.

&8 Difden in der gegemwirtigen Orvganifation des freiwilligen Hitlfowefens in Ofterveid)
die Bweigvereine dad unterjte ®Gflied derjelben. Sie jungieren nad) Mafigabe deg Bedarfs
al8 die Organe deg Stammbpereind und find beftimmt jur Ausfithrung der ihuen vou dicjen
itbertragenen und bder von ifuen jelbjtdndig itbermommenen Aufgaben. Dieje Anfgabern werden
wat in den meiften Falenw daviw bejtehen, im Diobilifiecungsfalle und wahrend der Kriegs-
daner die Sammelftellen it bifden, duvd) deven Vermittlung die Stammvereine in dew Rayons
der Bweigbereine die Sammbung vou Geld, Wijdye, Lebensmitteln uud anderen Segenftanden
beforgen uud einbeitlich vegelnm [ajjer, wm diefe damu nad) Weijung der Bumdesleitung an
die Avmee im Felde, die Shitdler oder Depotd abyugeben. €8 ergibt jid) hievaus die Widhtig:
feit dicfer Anfgabe, welde um fo volljtandiger ecvveidht wird, je wirfjamer die i einem Lanbde
vorhandenen und in patviotifher Gefinnung davgebotenen Hitlfdmittel foncentriert und ver-
wertet werden. Je grofer die Auzahl jolder Sammeljtellen ift und je enger die Majdjen
bes au diefem Bwede iiber dad Detreffonde Land ausdgebreiteten Ytefes gefuiipft {find, dejto
grofer wird der ju evwartende Crfolg fein.

Die gegemodrtig bejtehenden 439 Bweigoereine mit 47,820 Niitgliedern werden vou
der Bumbdesleitung ald ungureichend evacdptet, um im Crnftfalle dew an fie i ftellenden Anf-
gaben gevedht 3t werdew, da nad) dber aufgeftellten Berechuung bei civem Fladheninhalte des
diterreidhijdhen Staat8gebieted vou rund 300,000 Quadratfilometern mit eiwer Oefamtbensl-
fering vou rund 24 Millionen nur ein Bweigberein anf je 681 Quabdratfilometer der Ge:
jomtflddye, bezw. auf 54,540 Seclen der Bevdlfermung fommt.

Wenn ¢8 daher ald ein Gebot der Notwendigleit beyeichuet werdenw muf, die Zahl der
Sammeljtellen fehr bebeutend zu vermehren, jo ftoft ein fold)es Vorgehenw bdod) erfahrungs-
gemdf auf die groften Sdwierigleiten und erjdeint fajt ausjid)télos. E& muf daher ein
anberes wirfjamesd Wittel gefudyt werden, um eine wirklih andreichende Anzahl vou Sammel-
fteffen fiiv den SKriegdfall jchon wihrend der Triedensdzett zu ficherm, uud diefes Mittel erblictt
bie Bunbdesleitung al8 ein {id) von felbjt darbietended tn der Heranjichung der Ortdgemein-
ber al8 unterftes Glied der Organifation des Hitlf8vereindwefens, dejfer Anusban dadurd
anf die breitejte Grunbdlage geftellt und im weitejten Siune ald abgejd)loffen ju eradyten wire,
ofe dafl irgend eime empfindliche Belaftung der BVevdlferung entjtehen wiirde, uud ohuc
dafy in den Statutew der Hiilfévereine eine ubderung erfolgen miifite.

Bu diejem Bwece jollen die Ortdgemeinden — und jwar die Gemeinden al8 foldye,
nid)t deren Borfteher oder die Gemeindemitglicher — dem nddhjten Bweig- oder audh fogleid
dem nddjjten Stammvereine al8 Mitglieder beitreten und wdhrend der Friedensgeit in diejer
Gigenfdyaft verbleiber wud fermer fid) diefem gegenitber durc) eine auf Gemeindebejd)lufy be-
ruhende jdriftlide Crildvung verpflicdhten, im Diobilifiecrungdialle als Sammeljtelle 0 fun-
gievew. G8 wird dadurd) erveidht werden, daf im Wobilifierungsfalle 3u denw vorhanbdenen 439
Rweigvereinen, beyw. Sammelitellen an eivem Tage alle Ovtdgemeinden, welde dic devartige
Crflavung abgegeben Haben, Hingutvetew, wm aud) ihrerjeits eime Sammeljtelle zu erdifuen.
8 witrden al8dann die vorbegeidhueten Sammeljtellenr — felbjt bet der Annabhme, daff von
ve im dfterreidyijdjen Staatdgebiete vorhamdemen 28,312 Ortdgemeinden nur 80 Progent
ihre Mitwirfung zujicherten — fofort wm mehr al8 das 45fache crhoht uud der Crolg er-
veicht feim, daf munmehr etne Sammeljtelle nidht mehr auj 681 Quabdratfilometer und
54,540 Gimwolhuer, fondern jdjon auf 13,4 Quadbratfilometer und 1071 Gimwohuer vor-
haubenw wdre. Durdh) das Cintreten o jahlreicher Ortdgemeinden als Sammeljtellen fitr dic
Hitlf8vereine bom Notenw Kreuy witrde die opferbereite Hitlfeleiftung der gefamten Bevslferung
i einer Weife gefordert, wie fie wirtjamer nicht gedad)t werden famu.

Der Criolg diefes, mit Ausjdliefuung jeded Zwanges den Oridgemeinden gegemitber
im Jahre 1893 begonuenen BVorgeheusd ift nach) dem Jahresbevid)t der Bumbesleitung dev
iterveidyijchen Vevetne vom Rotew Kreny fiir 1894 der gewejen, daf feit dem Cude bdes
Jabhred 1893 5669 Gemeinden al8 Mitglicder beigetveten fiud, vouw bemen jid) 3731 als
Sammeljtellen im Kriegsfalle fonjtitwiert haben. Fiiv alle diejenigen Gemeinbden, welde aus-
fdlieRlic) al8 Sammeljtellen fumgieven wollew, bejteht, wie jur Klavjtellung hingugefiigt wird,
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feine Berpflihtung, cinen jEhrlichen Beitvag s 3ahlen, vow deffen Enividtung  diejenigen
Ortdgemeinden, welde dem Vevein als Miitglicder — mithin mit defferr Redhtew und Pflich-
tew — beitveten, ftatutengemdf nicht entbuubden werben fomuen.

=32 Edoeis. Gentralverein vom oten Srews. 0=

Olten, Am 20. April ijt die Oriindung des Mannerfamaritervereing Olten
erfolgt. Gr, wic der fdon bejtehende Damenfamariterverein Oltew, jind anf Vevaulajfing
und unter Mitwirfung des dortigen Vereind vom NRotenw Kreny entftandewr. Dem nenen
Mitjtveiter cin Herglides Gliicanf!

=9 Giweizeeiiiher Militic-Saititaverein, -

: Pro memoria. — Samstag den 6. Mat ovdentlide Delegievten:
verjammlung bed jdhweigerifhen Militdrjanititdvereingd, Nahered befagen die Civfulave,

B A AP

Mitteilungen des CenfralRomifees an die Sekfionen,

Wir bittenw diefenigen Seftionen, welde und bid Heute ihre Delegicvten wod) widt be:
seidhuet habew, died umverzitglid) su thur, — Bu dem Centvalftatuten-Gutwurf jdlagt
die Seftion Riivih Streidung vou Abjag 2 ded Avt. 9 vor (Nefurdvedht ausdgejdhlojfener
Witglieder). — Seftionen, dic noch Lehurbitcher w0 Degiehen winjdhen, find crfudt, dies
baldigft 3u meldew. — Jm wweiteven bitten wiv bie til. Seftiondvorftande, ung dag Sritn-
dungéjabhr ihrer Seftionen demndd)it mityuteilen.

Bajel, 30. April 1899.

Der Centralprdfivent: €. Jimmermann.

=2 Gweigeviider Samaviterbund. X

Buvrsdhronik,

Am 5. Februav fand die Schlufpritfung ded vom Samaritervercin , Bipperamt” ver-
auftalteten 1ud vouw Hru. Dr. Michel nnd Sanitdtdwadyinteifter Ringig geleiteten Samariter-
furjes Wieblishad) jtatt. C8 beteiligten fich davan 16 Frawen und 9 Hevven, dic fdmtlid
demt Samariterverein beitrater. Vom Samariterbundesvorfiand war delegicrt Hr. Dr. Ridl
it Vangenthal.  (Rursberidht fehr verfpitet eingelangt.  Red.)

Am 15. April faud bdic Shlufipriifung de8 Samaviterfuries Wrni b, Biglen (Bern)
ftatt. ZTeiluehmersahl 20 Damen und 10 Hevvenw.  Kuusleiter Dr. Tudjd) in Biglen. Der
Gyrperte, Dr, Witvfet vou Bern, beseihuet die Leiftung ald jehr befriedigend.

Pereinsdyronik,

A 115. Seftion wurde in den jdhweizerijhen Samarviterbund aufgerwommen der
Samariterverein Adfidweil (Biirid)). Der Vorftand bejteht ans denw HH. Rud. Kuhn, Prd:
fivent, $. Wiederfefhr, Aftuar, uud Joh. Deuber, Quijtor.

’ AB 116. Seftion wurde anjgenonmen der Samaritervercin Lingendorf (Solothurn).
Prijident Xaver Probjt, Lehrer; Aftuar L. Hammer; Kafjice Nitl. Studer.

S Rleine Britung, 4%

Colombier. Un comité de dames des localités de Colombier, Auvernier et Bole
a organisé, en octobre 1898, une vente en faveur de l'acquisition d’une voiture pour le
transport des malades et des blessés. Cette entreprise a parfaitement réussi. La voiture
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