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=325 Rleine Jeitung. 2=

1ber AFELimatijation bed Guropders in den Tropen Deridtet StabSarzt Or. S%rret
i der ,‘Dentjch. med. SEBoc[)enid)uft” Korfer hielt fidh pm Studbinm 2'%2 Jabhre lang in
Afrifa auf. Gr vidtete fein Hauptaugenmert auf die Verhiltniffe der erjdpwerten Wirme-
abgabe, jpesiell auf das Buftandefommen ded Higjdhlags, und ftellte feft, daf nidht die er-
jdwerte Wirmeabgabe, joudern bie fitr bad Klima wnpwedmifige Erndhrung, bejouderd der
®enuf vou Fett, die Afflimatijation des Guropders beeintridhtigt. Lom quator nad) dem
Nordpol nimmt de pflangliche Nahrung allmiphlid) ab, wihrend bdie tievifhe zumimmt, und
wmit ihr fteigt jugleidh) anch die WMenge ded aufgenommenen Fetted. Jm Fettgenuf gidt 8
gewiffermaBen dret geographijdhe Bomen: bei den Gsfimos die Thramgome, tn gemidfigteren
Breiten die Sdpweinefetizone, fitdblicher bdie ngone Sede Boue fat alfo ihr beftimmted Fett;
nur dad Mildfett, die Butter, fiubdet fih in allen Bomenw. €8 ift mum wicht g[etd)gu[ttg,
weldhe Art und weldhe Menge von Fett maw in denw verfdhiedenen Somen ifit; die Fette einer
falterenw Bome find nad) Korfers Anjdhanung in der nddjt wdrmeren geinubbeitéid)éibﬁd),
Sdyon der Jtaliemer fanu dad tierijdje Fett der ndrblicheren Rome wicht mehr vertragen; er
nimmt gum Olivendl Jeine Sufludt. So ift aud) der Leberthraw i der falten Some ein
Nahrungdmittel, in der gemdBigten ein HAryueimittel. Wer in der lehteven ldngere Jeit Yeber-
thram genieft, wird frant. Bu Leberthranfuren eignen fid) die Wintermonate bejjer alg dic
Sommermonate. Dag Scweinefett, bei ung ein jehr gejuchted Nahrungsdmittel, verivigt dev
Giidlidnder fhon nidht mehr. (BVergl. biegu das Berbot des Gennjfed von Schweinefleifd) bei
den Juben und EJJEUI)amebanetu) Nach Korfer it es der {fibermiBige Fettgenufl, wodurd
jid) der Curoplder in deun preu fdyiidigt, bameben der itbermifige Geuufy alfoholijher Ge-
trinfe. Beide Jaben and) in threr Cinwirfung anf bt Stoffwedhiel viel Apnlidhfeit: fic
wirferr Waffer entgief)enb und evzengen Wivme.  Der Sitdawvopder afflimatifiert fid erfab-
rung8gemdf; leicht i dew Tropenw. Ler Nordeuropder muf fih in feiner Crndhring den
Sitdenvopder yum Mujter nehmen.

Sofort nad) Juicttenjtid), Sdlangen- oder Huudsbify ift ein Band, cine S,
ein Tud), wad man uur Langed hat, oberhald der Wunbde, vefp. awijhen Wunde und Her;
feft herum gu bimbenw. Wurbe jemand 3. B. von emem giftigen Qufeft in den Dawmen ge-
ftodhent, ober bif ihu eine Sdhlange in die Hand, fo bindet man oberhald der Wunbde, jwifdyen
BWunde und Hery eben, ein Band fejt f)erum Dadurd) verhindert man, daf dad Blut ber
Haud yum Herzen juritdlinft und dad i dad Blut aufgenommene Gift jum Herzen jhleppt.
Dat jemanden ein Hund in die Wabde gebijjerr, fo bindet mam dbew Oberjdjentel vedht fejt,
bamit dbag Gift vow der Wabe nidht jum Herzen fommt. Dag fefte Bindenw vberhalb der
Wunbde hat nod) einen gweiten, jehr grofen Vorteil. Dag Blut faun nidt nur nidht 3um
Herzen fommen, foubdern 8 wird durd) das Binbden fogar ritcwirts geftant und bdie Wunde
jingt ftarf zu blutew an, wad fehr ermwiinjdht ift, dbenn das Herauslanfende Blut ijt der nddite
Brunmen, wm dad Oift aus der Wunude herausdzuwajden. Jjt die Binbde gut angebradht, fo
ift eine allgemeine Blutvergifting nidht mehr u befitvchten. Jmmerhin hat man jid) {hlennigit
nady dratlider Hitlfe wmguiehen. (, Beitjprift fiir Samariterwefen.”)

Ridtigitelung. Die Auwmerfung der NRedaftion in lester Nummer betreffend das
widentlicdhe Crideinen ded ,RNoten Krewzes” wurbe in der Meinung gefdyrieben, e8 bejtehe
iiber bdieje Angelegenfeit wod) fein firmlicher Bejehluft. Seither ift die Redaftion in Kenntnis
gefet worben, baf ein foldjer Bejhlnf vom BVerwaltungsdrat am 5. Juli e Abwefenbeit
bed Jedaltord gefafit wurde. Die Frage ift damit aufer Disfufjion gefett, wovow die Lejer
gefl. Jotiy nehmen wollen. — Das BVereinsdorgan wird alfo wddentlid) er-
jcheinen, wenn auf Neujahr 1899 die notwendigen 2000 Abonmnenten
beijammen jind.

- Notty, Der Centralfefretdr ift vom 30. September big gum 16. Oftober im
Militdrdienit. Hievaus chwa euttehende Verzdgerungen in der Kovvefpoudeny wolle man
gefdlligft entjdhuldigen.

Bet Einjenduugen fiir das BVereindorgan ijt das Bapier nur anf eiwer
Seite 3u befdreiben!
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