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Forvelfpondenyblatt fir Tirankenvereine und Hrankenmobilienmagaszine.
~=og Grdyeint am 1. und 15, jeden Wlonate, ose=-

Redaftion uud BVevlag: Dr. med. Aljred Miirfet, Oberfilieut., Bern,
Sommifjionsdveriag: Fr. Semminger, Bud)handlung, Bern.
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tion3zeile. Veranhwortlid fiir
den Injeraten u. Retlamente(:
Daajenijtein und Bogler. 4

Annoncen-Vegie: Haalenjtein und Pogler in Gern nnd deven Tamt-
lidge Filialen im JIn- und Adusiande,

T v, Jauveny Sondervegger,
(Edtlup.)

Jitr cine beffere Grudhrung der Avmen war Or. Soudevegger 3eitlebens thitig, duvd)
perjbulidhe Belehrung, durd) Anjtrebung von Kodhhurfen and) fiiv dic Avmew, durd) feine
gejessgeberijdie Thitigleit, nmd indem cr die Gefundheitsfommiffioncn anleitete, itber Brot,
Mild), Fleifch, fury alle notwendigften Lebensmititel ju wadjer. Ju feinem Budhe widmet ev
dad vierte und fitnjte Kapitel der Nahrung uud den Senufimitteln.  Folgende Site migen
al$ Gruudgedanfen jeiner Abjandlung gelten:

»Oie Avmen Haben, auf gange Bevdlferungen gerechuet, die weifache Sterblidyfeits;ifier
der Wohlhabendenw uud bei Epivemien nod) mehr. Der Schmup verdoppelt die Angrifispuntte,
die ungeniigende Grndhrung Hhalbiert die Widerjtandstraft. Aber and) die Armen hungern fehr
oft au8 Mifverftandnis, weil fie gar nidht dazu erjogen find, iiber ifhr QLeibesleben nadgu-
denfew und mit ihrer Grndhrung und Gefundheit ju redhuen. Der Baver erndhrt feine Stall-
fithe it der Jegel viel vidhtiger als feiue Kinder, die befouders bei der Kdfeinduftrie auf die
jddandlidite Weife vernad)(djjigt werdben. Der Jubdnjtrielle bedient oft feine Mafd)inen jorg-
faltiger al8 jeinen eigemen Leib, und bei fo mandhen Feinew und groen Herven wird dic
Siittering der Huubde wnd der Pfevde bejfer itbermadyt, als die Crnahrung der Familie, dic
der Xaune, ber Mode und dem ufall preidgegeben wird. Ungeniigende Grndhrung fommt
aud) i dew beften Familien vor, bei Gelehrien und bei Ungebildeterr. Am verhangnidvolljten
wird jie tn Kindesalter, Der Kovper muf jich aufoanew, und wemnw man ihm fein gutes
Material bictet, fo baut er mit jdhlechtem. Kawm ijt dawn dad Wadystum beendet, fo fangen,
wie bei vielen Gebiinden, die Reparaturen aun.” (149)

Qavnm evflivte e8 Sonderegger aud) ald eine der jdywerften, aber lohuendjten Aufgaben
dbed Avsted, fidh der fleinen Kinder anzunehmen. Hier plaidierte er in erjter Linie fiir dad
Selbjtitillen der Mittter und legte c8 in feinen jdhrlichen Kreisjdyreiben an die Phyjifatsdrste
und an die Gefundheitsfommijjionen diefen und durd) fie befonders den Hebammen ans Hevs,
bad Stillew, jtatt gar nod) abjuraten, den Miiltern wo immer mbglih dringendjt anguraen
und dam auch evmdglicdhen und erleichtern i felfen; ,demn taufend ®efahrew, demew fleine
Rinder jum Opfer fallew, evveihen das Kind an der Mutterbrujt nicht, wud von zahlreiden
Leiden, bie bad Frauenleben verbitterm, bleibt die ftillende Viutter verjdhout . (289)

»Anffittternng im Shite der Grhalting ift e mdglid), wenn man eine fehr verftdn-
dige muud forgfdltige Pilege, die Genauigkeit ded Laboratoriums, Plan wud Beharrlichleit und
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eine gute, frijhe Mild) Haben famm. Uuter allew anderenw Vebdingungen ift die Auffitttering
ein gefelich) geftatteter Kindevmord.” (282)

o Mehlbre ijt die fdhlechtefte Mahrung fitr Kinder, die Tuelle der meijten ihrer Krant-
heiterr, der WMifbildung und ded Toded. Umvillfiirli) evivunert man jid) dabei an dag erufte
Wort cined aften Romers: Cin Kind nady jeiner Gebhwrt langjom wmgubringen, ijt ebenjo
jtrafbar, al8 e8 vajd) yu tdtar.” (288)

»Ocr landeditblihe ,Luller”, der fo leiht Muudfaule, Magen- uud Verdbmungsbe-
jdwerdenr, Otavehve 2c. vevurjadhenw famr, foll am beften vou voruberein mch[a]fm werbdeit.
Nur dic ftete, perfoulide Anjnevfiamteit madht dic Sangflajdje wunjd)idlih). Die Nutter, die
ihr Kind anffiittert, dbarf {icd) jo wenig fte[{uerfrctcn lajjen, al8 die, weldjpe jtillt.” (294)

»Wer der wohlhabenbden Mutter seigte, dafy die perouliche Wartung ihres Kindes ihr
cbei]te@ ®ejdydft ijt, und die avme Mutter [ef)ltc, daf} jie dabet amt affermeiften verdient, der
wire ein grofer Kindevaryt.” (299) , Bieles QBlcgm madyt bumm Dumne ift 8 1ebenraIIS
von den Griadfenen, jeglidhed Kindevgefdyrei wnunterjudt mit Wiegen 3u I)eicbmld)tlgeu und
flug ift e8 nidyt, dba8 Kind, dem unidytd fehlt, an dad Schaufeln yut gewdhuen. Der fejtitehoude
Weidenforb oder ber ﬁ‘m'bmagcn iit tmmer ein guter Taufd) fiiv die Wiege. Luyusd an der
Wiege ift wie der am Sarge ladjerlid) und fdmerlid) jugleid). DVer Glang ded Toten jind
fete Thaten wud der Glany ded Siuglings ift feine Gejundheit; vieler Luyus fordevt dicje
nidyt, dagegen fehlen umanjtandig oft notwendige Dinge, wie Thermonieter i die Badwanue,
Ehermometer an die Wand und fitr die Wild), eine Kindervage w. §. w.” (294)

» Reinlichfeit und Neiuheit madyt fdhdnw nud gejund ugleid). Kehrer jagt 3u feinen
Sdyitlern: Halten Sie, i) betone died nodymald, wdhrend der Kubhmildperiode ftrenge anf
bad tdglide warme Bad, ¢8 iibt einen entjdyiedenen Cinjluf anf Verdamung wnd Crudhrung,
und id) founte Jhuen eine gange NReihe von Beifpielen anfithren, daff ved)t Herabgefommene
Pappelfinder fid) nad) blofemt Baden merhwiivdig rajd) erholt wund gut entwidelt Hhabeu.” —
n Zhiglid) eine Abwajchung, bis dbag Kind 60, fage jechzig Jahre alt ift.” (297, 298)

,&8 gicbt feine fo verhingnidvolle und dod) fir vidhtige Behandlung jo dantbare
Rinderfrantheit, wie die Angenentzitndung Neugebovener. Wie mandjer leichtjinnige, gedanten-
lofe Rat, nody ein bidchen ujwwarten, das und jewed 3 verjuchen, Hat einw Leben i Blind-
heit verjduldet!” (294)

,Sfrofulofe, faft mur vou alten oder nahe verwandten obder drouijd) franfen Gltern
bererbt, ift nod) bjters Sunftproduft, Hhier durd) Brei und Sdlendrianw der Cltern, dort
durd) Nadyldjjigfeit der drjtlidhen Beratung, die war fleifig verjdreiben, aber bdie Lebens-
weife de8 RKinded uid)t eingehend pritfen und bdie Ungnabde irgeud eiver unjehlbaven Warte-
fran nidt anf fich 3iehen wollte.” (301)

Wir modyten dew Anlaf benugen, die denfenden Samariter und Samarvitevinnen auf
bad treffliche Bud) Sondereggers ,,%orpofteu ber @e]unbfeltépﬁege” nadydritctlichft aufmertjam
3 madjen. Die Leftiire be@ie[beu wird fie it nener Arbeit anjpornen, jei ed auf dem Felde
be8 Gamariterwejens, fei e8 auj dem Gebicte wertthitiger Wienjcdhenlicbe itberfhaupt.

So midge bad Andenfen Sondereggers gefegmet fein uud ihm vedt viele Dienjdjen-
frombe al8 geiftige Grben erwadyfen!

=32 Gweis. Gentraluevein vom Noten Srens. S

An die Sehtionen des [dweis. Centraloer:
tins vom Roten Hrews.

Die Dirveftion ded fdhweiz. Centralvereins
vom Rotenw Kvewy Dbeabfidhtigt, auf nddjte
Delegiertenverjammbung einen Seneralberidyt
iiber die Thitigleit des Vereing tm allgemei-
uen, fowie dev eingelwen Seftionen im befondern
pro 1895 und 1896 ausjuarbeiten. Wollen
Sie gefillight su bdiefem Bwede Jfre diesbe-
siiglichen Beridhte einreichen und  uebjtdem

Aux Sections de 1a Socigté centrale suisse de
|2 Croix-Ronge.

La direction de la Société centrale
suisse de la Croix-Rouge ayant I'intention
de présenter 4 la plochmne assemblee gé-
nérale des delegues un rapport sur l'acti-
vité de la société et de ses sections pour
les exercices 1895 et 1896, vous prie de
lui envoyer, jusqu’au 20 février au plus
tard, le rapport sur la marche de votre
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