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Nr. 3, — L. Februar. @ V. Jahrgang, 1897.
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T Dr. LTanveny Sonderegaer.

Am 20. Juni 1896 verftard in St. Gallen tm Alter von 71 Jahren Dr. Sonbder-
egger, ein Wann der groften Berdienjte wm bdas bifentlide Gefundheitdwefen. Avstliche nund
politijhe Seitfdhriften habew ihm bei Anlaf feines Hinjdjeides tiefempfundene Worte ber
Anerfennung nadjgernfen; der Redaftor ded ,NRoten Kreuzes hat um fo mehr Beranlajjung,
dem Berjtorbenen ebenfaﬁé einige Beilen pietdtooller Grinmerung 3w widmen, afld er bdem-
felben wihrend der Jeit der Ausitbung bder drytliden Prayi® im Toggenburg peridnlid)
nahe geftanden hat.

Der Serpuntt der dffentlichen ThHitigleit Sondereggerd lag in feinew umermitdlichen -
Anjtrengungen fiir BVolfdgefundheits-KRranfenpilege, das praftifhe Biel, dag er errungen hat,
in der Oriindung ded St. Galler RKantonsdipitald und des Ayl fiir Alterdjdwache und
Uunbeilbare in Wil Auf dem Oebicte der BVolfdgefundfeitdpflege wirkte er bahnbrecdhend durd
eine Reihe vonu Gejetsen, welde der Grofe Rat ded Kantond St. Gallen dant feiner energi-
jhen umd zdhen Qnitiative erlajjen hat: Oejepe itber Rebendmittelpolizei, iiber Bifentliche
Gejundheit8pilege und iiber die Bildbung vou obligatorijden Ortdfrantentaijen. Seine lehten
Arbeiten waren cin Aufruf zu gunjten der Ajyle fiir Lungenfrante und eine Flugidrift zur
Berbejfernng ded Lojed jt. gallijher Waijentinder. Wie Sonderegger ¢8 verftand, jdjonungs-
[o8 und {darf fiir die S‘ntereﬁen ber Armen und Qranken einjutreten, ergiebt jid) aus nady-
jolgenden Stidyproben aus jeiner Sdrijt , Die CGpitalfrage im Kanton St. Gallen” (aus
einem Auffag von Dr. Jordy, Bern, in Nr. 8/96 der , Beitjdrift fitr Kranfenpilege”):

. Die Bifent! tcf)e Noral Bat burd) bie vieljahrige Bernachldfjigung ded Kranfenwefens
ot gelitten und wir jind vielmehr jwm Red)t eryogen worden ald jur Barmberzigleit. Dian-
cher gany vefpeftable Biivger findet 3. B. die Bejorgung feined franfen Knechted im Spitale
gang unndtig und geht ihm fpiter mit aller Andad)t an dad Leidhenbegingnis, ohne eine
Abhnung, daf der Wenjd) durd) Tahrldfjigleit getdtet worden ijt, daf iiberhaupt wvielerorts
nidht nur Unbeilbare, joudern aud) @et[baxe 3t grunde gehen, weil weder @e[egenf)ett nod
Siun, nod) amtlidhes %erftanbm@ fitr Kranfenpflege vorhanden ift.” — ,Aud ecinem gang
bebeutenden Orvte janbdte miv ein vzt fo[genbe Notiz: Dad Spitdldhen, dem du nadfragft,
ift fehr alt und fein. Jd) Hatte dort eimen eigentitmlidjen Anblid. Ein momentan darin
untergebracdyte8 Judividbuum wollte fid) die Gurgel abjdueiden; da er aber wur cin Spital-
meffer hatte, fo brachte er e8 nidht weiter al8 u einem Haut- und Lwujtrdhrenjdnitt. A8 id)
in die Stube trat, lag er rodelnd auf einer Wanbdbanf, unter der ein Hithnerjtall angebracht
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war, dejfjen Tiirdjen vont Spitalpatronat offen gelajjen worden war. Die Hennen wmadyten
nun jum Beitvertreib Spagievgidnge auf dem unglicdlichen Chrijtenbettler, und e8 war fehr
bemitleidendwert angufdhanen, wenn ufillig eine mit ihrew Zehenfrallen in die faffende Hals-
wunde geviet.” — ,3a, e8 ift in neuefter Beit am einem bedentendenw Ovte vorgefonunen,
dafy et frember Avbeiter, von einer Yungenentsitndung bdefallen, in Crmangelung eines bejjeren
Aiyles, in dew Avreft gelegt wurde und damn anf der Pritjde jtard. Derjelbe Staat aber
(@Rt cinen Ranfhandel durd) die ganze jdhdngebante wnd wolhlgeordnete Miajdyinerie jeines
®ervidhtdwefensd lanfen, verwendet jur Ansdmittling ded Verbredjend und ju feingejpisten Sut-
adter und Obergutadytenn Beit und Geld, bi8 ed8 genug ift; von dem Meujden, welder
verlegt worden ift, nimmt er feine MNotiz.  Andere Kantone helfen foldhen Lemten nidht muy
it Redyt und Siihue, foudern auch) jur SGejundheit.”

,Die erhaltende Chivurgie im Gegenjats 3ur Beinabjdneiderei ift ein Tvimmph wenever

Wiifenichaft und Kunjt, aber ein Hohn wud der jidhere Tobd ofhne ausdgeseidynete Pilege. Obder
fohut fid) cin funjtgevechtes Verfahren nnr bei der juridijdhen Abwandlung eines Verbredyers,
nidyt and) bei dev drstlichen Pilege eines verunglitcten braven Diannes ?”
P , &8 giebt auf Grden feine Krajt ohne materielle Sruudlage und Crideinung, feine
“eligion ohue Kultug, feine Bavmbarsigteit ofhue Werte uud feiue Heilfunjt obhue Hilfemittel.
Die allgemeinjten Hilfémittel find die widytigiten, wie Yuft und Aahrung die Grundbedin-
gungen afles Leibeglebensd, Die alfgemeinen Hilfdmittel bder Heilfunjt nennt man furjweg
Svanfeupflege; jie allein fawn die Wiedifamente oft erjetsen, ofhue jie leiften gewdhlid) alle
Avyueien nidyte, fo wenig al8 dic Sdyule ohue Hiusliche Grziehung, ober eime Avmee ohue
Waffen, oder Geld ofne Seijt.”

,3ede Gemende follte ihre Kranfenjtube Habew, wie jie ihre Kirde und ifhre Schule
und ihr heizbaved Arrejtiofal Bhat.”

, @8 it Chrenjade, den Gotteddienit und die Glementarichule aund) dem JHeidjften um-
joujt au gebew: wdre e8 3w viel verlangt, den Liebeddienft der Kranfenpilege, bdicjed Yebens-
element de8 Urdyriftentums, nidht allen, aber wmehreven al8 jeist wnentgeltlid) u gewdfhren?
Behordenw uud rzte werben doch) Hoffentlich den Gebrand) haudhaben und dem Mifbraud)
wehren fonuen!”

Das [litteravifdhe Hauptwert Sondereggers waven feine , Borpojten der Gefund-
heit8pflege (Berlin, Jul. Syringer, 4. Aufl. 1892). PHerr Dr. Jordy, Bern, hat in
den Mwmmern 32 und 33 der ,Sweiz. Franenjeitung” (Jedaftion und Verlag der Frau
Clife Houegger, Wiencrbergjtr. 7, St. Gallen) eine Anzahl der marfigiten Andjpride Son-
bereggers aud den , Vorpoften” wiedergegeber wud und jum Abdrud evmdaditigt.

Der tm Haufe treppauf und treppab in Kithe nud Keller Houtievenden Hausfraw, die
fid) dabei genng Beweguug su geben wihut, ruft Sonberegger ju: , Beweguug im Freiew ift
etwas gauy audered ald Bewegung im Hauje. Frijhe Luft it Cwellwajjer, Hausdluft
Kloafenwajjer.”  (43)

Ferner plaidierte Sonbderegger fiir ein grofed Sdhlafsimmer jtatt der grofen Prumt-
ftube und fiir offenes Fenjter bei Nadht. , Viele wohlhabende und i allevler geldbringenden
Kitnjten wohlerfahrene Leute widbmen ibhre grofiew Simmer der Eitelfeit, die fleinen dem Un-
glitd. Ta jdlafen fie in engen jd)lechten Winfelw und evyiehen Familiew jo blutleer, fo
nervdd mnd ffrofelfiichtig, jo rvhewmatijd), Hujtend wund jdpwindjiichti, bdaff wan glanben
mbdyte, fie hatten Hunger gelittew und gehorten dem dvmiten Proletariate am.  Das alled
fann die Sdlafipelunte feiften.” {46)

»Wenn id) Gott Rechenjdjaft geben wmuf itber meine dvgtlide Prayis, jo modte id)
nidtd leidpter oevantworten, ald wenn i) jedem meiner Patienten eine Fenjterjdeibe hinaus-
gefdhlagen hatte. €8 jind cbew wirflid) in der Hygicine wie fn der Moval wur wenige und
jehr einfadge Gedanfen, auj die ¢8 {dleRlih anfommt. Der Schwerpunft liegt in der Be-
harrlidhyfeit der Ansfithrung.” (47)

Sonderegger betradytete jpegiell al8 ehrende Wufgabe, bdie Pilege der Reinlichfeit, be-
jouders bder Haut, volfdtiimlidh su waden. , Reinlidhfeit wd Abhdrtung, gejteigerte Befdhi-
gung pun Kampfe wider die Unubill der Witterung und ded Berujes, BVerminderung bdev
Aulage yom Kranffein: dad ift der Segen ded Bades, der allem Volf ju teil werden joll.”
Wo bdad Bad nod) ju tewer ober ju eitvaubend wire obder gilt, da empfiehlt er die taglide
volfjtindige Abwajdung; ,die fojtet gav fein Geld und nur fehr wenig Beit. Wan madyt
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fic mit ein paar Wafdhaudjduben, tandt diefe ing Wajfer und fahrt damit itber den gangen
Ceib Hin, feft anfbriicfend, mehrmal8 nen eintanchend und vajd. Wean fommt in einer Dii-
nute bequem um alfe Proviwgen ded heiligen Lauded hermm, ,vou Dan bi§ gen Berjeba,’
vom Kinn bid ju denw Fevjew.” (83)

Auj die Gefahren unveinen Wajfers wadyt er forhwdhrend aufmertiam. Bei Ansbrud)
vou Typhudepidemien faud man gewdhulid) nad) jeiner Anleitung die Urface in der Ber-
unreinigung ded Trinfwajjerd mit Jaudje aud ivgend einver jdlecdht gefaften Tuelle oder in
einer Leitung, die durd) gediingted Kulturland flof, odber einen nod) handgreiflideren Jujam:-
menhang von Unrat und Tvinfwajjer. Deshalb jdyried er aud) im Jahre 1887 alé Sani:
tatdrat beg Kantond St. Gallen an die Drvtdgejundheitdfommifjionen : , Typhustobdesfdlle
jind nicht mur ein Unglitf, fondern eine Unchre fitv die Gemeinde. (Sd)uf folgt.)

=62 Geoeiz. Genfralverein vom Noten Sres. =

Samaritervercin Lugern (Seftion ded jdwei;. Centralvereing vom Roten Kreny). —
Am 22. Veg. 1896 wurde die Sdhlufpriifung ded Mduner-Samariterfuries abgehalten. Die
Diveftion ded fdywei3. Centralveveind Hatte in bercitwilligiier Weije al8 Craminator Herrn
Major Dr. Sdenfer aud Aavau abgeordnet. Teifuehmer waren anfinglid) 68, tvew geblie-
ben 57. Die Kurgleitung Hatte Herr Plogaryt Dr. O. B {tbernommen und dicfelbe gany
durdygefithri. Sefamiuntervidit 44 Stunden, vovon 20 fiir theorvetijhe Vortrdge und 24 fitw
praftijhen Unterridyt, bei weld) legterem Heve A. Kdf, Majjenr, al8 Hitlfslehrer funftionierte.
Die Pritfung wurde an Hand vonw Diaguojesetteln durdhgefithrt und ijt fehr befricdigend
auggefallen. Wie e aber Dbei allen foldyen Pritfungen vorfommt, waren wnter den Priiflingen
eingelne jdwddjer begabte. Die anfmunternde Anjprade ded Craminatord wurde mit grofiem
Beifall aufgenonmmen und vom Kurddhef mit den aufrichtigiten Gefithlen des Danfes evmibdert.
Nad) einer pacenden Anjpradje von Seite cined Kursteilnehmers im Namen derfelben, mit
Daunfederftattung an den Herrnw Kursleiter und an das Organifationsfomitee, fand man jid)
s einer gemiitlichen Beveinigung im ,Seidenhoi” sujonmumen, ju Shren deg Vevtreterd desd
voten Rrewzed und ded anmwejenden Gajtes, Hevrn Or. €. Semini von Mendrifio (Teffin),
welcher beabfichtigt, i feiner engeven Heimat cbenfalld eine Seftion ded Roten Krewzed ju
grimben. Lou dew Kurdteiluehmern Hhaben fid) 14 dbem Samariterverein Luzevn angejdhlofjen.
S erften Quartal 1897 wird ein Repetitionsfurd und ein Kurd fiiv Frouenw veranjtaltet.

Wo bad vote Kueuy aud) weht, Mberall feid NRetter, Hiiter;
Wo bdie Not um Hitlfe fleht, Uberall erjdcint ald Briider;
Dod) vor alfem vithrt die Hand Fiir das licbe Vaterland!
8. A K.

=32 Bweizeriier Militie-Sonititaverein, -

Witteilungen des CenfralRomifees an die fif. SeRfionen.

VII. Situng vom 21. Sannar 1897. — Mit Ausnahme der Seftion Flawil-Soffan
haben alle Seftionen ihre Jahresberidhte eingejandt. Die Verififation diefer lepteven in bejug
auf Meitglieder- und RKajjabeftand veranlaft uns, anldglidh der ndditen Delegicrtenverjamm:
(ung dew tit. Seftionen iiber Ausfiillung der erften Seite de8 Jahresberidited einige erldu-
ternde Juftruftionen ju gebeu.

A threm Abjtimmutngdrefultate betr. TWettiibingen hat und bdie Seftion Unteraargan
unterm 6. Saunar nod) nadjtehende Grgingung sutommen laffen: ,Wir Haben ndmlid) nad
veiflicher Distuifion gefunden, daff jamtliche Fragen mit ,ja¢ beantwortet werden founew, je
dod) it dem Sinne, daff e8 jebem Wiitgliede freigejtellt, vejp. ermoglidht werde, bei eingelnen
odev bei famtlichen [bungen ju fonfurvieren. €3 wiivde fomit der einte bei a, dev andere be
b, et britter_bei ¢ u. §. w. feinc Kraft mejfen founen und wdre bei diefem BVerfahren wid)t
gesoungen, dad gange Feft mitmadjen ju miiffen. Cr wiirde einfad) an dem Tage erjdheinen,
au dem jeine Mbung feftgefest wive. Diejes Verfahren wir ja aud) von den Turnern praf-
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