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lber Hinfigteit, Bevbreitung, Berhiicung u. Seilung der Lngenjdwindjudt.

WVortrag, gebalten den 20. Januar 1895 in dev ,Linde”, Jivid)-Oberitrag, bon Dr. H. Hdberlin,
(Fortiesung.)

Da ijt dad Kuriidhueiden ded Bartes, jorgfiltige Reinigung bder Gldfer und Efbeftece
geboten, Riijfe dagegen ftrenge verboten. Bett- wund Kijfenitberzitge miiffen taglicd) gemedyjelt
werden; offene wolfene Teppiche find gany ungeeignet. Wird der Audwuri durd) bdelivdfe
Patienten in8 Jimmer geworfen, fo faun nur durd) feudyte Reinigung ded Jimmers und dev
Wobel der Gefahr begeguet werden. Jit der Patient geftorben, jo foll ehne genmane Desdin-
feftion erfolgen, Rimmer und Mobel werden mit Seife und Biirfte geveinigt, die Winbde
mit frijhemt Brot abgericben, alled Wajdjbare tidytig gefodht, das8 Nidtwajd)bare (Polfter-
mobel, Teppidhe 2c.) lange ind Freie geftellt und fern vou der Wohnung geflopft. Hier foll
ber Staat dburd) unentgeltlide Dedinfeftion durd) gelehried Berjonal wieder ju .pllre fommen.
&8 mbge hier betont werden, daf Dedinfeftion durd) Laien die rveinfte Komodie ijt und eher
jchadet, weil dadurd) die Leute in Sidjerfeit eingelullt werden.

©ollte ein Patient alle diefe udtigen Vorjdriften nidt befolgen wollenw oder fonnen,
daw it feine Jjolierung vou der Familie dringend ndtig. — Ju gany dhnlicher Weije joll
der Giter aud tuberfuldjen Dritjen-, Kuochen: oder Gelentaffeftionen behanbdelt werbden.

Wir vejitmieren alfo: Jeder Audwurf, ob tuberfulds oder nidt, joll nidt auf den
Boden, joubern in einen mit Waffer verfehenen Spucdnapf, Spudidjale, eventuell Tajden-
flajdyhert entleert und darvaus i dew Abort gebradt werden. WMuf dag Tajdjentud) benupt
werdent, jo ift e8 baldigit in Waffer ju bringen wund big sum Ausfodjen beim Wajden darin
s halten.  Nlad) dem Tode ded Tuberfuldfen joll dag Bimmrer und alled, wad mit ihm in
Berithrung war, dedinfiziert werdew. Unreinlidhe Patienten find gu ifolieven.

RNadydem wir gefehen, wad bei beftehender Krantheit von Aryt, Wartperfonal und An-
gehorigen gethan werben muf, wm bdie Verbreitung gt befdmpfen, wollen wir im weiteven
noth fehen, was jebes Jnbdividbuum felbjt thun famm, um fid) su {diigen. Der .S;)auéfrau nnd
Dutter fallt Hier ein grofes und duferft daufbured Wirfungsfeld su. Daff fie in der Kiidye
fitv gefodyte Mild), gav gefodytes Tleild) forgen muf, ift felbjtverftandlid). Jm Haufe fallt ihr
die geniigende Liiftung bder Rdumlidhleiten ju; jie hat die Verunreinigung der Luft mit Staudb
g permeiden und dag Abftauben der WMdbel unbd Kehren der Simmerbdden durd) feudjtes

Abwajdjerr zu erfegen.
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Win bdie everbte Anfage aud bder Welt ju jdjafferr, hat man vorgcfdﬂugeu, den
Phhijifern das Heivaten ju verbictew. Died wird aber nie mglic) fein und audy nidyt immer
nnnm‘nbtq, 8 glcbt aber Fdlle, wo der Avgt entjchieden abvatew muB, weil and der Heirat
eine Gefahr fitv den Kvanfenw oder jitr denw ju wahlenden Chegatten mvad)yeu wiirde.

Wag hat aber cine jdpoindjitdtige DMutter fiw ihr Kind 3u thun? Sie darf 8 nidt
jtillest, weil beiden Gefahr und feiwem Nuien davausd cvwadpjen wiirde; 8 muf alfo cine
Anume oder jonjt die jorgfdltigite fimjtlihe Crudhrung an die Stelle treten. Lad Kiud ol
womdglid) nidht i threm Sinumer jhlafen, e jei dem, daf jie die Reinlihfeit in dem oben
bejdyricbenen Mmfange iibe. Cin joldhes Kind joll frith anm Reinlichteit gewdhnt werden, nidht
auf {dmutigen Bodven hernmrutjdjen, nidyt jeine jehmutsigen Hande v dew Vamd  nehmen.
Die umgebenden Perjonen, Spielfameraden, Dienjtboter, Kindermbddhen follew tuberfulps
wwerdidytig fetn. Jutime Berithrung, Kitjfe 2. jind durdhausd verboten.

Qe gweitenr Kindesalter fann die Schule Nachteil dringew. Wer in der Lage ijt, joll
fein Rind erft im newten Jafhre Jchicten, weil dadurd) Gelegenbeit e Anftedung von Tu-
berfulofe wnd anberen Jujeftionstrantheiten (Majern, Kend)hujten 2c.) vermindert wird und
pa8 Kiund nod) wmehr Reit sum Spiclen hat. Bon grifter Bedenting ijt dev 9[unutlmtt im
Treien. Ql‘ob[fabeubc jolfen 1 Borftddten mit grofen Gdvten wobhuen oder ihr Kind aujs
Qaud thur, Jrmere dic onent[ul)cu Spielplage bemuben und momoglld) in lsmen[o oltien
Griaf findew. Dasu fommt cine verninftige Abhdartung durd) Ynuftgenuf, falte Abwajdung,
ywedmifige Klcidung nud vegelmifige Korperbevegung, frei von Ubertreibung, wd Sport.
Diec Nabruug jei in diejem Alter jo veidhlih ald moglid), viel Fletjeh) und Meild.

Qm Jingling8alter, dom gefdfhrlichiten fir die Macdhfommen tuberfuldjer Sltern, ift die
grdfte Vorfidt und Wmijidit am Plag. Vet idyeinbar gevingfitgiganr Symptomen einer jdhlei-
dyenden Kvantheit foll man dr3tlidge Hilfe i Anjprud) nehmen, und dic einjdyueidenditen
Meaffregeln (Ansjesen der Scule, (dugever Landaufenthalt ) find oft allein im Stanbde,
bag Ausjterben ganger Familien ju verbiten.

Bei der Wahl eines Bernufed muf eine Bejdyiftiqung gejud)t werden, die feinen dauern-
ben Anfenthalt in Binumer- oder ftaubiger Atmofphdrve, oder itbermdfig forperlide Anjtren-
gung erfordert; am Deften ift affo eine foldhe, die ohue ju groffie Strapazen audfchliefi(id)
oder dod) vorwiegend im Freienw audgeiibt werden fann. Dahin gehivren: Landwivt, Fdriter,
Gdrtuer, Brieftrager, Seemanmn 2.

BWird durd) foldhe Sorgfalt der Kdrper gejtivt, jo darf er natitelid) anj bder anderen
Seite nidt etwa bmc{) Augjdyweifungen in fovperlidher oder geijtiger Besiehung gejdpvddt
werden.  Hat der junge SJEauu aud) dicje Alterstlippe glitdlid) pajjiert, jo darf er die Vor-
ficht wodh wicht vevgejjer, demu aud) im jpdteren Alter faun die Tuberfuloje wod) jum Aus-
brud) fommeu.

Dieg fiud in giemlid) ausjithrlider Anufeidpuung die Mittel und Wege, weldhe vou
jedbermann beobachtet werbenw wiijjerr, wm jid) und andere vor grofer Gefahr zu bewahreu.
LWer aber bafiir dad notige Verjtdndbnis hat und die vidtigen Wege fenut, der itberninumt
audy 3u gleider Seit eine grofe Verantwortlicfeit.

Geehrte Anmwefende! Wenn e and) gelingen wird, in Bufunft mehr und mehr vor
der Sranfheit ju {dhiigen, jo wird trogdem die Frage immer an und hHerantreten: ,Was joll
gejdpefert mit afl den Taujenden, weldye fhon frant jind und noch) frant werben? Jit thuen
iiberhaupt g helfen? Wie vielen? Fit Scdwindjud)t {iberhaupt Heilbar 2 ) will die lete
frage suerft beantworten.

Raplreidye jorgfaltige Leichenunterjudpngen Haben ergeben, daf ein Drittel aller Leidjen
Spuren von Lungentuberfulofe 3eigte. Da mur 'z davaw ftard, jo ijt damit bewicjert, daf
ver iibrige Teil gemad und zwar oft ohue je vou der Crivanfung gewupt s Hhaben. Die
Luugenjdwindiudt ift alfo heilbav. Wie oft, wann, uuter welden Umjtdnden ?
Dag hingt ab von der Ausdbehnung der Crfvanfung, vom Verhalten bder iibrigen Organe,
vom UebenSalter und jtetd vou den Lebendverhiltuijjen des Patienter.

Pengoldt jant: ,Je mehr jemand fiir feine Gejundheit thun will und fann, dejto
mehr Sluofidt hat er, ju gemejewr. €8 Hngt demuady die Angjid)t vom Chavafter ded Kranfen
einerjeits und vou den Vermdgendverhiltniffenr andeverfeitd jehr wejentlid) ab. Tavaus jolgt
nidht unbedingt, dafy mu wohlhabende Kraufe auf Genejung Hoffen ditvfen. Allen, weldje nur
einigermafien ihr Qeben nad) den mafgebenden Pringipien einguridyten gewillt wund im Stande
find, jteht, wenn e8 nur vedhtzeitig gejchieht, wenigftens bdie Mioglidyteit bder Heilung offen.”
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Bur Heilung gehort: RKudftigung der gangen Kouftitution durd) rveidhlide Crndhrung,
andgiebigen Gcbraudy der frijhen Ynjt, RNuhe oder genan abgenmeifene Bewegung, Abhdrtung
und Sdut; vedtyeitige und wifjenjdajtlid) vidtige Behaudluug der Kvantheit und der vielen
Awijdenialle, piydyiide Beeinflujjung und moglidjte Fernhaltung aller Schadlidyteiten.

ie jehen, baff diefe hygicinijd)-didtetijhe Miethode fehr fompler ijt, and hier fommt 8
vor alfent auf dbad wie der Durdfithrung aw. Nuv eine encrgijche, alljeitige, minutivje nud
ausbawernde Ausfithrung giebt allein Augjidht auf cin befricdigended Rejultat.  Gine joldje
Behandlung famn mw andnahmsweije ju Hauje durdygefithrt wevden, felbjt wenn all die er-
wittjchtert Heilfaftoren ju Gcebote ftefherr. Bei Unbemittelten ijt gar uidyt davam . denfen,
poant von was jolfen jie bejonderd gut und frdjtig leben, wenmn der Verdienjt anfhort; wic
joll der Patient in feiner jdylechten Wohnung gute Yujt atmen ?

Die Prayis der lepstewr Jahre hat denn and) bewiejen, daff nur in gejdylojfenen Heil
anjtalten fitv Lungenfranfe gute, unerwartet giinjtige Gufolge evyielt werden. A Beweid er-
wifue bdic Rejultate, weld)e Dr. ¢. Spengler aus Davog, ciner Mufteranitalt fiiv veidye
Patientew, mitteilt, 32 %% wurden geheilt, 14 % gebejiert, fitv langere Reit wieder avbeitd:
fahig.  Ju den cuglifdhen Heiljtitten fiir Tuberfuldje fiiv Avme hat man durdyjdhnittlidy 25
big 28 %% Deilungenw evsiclt. €8 ijt intevefjant und (ehrveid), zu verfolgen, wie bdie oben
wiitgeteilten Prigipien dev Behaudbling 1w joldjen Anjtalten durdjgefiihet werden.

Qie veid)lidhe Crudhrung wird angejtredt durd) die Giite der Buberveitung der
Sypeifen, dburd) vicle Abwed)8lung, duvd) Hinfige Mabhlzeiten. Weber und Dettweiler Haben
genaue Speifejettel fitr jedew eingeluen Patienten eingefiihrt, wovin die Avt der Speifen, bie
Eifengyeit, die Mienge der cimyelwen Mabhrungsmitiel genaw anfgegeichuet jind. Die chweifi-
faltigen Nahrungdmittel (Fleifd), Cier) find itbevall am Plaly; die fetthaltigen (Butter, Rahm,
Sped) hauptjadlich bei bejteheuder Abmagerung; Miild), NViolfen, RKefir und Kumid jind von
grofter Widhtigleit. Klcine Gaben vou Alfofol fiud, Ausnahmen abgeredpiet, niiplid).

Sie jehen, dafp gerade aud) dev Fraw, al8 Vorjteherin der RKiiche, cine widtige Aufgabe
bei der Grudbhrung der Tubevfuldjer gejtellt ijt.

Unter demt augdgicbigen Gebrand dev frifden Yuft, dem pweiten Voftulat,
verjtefhen dieje Sanatoricn and) gany wad auderes al8 der gewdhulidhe Wenjch), der wohl im
Sommer umd bet gutemn Wetter jpagtert, im Winter aber bdie Feujter jdliet wnd fid) vor
bev falten uud feuchten Ruft mdglihjt jehitst. Duvd) die Crridyhng vou jogenanuten Liege-
hallen, nad) Sitden gelegenew und vowr Winde gejdyitsten, gevdmigen Vevandeu, auf denen
die Patienten anj bequomen Fantenild liegew, genicfen diejelben die Dauerluftfur. Dettweiler
hat jogar trots Megen, ebel, Wind uud Sdyuee, trofs Kilte big —12° ¢8 durdygefetst, dafy
jeine Patientenw, mit Anduahme bder bettldgerigen, tiglid) 7—10 Stunden in freier Lujt ju-
bracdhtean. Natielid) mitjfen fie davan alimaflic) gewdhut werden wnd muff ju jeber Heit bder
Vuftgenufy genan dofiert wnd individbualijiert werben. (Sdluf folgt.)

=32 Gdoeis. Cenivalverein vom Noten Srens, 2=

An die Seftionen und Eingelmitglicder ded {dweiz. Centralvereind vom Joten Kreus.

Big jwr Stunde haben vou alfen Sceftionenw wur vier unjerem Winfde willfahrt und
ihre Sabresbevidite eingejandt.  LWir bitten dbaher nodymals die betreffenden Seftionen, weldye
ihre Seftiondberidhte noch) nicht cingeveidht haben, dad Verfaumte beforderlidhit nadhzufholen.
Jtur mit Wiberftreben witrdben wir die fehlenden Seftionen im Gejamtbericht zur difenlichen
Kenntnid bringen.

Die Direftion beauftvagte wunterjeidncte Gejchditsleiting mit der Audarbeitung cined
cinfeitliden Ausjtellungdprogrammes fiir bdie Beteiligung unjeres Vereing an der Genfer
Yandesausdjtelng 1896. Allfillige diesbesiigliche Antrdge und Witnjdye von unjeren Seftionen
und Ciugelmitgliedern nehmen wir bi3 6. Juni ndd)jthin gerne entgegen.

Lurd) verjdhicdene Umijtdnde vevanlaft, muf die diegjafhrige Delegiertenverjamminng
vom 4. Quli auf Donmnerstag denw 11. Fuli verlegt werden, wovon Sie gefalligit
Notiz nehmen wollen.

avaw, den 22. Mai 1895. Die Gejdaftsleitung.
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