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rivieres navigables, celui prévu par I'administration militaire austro-hongroise pour les
bateaux & marchandises du Danube, de la Save, etc., enfin la précieuse flotille des am-
bulances fluviales du Lac Majeur et du Pd, appartenant & la Croix-Rouge italienne,
grice & la munificence d'une noble bienfaitrice.

Et maintenant, Mesdames et Messieurs, afin de ne pas prolonger cet entretien
outre mesure, permettez-moi de vous remercier pour votre accueil sympathique. Que la
Société des Swmaritains de Geneve, tout en continuant & poursuivre sa route déja si bien
tracée, veuille néanmoins ne pas perdre de vue les questions qui touchent plus particu-
litrement aux besoins de notre chére armée suisse; sa reconnaissance vous est acquise.
Jose D'affirmer! Dr. L. Frelich.

ilber Hiufigkeit, Berbreitung, %érhutnng 1L, Sget[nng der Qungenjdwindjudyt,

Yortrag, gebalten den 20. Januar 1895 in der ,Linde”, Biirid=Cherftrap, pon Dr. H. Hiberlin,
(Gortiesumng.)

®ehen wir mun iiber jur erworbenen alfgemeinen Dispofition. Sie hat
ihren @mnb ober ihren Andgangdpuntt entweder in ungmwedmdfiger Erniihrings- oder Lebens-
weije im Kindesalter ober in forperficher oder geiftiger Uberanftrengung des fpiteren Lebens.
Sonberegger jagt: ,Alles, wad den Kirper jdwidt, veranlagt sur Tuberfulofe; bdie anercrbte
Sdwidlidfeit, die durd) Hunger oder durd) thoridte Lebensweife erworbene SB[ut[eere, die
Crichdpfung durd) Krantheit oder Wodjenbett, dag Wirtdhausleben und die Trunfjudt mit
ijrem gangen Gefolge vou Unfrieden und Armut.”  Hunger und Sdymup in all’ ihren
Formen liefert die grofie Weehrzahl ber Opfer. Alle Stubenjiter, freiwillige und geywungene,
find bejonders gefihrdet. Dag beweifen die Erfahrungen, welde in Strafanfjtalten, in Stallen
und Mienagerien gemadht wurden.

Aus dem Loraudgejagten ijt e8 leidh)t erflirlid), daf gewifje Verufdarten fitv die Cr-
franfung pradisponieren. Nad) uuteriud)unqen bon Kummer ftarben in der Sdhweiy vou
1879—1882 von 1000 Qebenden in emem Sahr:

Gifenbabhuperjonal 12, Sdyujter 29,0
Acterbaner 18,8 Wepger 31,4
Tertilindujtrie-Arbeiter 21,5 Riifer 32,8
Aryte 23,0 Biider 33,3
Summerleute 24,8 Sdyneider 38,4
Medyanifer 25,1 Uhrenmadyer 35,2
®aijtwirte 25,8 Budydrucer 36,5
Miiiller 27,0 Lefhrer 39,4
Ghemijdhe Vrodufte-Arbeiter 27,7 Steinhauer 68,7

Bernfe, welde von Sdwddylidhen gewdhlt werden, welde um Trinfen verleiten oder
bei fargem Lofhu einen {dhlechten Lebendunterhalt gewdhren, ftehenw oben aw; damu fommt bdie
fdyadigende Wirtung der jdhlechten Luft in dew Arbeiterfofalen der Grofinduftrie und der
fleinen Gewerbe. Tie friidhe Quft, jelbjt bei fdrglicher Nahrung, weijt den Aderbautreibenden
bie pweitunterjte Stelle an.  Kummer, Sorge, Avmut, Unmipigleit beveitet dem Tuberfel-
basillug ein guted8 Abjteigequartier, wahrend vegelmifige Arbeit und verniinjtiger Lebendgenufp
in reinlicger Atmojphdre und wohlgeordueten Verhiltuiffew ihm den Cimug verwelhrt.

Berehrte Anwefende! Wenn man bdie ftarfe Verbreitung der Krantheit fennt und reif,
unter weldhen weit verbreiteten und nidht vou Heut auf morgen ju verbeffernden Verhltuijjen
die Tuberfulofe ihre Opfer judyt, jo ift e8 begreiflih, daff jeldbjt bdem Behersten ber MWint
finft. Jede Hilfe ift wnguveidend; die Tuderfelbajilfen find iiberall, der harte, fid) ftetd 3u-
jpigende KQampf ums Dajein jdafft tiégli) bei Taufenden die ndtige Didpofition, und ein-
mal evfranft, hat nur der Reidye etweldhe Chance, gejumd ju werden; ber Unbemittelte geht
jider st Orunde. So fpricdht der Pejjimismus, der fonjequenteriveife jeden Kampf, weil aus-
fidhtalos, meidet. So jhlimm jteht e8 glidlidherveife nidht. BWir Haben frither gejehen, daf
felbjt bie vererbte Anlage nid)t tmmer audjdlaggebend ift, daf Kinder tuberfuldjer Eltern,
in gefunden Verhdltuijfen erzogen, durdfommen. €8 ijt unjere Anfgabe, ju zeigen, wie durd
Borficht nund fonjequented BVerhalten jelbjt die dber Gefahr am wmeijten audgefesten Perjonen
gejund bleibew. Wenn Cornet fand, daf von bden bei ihrer Aufnahme al8 gejund erfldrten
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Ordensidwejtern 631/ %, alfo fajt /s, an Tuberfuloje jtarben (viermal mehr ald gewdhu-
fid)), Jo fommen wiv bdicjer beflagendwerten Beobad)tung newere, duferjt giinjtige Erfahrungen
aug den Sdwindjudtipitilern entgegenftellen. Nad) Williams erfrantten i Brompton, dem
grofiten Sdwindjudtipital der Welt, Arzte, Wart= 1nd Dienftperfonal nidt haufiger ald bdie
tibrige Loudoner Bevdlfermug. Ju 10 Jahren wurde dajelbjt iiberhaupt niemand im Spital
tuberfulds. Ju Friedridghain bei Berlin jind nad) Fiirbringer in 16 Jahren von 989
Qrzten uud Wirtern wur 7, aljo /2 oo, angeftectt wordew, wihrend gleidyzeitig im nahen
Berlin jabhrlid) 3 /o0 der Kranth it yum Opfer fielen. Wo liegt dic Urfache ?

Cornet fand mwohl in %rivatftubeu und Kranfenjilen im Stanbe feimfahige Tuberfel-
bagillew, nidyt aber in jed)s gutgehaltenen Siilen, welde mit Sdppindiiidtigen angefitlt waren.
Die gewdhulide Wnreinlidhfeit yourde den Ordensjdpveftern verhingnidvoll; die aufergewdhu-
fidhe, peinfidhe Reinlichfeit und Desinfeftion {djigte im Spital die Hryte und Wiirter. Das
beweift, dafi punfto Verhittung viel, aufevordentlid) viel gejdhehen fann. Sonberegger fagt:
L3ur Berhittung der Lungenjdwindjudyt gehsrt alled, was die Gejundheitdpflege vom uns
erfordert: reine Quft, rveine MNahrung und veined Lajfer; geniigend gejunde Nahrung, cin
ridtiged Maf von Arbeit und Ruhe und ein jolider LebenSmwanbel.”

Die Aufgabe ift eine vieljeitige wund muf durd) das8 Bufommemvivfen wvieler geldjt
werben. Gritend wuf der Staat Sorge tragen fiiv reined Wajfer. Befondere Diafiregeln hat
er gegen bie Berunveinigung bder Cuft durd) den Strafenftand s treffer. Daju  gehdren
geniigende Bejprigung und ftanbfreie Neinigung der Strafien, Vevbeffernng tn der Abfubr-
weife ded RKehrichtes und bdeffen gritndlide Berftérung. Ein verniinftiged Bangejets jorge bda-
fii, buf; aud) dem Unbemittelten in feiner Wohnung Sonne unbd Unfjt ju teil werde. Unge-
junbe Quartieve folfen niedergeriffen werden. Die Crfahrung lehrt, daf it vielew LWnbdern
bie Sterblidfeitssiffer infolge foldjer eingreifender Vevbefferungen ftetig herabgeht. Gejunde
Nafrung (Mild), Fleifd), Butter) fann nur gavauntiert werden, wenn die allgemeine Fleijd)-
jhau, die alfgemeine Lebendmitielfontrolle {dhavf gehandhabt wird. Bur DBerhinderung bder
weiteren Durdyendng ded Viehbeftandbed follen die ndtigen veterindr-polizeilidyen Anorduun-
gen getroffen werben.

Bou tndividuellen Rwangdmafregeln (Amgeige- und Dedinfeftionsdpflicht, Abjondernng
der Patientew 2c.) wird man nod) lange abjehen miiffen, da jolde Berordnungen ind Privat-
leben eingreifen und im Publifum vorlduiig der Glaube an die Anjtedung und die Furdt
vor derfelben nod) uidyt fo grof ijt, wie 3. B. bei den Poden, fo daf e8 fid) dedhalb eine
dhuliche Bejdyranfung der individuellen Freiheit nidyt gejallen liefe. Wan darf fid) i diefer
Hinfidt feiner grofen Hojfuug I)mgebeu, haben wir dod) erlebt, daf die obligatorijde Jm:
piung trop bed grofiten Segens, den jie bvadyte, wieder abgejdafjt wurdbe umd mo{;[ erft
wieder zu Ehrem gegogen werden mlrb en bad Elend dagu 3wingt.

Man [dft es fid) gefallen, daf ble Feuerjhou ind Hausd dringt, Kodherde, Ofen und
Kamine vifitiert, die emid)netbenbi'teu und fojtipieligften %emubemngen jordert, — bdie Gejund-
Deit8polizel wiirbe man ungnddig empfangen, wemn fie dhulide Anftalten treffen wollte, um
bag Feuer, hier die Tuberfelbazillen, einjuddmmen und jeden Ausbrud) durd) Reinlidyfeit u
hindern. Wo Berjtduduis filr die Gefahr befteht und wo bdag finangiclle Gcdeihen bdes
Oemeimwejens engagiert ijt, da fetst man fid) aud) Heute jdjon itber individuelle Freifeit und
Neodeherridaft himveg. Ju Mieran, einer Shwindjudtitation, wo man bdurd) gute Heil:
vefultate einen Ruf ju befommen fudht, ift auf der Kurpromenade ein polizeiliched Verbot
angejdhlagen, weldjed verbietet: 1) auf den Boden ut fpuden und 2) Sdlepptleider 31 tragen.
Bis folde Verordbnungen allerortd eutjtehen, wird an Stelle ded Rwanges vorliufig die
Delehrung tretew miiffen und zwar befonberd durd) dad gute Beijpiel. Ju allen dffentlichen
Oebduden (Sdyulen, Kajernen, Spitilern, Gefdngnijjen, Theatern, {pdter aud) in Wirt{chajten
und Oafthofen) jollew die bewdhrten hygieinijden Diafregeln durdygefithrt werdei.

LWeun auf der einen Seite aud) der Staat vieles, in uhunjt nod) mehr [leiftet, jo
faun er dodh) nidyt alled thuw. Dem elmgeluen ift bei dem Riejenfampfe eine verantwortungs-
volle und dantbare Rolle gugeteilt. E8 liegt mir hauptiachlid) daram, bdie geehrienw Subhdrer
und Subhdrerinnen itber diefe perfonlide Bfliht und Aufgabe gemaun zu inftruieven, bdenn
Gedes wird frither oder jpdater in den Fall fommen, fid) oder ambdere jdhitgen u wiijfen.
Die Mafivegeln, welde der Aryt treffen mnf, find dem Publifum zum grofen Teil wew,
wnverftindlidy und fehr ldjtig. Tie widtig, wenn die Anordmungen von der Umgebung
begriffen, unterftiipt und durchgejest werden!



- 89

Juerfter Linie mufp die Bevbreitung ded Giftes, dbed Tuberfelbazillug,
befdmpit werdeu. Da er fic) hauptiadlidh) im Wudwurf finbdet, fo ift & Pjlicht, dem
Audwurf aunfyujangen und thun feudht u erhalten, bis baf cv vernidhtet werben faun.  Aller
Augwmrf ijt widht nur efelhaft, joudern aud) gefahrlich; davum foll ev bei jeder Krvantheit
gleid) behaubelt werben. Gr mup feudt erhalten werdew, damit cr nid)t audtroduet und {id
dem Staub beimengt. Sum Auffangen ded Sputums gebrand)t man erjtensd den Spudnapf,
der mit Waffer (nidht mit Sand, Sdgmehl 2:c.) gefitllt, genitgend breit fein und aud Por:
sellair oder einem dfulichen, leidht 3 reinigenden Diaterial Dbejtehen foll. Dad Sefdff muf
taglid) i den Abtritt geleert nud mit fodjendem Wajjer (wobei die Bagillen i Grunde gehen)
gereinigt werbewr.  Wer audwirft, joll in der Ndbe feine cigene Spudidyale habeu, welde
chenfalld mit Waifer gefitllt wird und taglid) cin= bid zweimal in gleidher Weije geleert aud
geveinigt wivd. AB Decel dient am bejten wertlofc Pappe, weldpe tdglich verbranut wivd.
Decel, auf denen dad Sputum fid) in Krujten aujet, jind fehr gefahrlih). Sum Gebrand
anj der Strafe, anj Reifen Hat Dettiveiler, Diveftor der Anftalt in Gdrbersdorf, ein Spud-
ilajdden fouftruicrt, bad hermetijd) jchlieft uud in die Tajde gejtedt werben fann. Sdabde,
wenn fein Gebraud) fein allgemeiner wird! — Nie gang eutbehrlid) wird dad Tajdentud yu
Auinahme ded Audwurfed feim. Lit man das Sputum darin eintroduen, wird dag Tud)
nachher nur in Waffer ausdgefhwentt aunftatt gehorig gefod)t, fo ift die Gefahr der Anftectung
groff. Wird es bdagegen tdglicd) mindeftens weimal gewedfelt, dann fofort in Waifer oder in
cine dedinfijierende Flitfjigleit gebracht uud nadyher gehdrig gewajden, fo ijt die Gefabhr ge-
ring. Nod) bejfer wire 8, gany wolhffeile Tiicher ju gebraudjen und diefelben nady dem Ge-

braud) gleich zu vevbrennen. — Was joll aber mit dem Audwurf gejdjehen, der aud irgend
cinem Gruude nid)t ing Speiglas fommt, joudern bdad Oejicht, denw Korper ded Patienten
wnd deffen Bett vernmreinigt ? (Fortieung folgt.)

=52 Goeis. Gentralverein vom Soten frews. =

AR Kovporvativmitglied ift beigetveten: Dev Jdweizerijdje gemeinniigige Frauen:
verein (PBrdjidentin: Frau Villiger-Keller in Yenzburg) mit cirfa 3000 Mitglicdern.

Dic KRantoualjeftion Bern plant anj fommenden Winter die Abhaltung cined Bagars.
Bur vorldufigen Organijation bdiefes Projeftes fanud Donuerdtag den 18. April im Konfereny:
jaal de8 menen Buubdesrathaujes wnter dem Vorjie ded Heren Oberft Dr. Wyttenbad) eine
Koufereny ftatt, ju weldper 10 Herven und 12 Damen auf ergangene Cinladbung Hin erjdie-
uen warenr. Herr Dr. Wyttenbad) evlduterte in eimem cinleitenden Votum die gegewwdrtige
Situation der bernijhen Kantonaljeftion und wies darauf hin, dap lepteve begiiglid) Miit-
gliedersahl im Abuehmen begriffen ift und gegemwiirtig nur nod) 566 ECingelmitglieder 3ahlt,
objdhon eine ftattlicge NReife populiver Vortrdge durc) verjdhiedene Hervew Profejforen uud
Stabsoffiziere abgehalten worden ijt, um das Jnteveffe fitr das Rote Kreuy und dad Sama:
viterwejen wad)surufen.  Gbenjo bejcheiden wie die Mitglicdersahl jind die finangiellen Mittel
de3 Rantonalvercing; fie beliefen fich per Gubde 1894 anf Fr. 3553. 50 mit Jubegriff einer
hodhersigen Sdenfitng vou Fr. 1000 feitens einer Dame ded Kantonalvorjtandes. Ter
Bejdyeidenheit dev verfiigbaren Mittel entiprehend mufte jid) der bernifdhe Veretn vom Noten
Sveny damit beguiigen, die Dernijden Samaritervereine ju wnterftiiten, und jwar den Minner-
jamariterverein BVern zum wede der Propaganda im gangen Kantow, und den Samaric
tevinnenvercin Bern zu Gunjten ded Avbeitdvercing dedfelben. Herr Dr. Wyttenbady ge:
dadpte fermer der Beteiligung der Kantonalfeftion an ciner Sammlung fitv die Hungernden
it Rupland; der Grivag diejer Samumlung belicf jid) auf Fr. 1609. 60. Unter Verweifitng
auf die teilweife geradesu grofartigen Leiftungen vou Sdpwejterjeftionen bed Hotew Kreuzed ent-
widelte fdlicflic) Herr Dr. Wyttenbacy eimen Ausblid auj die jufiinftige Thiitigheit des
bernifchent Moten Krenges, welche dahin geht, BejivEsfeftionen in Audjiht u nehmen
und bdiefelben in engen Rontaft ju briugen mit dew bereitd beftehenden und wody ju grimden-
pen Samaritervereinen, Sranfenvereinen und Kranfenmobilicnmagazinen. Ferner follen dic
vom fdpweiz. Centralverein vom NRotenw RKreus ind Lebenw gernfenen Kranfemwdvterfurie unter-
jtitet wnd die Herftellung von Bettwdide wnd dergl. fiiv arme Kranfe und fiiv den Kriegs-
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