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I‘V'
Einige Worte iiber die Seekrankheit aus
Selbsterfahrung.

Der medizinisch%hirurgischen Gesellschaft des Cant.
Bern vorgelesen den 24. April 1822.

durch Dr. Brunner.

« o ¢ Quzque ipse miserrima vidi
Et quorum pars magna fui . . . Virg.

Den Grundsatz dafs, um eine Krankheit recht
zu kennen , der Arzt sie selbst durchgemacht haben
miisse , wird man zwar, zum Heil unseres eige-
nen Sanitatspersonals aller Lander und Orte, wohl
nur im Scherz aufzustellen versucht seyn, aber
nichts destoweniger bleibt es wahr, dals es Ge-
fuhle und Ziustande giebt, deren eigentliche Na-
tur und Heftigkeit nur allein durch eigene Per-
ception geh'drig gewurdiget werden konnen. Die
Seekrankheit, als urspriinglicher Nervenaffekt ,
gehort unstreitig in diese Glasse. Verfasser die-
ser Blatter hat sie selbst in aller moglichen Form
durchgemacht, philosophisch-pathologisch durch-

efochten und glaubt, da er, durch sein eigenes
Gefuhl geleitet, der Quelle des Uebels wahrend
seines Daseyns nachsann, solche wirklich aufgefun-

den zu haben.
o3

Er wird daher in dieser kurzen Abhandlung

1) den ganzen Verlauf seiner eigenen Seeaffec-
tion wahrend dec Ueberfahrt von Calais nach
Dover historisch und blofs dem wesentlichen
nach darstellen;
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2) seine Anfalle dieses peinlichen Gefuhls auf
der Riuckkehr vom Brighton nach Dieppe
vergleichungsweise aufzahlen .

3) seine Ansichten uber die Ursache und das
‘Wesen dieser eben so kunstlichen als durch-
aus gefahrlosen Krankheit der Gesunden aus
dem Gesagten zu entwickeln trachten.

Daes uiberdiels schwer ist, sich solche Gefuhle
der unangenehmsten Art a priori zu denken, so
lebt Verf. in der getrosten Hoffnung, es werde
seine Erzahlung als Axiom gelten bei allen denje-
nigen, welche nicht etwa, um das Gegentheil be-
weisen zu konnen, seine Erfahrungen zu wieder-
holen sich geneigt finden diirften. Dals die nach-
folgende Erklarungsweise individuell sei, versteht
sich wohl von selhst.

Es war (so tritt Verf. redend auf) den 1. Oct.
1821 um % 3 Uhr Nachmittags, als, nach 2%
tagigem bangem Erwarten bessern Windes das
franzosische Paketboot Iris (Capitan Souville) mit
beilaufig 60 Passagieren beiderlei Geschlechts und
aus verschiedenen Nationen (meistens Englander,
Franzosen und Schweizer) vom Hafen zu Calais
nach Britanniens weissem Gestade absegelte. Der
vorher sehr heftige Gegenwind hatte sich, seit
Mittag, von Sndwest in Nordwest umgewendet
wodurch die Ueberfahrt zwar ungefahrlich, aber
doch lange nicht gut geworden war. Anfang-
lich gieng alles erwiinscht, die Gesellschaft war
guter Dinge , lachte, scherzte und hielt sich,
da die Witterung hell war, sammtilich auf dem
Verdeck auf. Lantre bl:eb die franzosische
Riste 1m Angeszchte, denn der immer mnoch
etwas widrige ‘Wind machte das Lavieren no-
thig. Nach Verlauf von % Stunde ward es all-



LT

mahlig stiller, allgemach zerflofs die Gesellschaft,
und es fullte sich in gleichem Malse die geraumige
und reinliche Cajiite. Dals die Frauenzimmed das
Drama eroflneten, wird niemanden wundern. Das
beim Lavieren stattfindende Wenden des Schiffes
vermehrte jedesmal die Ziahl der Rranken.

So lange ich mitten auf dem Verdeck auf
dem Deckel der ins innere fuhrenden VWendel-
treppe sals , die Augen dem Schnabel des Schiffes
zugewandt, gieng al]es gut; ein neben mir sitzen-
der alterer Englinder wollte mir schon das Com-
pliment eines guten Seemanns abstatten, als mich
der ungliickliche Einfall (oder vielmehr die begin-
nende Nothwendigkeit) ergriff, meinen Sitz zu
verlassen und auf den an “die Ca]ute stolsenden
Abtritt hinunterzuschwanken. Diese Verande-
rung gab den Ausschlag, denn kaum war ich die
enge, O'ewundene Treppe unter stetem Schwan-
1{911 des ganzen Gebaudes heraufgestiegen, so
entsturzte mir ohne Rickhalt der grofste Theil
des kurzlich genossenen Mittagmahles, An den
Rand des Verdecks kriechen, dem einmal gefal-
lenen Loose mich gelassen ergeben, und den Be-
fehlen des all(re\m]tmen Meerquottes gehorchen,
war alles was zu thun ubrig blieb.  So oft das
Schiff auf diejenige Seite \\andte, auf welcher
ich mich selbst befand, fuhlte ich eine entsetzliche
Zunahme von lebhehawen was sich dagegen be-
deutend minderte sobald mein Sitz in die Hohe
stieg. Der stets contrare Wind stemmte die Wel-
len dem Schiffe entgegen, wodurch sein Sinken
desto fublbarer, rascher und ungleichformiger
wurde. Deuthch wahrnehmbar zewte sich emne rmt
diesem Fallen zunechmende Lel)lxchl\elt und ein
gewisses unnennbares (zefuhl des Dahmschwindens

Natw, Annl. II. 2. 12
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von der widerlichsten Natur, das momentane Steigen
des Fahrzeugs mit bemerkbarem Widerstand von
vorne her erleichterte dagegen augenblicklich.
Nach Sonnenuntergang wurde die Seeluft un-
gemein kuhl, ich begab mich in die Cajiite. Da
war das Elend ﬁl]gemem. Die Verschiedenheit
der Tone, Geberden und Slel]nngen mag dem
unpartheyischen Zuschauer ein recht lmterha]ten-
des Schauspiel dargeboten haben, da sogar ich,
der ich tapfer mltslne]te, mich hm und w:eder
trotz alles Milshehagens, eines unwn]]luzlullchen
L.achens kaum erwehren konnte. Die meisten
Passagiere lagen in. den Wandbetten, viele am
Fulsboden gerade ausgestreckt, die Unerfahrnen
safsen (zu diesen gehorte ich) in buntem Gemische
auf Coffern, Mantelsacken wie’s denn kam, und
bufsten schwer fur diese Stelling. Um einen Be-
griff von der Energie dieser anti- ppmstaltlschen Be-
wegung durch die Seekrankheit zu geben , diene
der einzige Umstand, dals ich, nach mehreren
fruchtlosen und daher sehr abmattenc’len Versuchen,
sogar das Morgens fruh 8 Uhr genossene Kaffee-
fruhstiick nach 10 vollen Stunden wieder brechen
mulste! Walrlich mit Neptuns gewaltigem Drey-
zack lafst sich kein Hel]ebomsnms vmglenchen‘
Zwvar kownte ich unmoglich sagen, ob ich
mich in der Cajute oder auf dem Verdeck hesser
oder schlimmer befunden, wohl aber {uhlte ich
¢« ne merkliche Verschiedenheit heim VWechsel von
dem einen zum andern, daher die anfangenden
Uebligkeiten beim Eintritt in die Cajute so bedo
tend, belm Hinaufsteigen aufs Verdeck aber so
nnbezwmgbal uberhand nahmen, und ich, nach
meinem zweiten Hinabsteigen (eigentlich blofs un-

ternommen den Mantel zu holen) eines wiederhol-
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ten Versuchs hinaufzuklimmen durchaus unfahig war.
Es scheint mir, nebst allen unten zu betrachten-
den Umstanden, vielmehr die mit spontaner Be-
wegungsanstrengung verbundene 7 empe}‘atur-
Verinder ung, vielleicht auch die passive Dia-
gonalbewegung bei aufgerichtetem Rorper Schuld
zu seyn, als die schwule GCajutenathmosphare,
an welche man sich sogleich gewohnt. Wer
kennt nicht die Erfahrung, dals Betrunkene vom
Hinaustritt ins Freie ein erleichterndes Erbrechen
belkommen, und doch fallt es niemanden bei zu
sagen: kiihle Luft bewirlke Brechen!

Endlich um 11 Uhr Nachts war es uberstan-
den. Die Boote von Dover naheten heran, die
Seekranken stiegen bei hellem Sternenglanz in die
auf den Wogen umherschaukelnden Fahrzeuge,
und liessen sich an’s hellerleuchtete Gestade brin-
gen. Mit Betreten der Brittischen Erde war jede
Spur von Ueblichkeit wie durch Zauber ver-
schwunden, es haite sich sogar bel mir Appetit
und etwas Durst eingestellt.

Nicht vo]lm so verhielt es sich, als ich am
10. Oktober Abends um 7 Uhr, bei hellem Voll-
mondsschein und wolkenlosem Hlmmel dem {reund-
lichen, heitern und lieblich gelegenen Brighton
und mit ihm dem hochherzigen Brittenland ein Le-
bewohl sagte , um auf dem schonen und grofsen
enchschen Paketboot von 84 Tonnen, the Lord
VVellmgton, unter Leitung des braven Gapitan
Cheesman mich den unsteten Wogen, und dies-
mal auf langere Zeit anzuvertrauen. Weil Brighton
keinen Hafnn, sondern eine blofse Rhede hat, so
mulste die l\usegesellschaft sammt ihrer Bagage
in Booten bis zu dem in Kanonenschulsweite vom

LUfer vor Anker liegenden Pakethoot geschaflt
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werden. Da die See ziemlich hoch gieng, kam
ich schon halbseekrank aufs Schiff, nnd l\onnto
des majestatischen Schauspiels einer Mondschein-
Nacht auf offener See nur sehr unvollkommen
geniessen. Abermals behauptete meine noch nicht
seemannisch gewordene Natur ihre Rechte, doch
mit ein Paar Malmungen war's fur dlesmal abge-
than. Ich entdeckie namlich, wie durch Zufall
nach vielerlei vergeblich versuchten Ste]lunoen,
die Behaglichkeit der ausgestreckten Riicken-
oder Se.lten]age , nahm sie sowohl auf dem Ver-
deck als spaterhin im Bette (insofern eine Art von
‘Wandschubladen mit Vorhangen einer wollenen
Decke und 1 Hauptliissen diesen Namen verdient)
an, und brach nun kein einziges Mal mehr. Auch
diesmal hatten wir Widerwind und kamen , statt
in 20—22 Stunden nun erst nach 30 Stunden in
D;eppe an, daher gieng der ganze 11te Oktober
in Faullenzen und Traumen in der Cajiite verloren.
Die Bewegungen des Schiffes waren bei fort-
dauerndem Gegenwmd ziemlich unsanft, allein die
liegende Stellung, mein ruhiges Verhalten, wahe-
scheinlich auch eine schon vor sich gegangene An-
gewohnung des Schaulkelns emeﬁten endhch statt
Eckel einigen Appetit, wobei mir ein Stiick schmack-
haftes englisches Brod und ein Glas frisches Was-
ser trefflich zu Statten kamen. Abends um % 11
Uhe rief der Capitan aufs Verdeck. Das Meer
gieng mafsig hoch, die niedrige aber dennoch
steile unzugangliche huste von Frankreich lag ganz.
nahe vor uns. Doch kaum in das herbeieilende
Boot hinabgestiegen, empfand ich, wegen der
Aebhaftern Schaulxelhewevuncren die alten Uebel-
Lmten , wiewohl in geringerm Grade, und mulste
vir beim Eintritt ins Schlatnnmlet zu Dieppe zum



181

letzten Male Luft machen..

Aus dieser getreuen Erzahlung des Hergan-
ges scheint mch nun zunachst folrvendes Zu et-
gehen- ,

1) Dals ich die Seelirankheit wohl in aller Form
gehabt.

2) Dals das Uebel sich beide Male bei Wider-
wind emstellte.

3) Dals die liegende Stellung bei weitem die
behaglichste war.

4) Dals auch nach evacuierten Speisen die An-
strengungen zum Brechen dennoch fortdauer-
ten, und stalt zu schweigen, nur um desto
qualender wurden.

5) Dals langere Ueberfahrten verhaltnifsmalsig
wenigere Beschwerden mit sich bringen als
kurzere.

6) Dals uberhaupt das Sinken des Schiffes das
unangenehme Gefuhl vermehre, das Steigen
es vermindere. )

~) Dals man sich an diesen so gut als an jeden
andern anfinglich blofs unangenehmen Ein-
druck gewohnen konne.

Es ist uber die entfernte wie uber die nachste
Ursache der Seekrankheit vieles gesagt, geschrie-
ben und gemuthmafst worden, und die a]lerson-
derbarsten cosmoedynamischen Theorien sollten
die Erregung dieser heftigen anti-peristaltischen
Bewegung erklaren. Doch wie’s so oft in der
Pathologie geht, gesehah es auch hier: das zu-
nachst liegende wurde von vielen (verzuglich de-
nen die hinter ihrem Schreibtische nicht wohl selbst
seekrank werden konnten) tiberseben. Ich will da-
her versuchen, ob es mir besser gelingen werde:

Schon das vorausgehende Gefuhl von Vollheit,
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das wiederholte unwillkuhrliche , keineswegs er-
leichternde Gahnen, die allmahlig zunehmende
Empfindlichkeit gegen die Bewegungen des Schiffs,
das allgemeine Milsbehagen un(l nele lxlemele,
kaum zu beschreibende Gefuhle , besonders in der
Herzgrube, zeigen eine gastrische Affection und
allgemeinen Nervenreiz an.
Es fragt sich nun hiemit :
1) welches Uebel ist das urspriingliche, dle
gastrische Aﬁectlon oder die Nervenemplin-
duno”
2) wie stehen beide Krankheitsausserungen unter
sich in Znsammenhang ?
3) wodurch wird wohl die ganze Reihe von Zu-
fallen erzeugt?

I. Sympathische Natur der Seekrankheit.

In Hinsicht des ersten Punkts scheint es mir
ziemlich einleuchtend, dafs das Nervensystem die
Hauptquelle sei. Denn chne zu erwiagen, wel-
chen Einflufs der Zustand des Cerebral-Nerven-
systems auf die Verdauungsorgane ausube, wie
durch Hemiranie, durch Verletzungen und Erschut-
terung des Geehirns u. s. w. Brechen erregt werde,
ergiebt sich die sympathische Natur des Uebels
deutlich genug aus dem Unmstande , dals, bei jeder
Epoche der Verdauung, die Rrankheit ithr Recht
behauptet, mit dem Unterschied jedoch, dals hei
leerem I\Iagen das unniitze und blo/s kramp/hafte
Wiirgen eine consensuelle Affection des Magen-
mundes beurkundet.

II. Zusammenhang der Erscheinungen.

- . . r
Dieses angenommen liesse sich der Zmnsam-
menhang heider Uebel als Ursache und Wirkung
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folgendermalsen erklaven: durch die Sinne werden
die Findricke von aussen vermittelt , ‘die ihnen zu-
o‘ehomo‘en Nerven {uhlen bestimmt, (leut] ich und mt
Be\\ Lllbtb&) n. Durch sie geht VVollust und Schmerz
hervor, insofern sie sich klar aussprechen.  Allein
jedes Gefiihl von allgemeinem Mifshehagen, wel-

che.s sich durch VVorte nicht ausdvuoken lalst |

muls in einer andern Quelle gesucht werden.
Die Pricordialangst z. B. sitzt offenbar in einer
Affection des Solar-Nervengeschlechts. Letzteres
aber steht dem allgemeinen dunkeln Consensus
unter den Organen der Reproduction vor, und,
obschon in etwas von dem Gerebralsystem iso-
liert, durch Hulfe der herumschweifenden Nerven
und anderer Nervenstamme und Geflechte mit letz-
ierm in "er})mdung Eindricke aber, welche
vom ganzen hmper mittelst der Sinne anfgenom-
men weraen, mussen dem Gememgefuhl um so
verworrener zukommen, als sie selbst auf unge-
regelten, unbestimmt schwankenden Bewegnngen
l)eruhen.

Folgender Umstand beweist diese sympathi-
sche Uebertragung des Gefuhls am allerdeutlich-
sten: die Bewegung des Schiffes verursacht eine
stete Veranderung der Lage aller umgebenden
Dinge in Beziehung auf uns, ahnlich derjenigen,
welche auf der Schaukel oder bei schnell umdre-
hender Bewegung des Korpers entsteht ; hiedurch
wird in den Augennerven ein Gefiithl von Schwin-
del erweckt, welches zwar bei weitem weniger
heftiger ist, sobald man die Augen schliefst, oder
gerade gegen den Himmel aufschaut, aber keines-
wegs gan aufhort. Nun aber steht das Gehirn
bekamntlich mit dem sympathischen Nerven und
durch den herumschweilenden Nerven mit dem
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Magen in Verbindung , es ist demnach hegreiflich ,
dafs das dunkle Gefuhl des Schwindels d:ese Rich-
tung nach den Lnterlelbsgeﬂechten nimmt und da-
durch vielleicht das Cerebralsystem vor Ohnmach-
ten schutzt, welche bei der Seelirankheit in der
Regel so wenig vorkommen , dals gerade die volle
Gelstesl)esmnung einen ihrer peinlichsten Begleiter
ausmacht.

Ohne die mindeste Ueberladung der Verdau-
ungswerkzeuge bricht daher der Kranlxe , ohne
dessen zu bedurfen, und folglich ohne dauernde
Erleichterung wie bei mqterleller Ursache primar
gastrischer Aﬁ'ectionen.

[Il. Ursachen.

Wodurch wird die Seekrankheit veranlalst?
Gabe es woll eine Counstitution, ein Tempera-
ment, welches daza disponierte , eines das dagegen
schiitzte? Oder giebt es aussere Momente, welche
sie , unter gewmsen Bedmgungen, begunstlgen,
andere die sie hintertreiben, auch, wofern sie

bereits vorhanden ist, entfernen?

A. Pradisponierende Ursachen.

Es thut mic leid sagen zu mussen, dals,
Hinsicht der ersten Frage, die Erfahrung auch
hier jede Theorie im Stiche lalst.

So viele Personen ich uber diesen Gegen-
stand befragte, selbst erfahrene Seeleute, eben-
soviele erklarten mir geradezu, dals sie hieruber
nichts entscheiden wollten, weil sich schlechter-
dings nichts bestimmtes sagen liesse. Starke und
Schwache, Reizbare ond Pflegmatische , Junge
und Alte, Mauner und Weiber, Cholerische und
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Sanguinische stehen unter Neptuns eisernem Scep-
ter, sobald sie sich seinem launischen Wasserge-
biete anvertrauen, einige mehr, andere weniger ,
ja selbst alte ergraute Seeleute sind voruberge-
henden Anwandlungen des Uebels ausgesetzt.
Der Seeheld Nelson soll fast jedesmal, wenn er
nach langerem Aufenthalt am Lande sich ein-
schiffte , die Seekrankheit verspurt haben.

Jemand bleibt heute verschont , welcher mor-
gen vielleicht heftig seelirank wird, und umgekehrt.
Auf langen Seefahrten brechen einige fast bestan-
dig , andere in den ersten Tagen, Stunden, an-
dere nur erst im Verlauf der Reise (hauptsachlich
bei Widerwind), manche gar nie. So erzahlt
Alex. von Humboldt von sich selbst, dafls er auf
seiner Ueberfahrt von Teneriffa nach Sudame-
rika nicht ein einziges Mal Uebligkeiten ver-
spiirt und daher, wahrend fast sammtliche Passa-
oiere seekrank darniederlagen, seine wichtigen
physikalischen Versuche uber die Meerestempera-
tur in verschiedenen Tiefen ungestort verrichtet
hatte.

Meist indessen stellt sich das Uebel am ersten
Tag ein, mindert sich stufenweise bis es ganz
verschwindet und macht sodann gemeiniglich einem
starken Appetit Platz. Ich bin uberzeugt, hatte
meine zweite Ueberfahrt langer gedauert, der 3te
und folgende Tage waren mir ohne Anfechtung
und ruhig verstrichen.

‘Wahrscheinlich ist daher die Angewohnung
an die Bewegungen des Schiffes das sicherste
Heilmittel , aber eine Gewohnheit, welche an-
fanglich sich fast immer nur auf die gegenwartige
Seereise erstreckt, und bei einer 2ten und 3ten
wiederholt werden muls, bis sich das Nervensy-



186

stem gleichsam spezifisch gegen die Bewegung
abO'estumpft hat. |
Indessen will man im Allgemeinen bemerkt
haben , dals blonde weniger als braune oder
schwarzhaarichte Personen von der Seekranlheit
leiden, was sich vielleicht aus der durch die Farbe
des Haarwuchses und einen gewissen Grad der
Reizbarkeit im Abdominalsystem sich aussprechen-
den Constitutions- und ‘Temperaments- Verschie-
denheit und wohl auch daraus erklaren liesse, dafs
dunkel gefarbte Augen (die gewohnlichen Be-
gleiter dunkler Haare) nach der Beobachtung
erfahrener Augenarzte, fur sensorielle krankhafte
Eindriicke empfanglicher, reizbarer und zu Sto-
rungen des Sehvermogens disponierter scheinen
als dle mehr zu Entzundungen und Organisations-

fehlern geneigten hellern.

B. Gele«enheitsursachen.

Man hat, sewohl Aerzte , Physiologen als
auch Layen, verschiedene iussere Momente: dee
Erregung der Seekrankheit beschuldigt, haupt-
sachlich sind es folgende:

a. Der Theer-und Salzgeruch der Schiffe.
Allein 1) in einem Seehafen wo durch Beisam-
meunseyn vieler Schiffe der Geruch ungleich star-
ker und unangenehmer ist, wird w ohl niemand
auf festem Lande die Seekrankheit bekommen, ich
wenigstens habe von keinem solchen Beispiele ge-
hort, und 2) in den Gajiiten der Pakethoote , wel-
che den reinlichsten Schlafzimmern des Continents
gleichzustellen, und von jedem Geruche frei sind,
hel«.ommt man die Seekrankheit so gut als auf dem
Verdeck, ja nach mancher Beham}ytunnr noch eher
und heftiger.



187

b. Die Verdnderung des athinosphdiiri-
schen Druckes durch’s plotzliche Steigen und
Fallen. 1Ich kann mich den Augenblick nicht
entsinnen, wer diese Theorie aufstelite, doch
zu fragen dirfte erlaubt seyn, ob denn eine dia-
metrale Bewegung von 10—12 Fuls einen so
crolsen Einfluls auf belebte Rorper auszuiben,
cerade diese und keine andere Wirkung hervor-
zubrmﬂen im Stande ware? wie man sich denn
daran zu gewohnen vermochte? VVoher die Ver-
minderung der Uebelkeit durch’s Schliessen der
Auvgen oder Aufwartsblicken? und eine Menge
anderer , ebenso schwer zu beantwortender
Dinge.

c. Das Hin= und Herschwanken der Ge=
genstinde vor den Augen. Dals dieses aller-
dings viel beitrage, ergiebt sich aus dem obigen.
Aber einzige Veranlasaung kann es darum nicht
woll seyn, weil die Krankheit fortdavert, wenn
man gleich die Augen schlielst. Nach meiner
volligen Uebexzeuwung sitzt die Quelle des Uebels
emexselts in einer (besonders beim Widerwind
fihlbaren) Unregelmdissigkeit der Bewegung,
woran das Sensorium nach den allgemein organi-
schen Gesetzen sich zu gewohnen Muhe hat, an-
dererseits in dem durchs Sinken des Schlffes ent-
stehenden *), mit keiner Furcht (vielmehr mit
totaler Gleichgultighkeit gegen Gefahr und sogar
mit Lebeusiberdruls) verbundenen Gefiihl von
Mangel an Widerstand und Dahinsinken
in's Bodenlose. Wer hieran zweifeln sollte,
den bitte ich zu beriicksichtigen :

*) Alle die, welche ich itber Seekrankheit zu sprechen Gele.
genheit hatte , kamen , auch unaufgefordert und von freiem

Antrich darin dbelcm, das Sinken sei ungleich widerlicher
“als das Steigen.
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1) Das ganz analoge Gefiihl desjenigen, welcher
im Wagen riickwarts sitzend, die Gegen-
stande rasch zuriichweichen, gleichsam von
sich fliehen sieht.

2) Die Empfindung der Schaukel (des sogenann-
ten Reitseils) wo das Sinken ungleich mehr
Schwindel als das Wiede['aufstewen erregt.

3) Die ]meﬁnduno" der herannahenden Ohnmacht
welche in einem Schwinden (Zer.ﬂleasen)
der Gegenstiinde (Schwindel) besteht. Nun
aber ist es sehr denkbar, dals eine Erschei-
mmg hier Ursache seyn konne, wenn sie
dort erlmnor war, oder mit andern Wor-
ten: das Gefuhl von Schwinden in den lee-
ren Raum, welches der Uebelkeit oder der
Ohnmacht als Symptom vorangeht, kann hin-
wiederum pmmm seyn und letztexe erzeugen.
Diefs nun ware die l)eruchhgte Seekr anLhelt.

4) Hiezu kommt endlich noch die bekannte Kr-
faheung von Beangstigung , Schwindel und
Ohnmacht, welche alle Besteiger hoher Berg-
spitzen und Aeronauten in einer gemssen E Iohe
empfanden, sie weist offenbar auf eine durch
verminderten Luftdruck hervorgebrachte Sto-
rung des Gleichgewichts und ein Bedurfnifs
nach ausserem Wld(,rstand zum VVohlseyn
des menschlichen Rorpers hin.

C. Diatetisches Verhalten.

1. Ob man sich nuchtern, oder nach gehal-
tener Mahlzeit aufs Schiff begebe, ist ungefahr
einerlei, blofs mit dem Unterschied, dals, so lange
Stoffe ausgebrochen werden konnen, die Anstren-

gungen weniger beangstigend und peinlich sind.
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Finige rathen leichte, andere schwere Speisen,
die einen den Genuls spirituoser Getranke, z. B.
eines starken Weins, sobald Uebelkeit eintreten
will , andere vegetabilische Sauren, noch andere
Lmes Wasser, F hee, das Brechen zu befordern.
Allein bei Annahme des ohlgen Satzes, dals das
Magenleiden secundar sei, fallen alle diese Rath-
schlaoe als eigentliches Praservativ oder Heilungs-
mlltel weg , und konnen, bei stets fortdaurender
Bewegung, hochstens fur Palliative gelten.

2. Wichtiger ist die Stellung, welche man
auf dem Schiffe “bucbachtet. Je mehr der Ko:per
aufgerichtet ist, desto bedeutender ist das Hin-
nnd Herschwanken des Ropfes, desto starker die
Diagonalbewegung beim Sinken; in der Riicken-
lage hat der horper die meisten Beruhrunwspunkte
nnt der sich bewegenden Masse des I‘ah[zeucrs,
daher auch das Verhaltmfbmalsw germgste Ge-
fuhl von \Vzdelslandsmangel, iolghch 1st diese
Stellung allen denen, welche von der Seekrankheit
einigermalsen verschont bleiben wollen, vor jeder
andern anzurathen.

3. Da die Bewegungen des Schiffs an seinen
beiden Enden am starksten sind, so ist es rathsam
sich bei anfangendem Uebelbefinden dem Mittel-
maste zu nahern.

4. Wiirde ich jedermann rathen, eher ent-
fernte, sich scheinbar stets gleich und ruhig blei-
bende Geﬂenstande (z. B. den Himmel , den Ho-
rizont) als aber die zunachst umgebenden anzu-
schauen. Es ist mir sehr wahrescheinlich, dals,
wenn der Aufenthalt in der Cajiite wirklich schnel-
ler als der auf dem Verdeck indisponieren sollte ,
die Ursache davon eher in den nahe umgebenden
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und stets heftig schwankenden Gegenstanden, als
. 1n nveng etwas anderm zu suchen sel.
‘Was aber alle diese Cautelen nicht zu bewerk-
/ stelligen vermogen, thut bei ngern Seefahrten
die Gewohnheit ganz allein.  Sie ist es ubrigens ,
welche den Matrosen gegen die stiindlich nnd un-
ter den furchterlichsten Gestalten ihn bedrohenden
Lebensgefahren mit einem Heldenmuth, einer To-
desverachtung und einer Seelengrﬁfse ausrustet ,
die den gem%ichlichen Landesbewohner zum Stau-
nen, ja ich mochte sagen zur Bewunderung hin-
reifst. Durch Gewohnheit lernt das kleine, aber
bewundernswurdige Geschopf, das wir \Iensch
nennen, der Wuth der Naturkrafte trotzen und
Weltgegenden unter sich verbinden, welche nur da-
rum getrennt scheinen, damit des verwegenen Ge-
schlechts angestammte Vortrefflichkeit sich zu ent-
falten Gelegenheit finde.

Arzneien richten gegen die Seekranlkheit we-
nig aus , denn sie konnen die veranlassende Ursache
derselben nicht heben. Indessen mogen bei
schwachlichen, zu Krampfen geneigten Perscnen,
spirituose antispasmodica , welche den Leib nicht
anhalten, allerdings von Nutzen seyn, und die
Heftigkeit des Brechens mildern. Die Englander
O’elnauchen gerne ein Gemisch von VVaS.‘:EL und
anntwem , ich kann jedoch die Wirksamleit
dieser Arznei durch keine Erfahrungen belegen.

So widerlich, peinlich und angreifend mdes-
sen die Seekrankheit ist, so gefahrlos ist sie dage-
gen. WVie mit einem Zauberschlag sind die damit
Behafteten beim Auftreten an’s feste Land geheilt.
Der Beispiele von Menschen, welche davon ge-
storben seyn sollen, sind ausserst wenige und
ihrer Authenticitit mochten wohl einige lm eifel
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unterliegen.  Grolse Gefahr in Stiirmen macht sie
oft augenblicklich verschwinden, ebenso der An-
blick des Landes und die siisse Hoffnung es bald
zu erreichen. *Sie hat schon manchen nach tro-
pischen Gegenden segelnden, des dortigen Climas
ungewohnten Europaer gegen Gallenlieber und
andere todliche Seuchen bewahrt *) und also im
Ganzen mehr genutzt als geschadet.

So viel was ich uber diese vielfach bespro-
chene Rrankheit der Gesunden aus Selbsterfahrung
und Selbstheobachtung zu bemerken dienlich
glaubte. Es ware wohl uberflussig, bei einer
seefahrenden Nation uber einen so allgemein kun-
digen Gegenstand sich. auszudehnen, allein in un-
serer binnenlandischen Schweiz stofst es nicht jedem
Arzte zu, dieses Uebel selbst zu heobachten und
ich schliesse daher mit dem VWunsche, es moch-
ten alle Andersdenkenden ebenso aus Erfahrung

sprechen lernen, als ich es gethan.

*) Conf. Golberry voyage a la cdté de I'Afrique occidentale,
Paris 1779. Vol, II.
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