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Bloc-notes des
bonnes: adresses
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e déteste la cuisine panCCth

Mais on ne peut pas les nourrir que de tartines

La vie

quotidienne

Spécialiste du jouet en bois

Il pleut, il fait nuit, et vous
rentrez épuisée: il y a bien des
chances pour que les enfants
soient vautrés devant la TV,
votre mari derriére un journal et
avant de dire « Maman!», la
premiére question sera: et
qu'est-ce qu’il y aura pour di-
ner?

Alors nous allons tenter de
vous donner des idées de repas
vite faits, sains, bon marché et

Sélection de jeux
DANS LA VIEILLE VILLE

\10' rue Etienne-Dumont, GENEVE Tél. 204047)

-

Parfumerie - Articles Boutique

Lo Tauvells

Ella Gurtner

délicieux. ;
Enle vot t Centre commercial
NEr JOtis IRAIEA, e 1211 Petit-Saconnex - Tél. 982859
trez en sifflotant a la cuisine et \_ >
faites :
un gratin au thon ala hate ( )
Pendant que I'eau bout et que vous jetez un paquet de Marie-Danielle DE SAINT-BRY

macaronis dans la casserole, vous mettez le couvert (en criant
qu’un enfant vienne a la rescousse), vous ouvrez une boite de
thon fantaisie et rapez du gruyére. Dans un plat a gratin, alter-
nez macaronis, thon et fromage, avec beaucoup de fromage au
sommet. Le plat est bien sur beurré généreusement avant toute
operation. Une demi-heure de four a feu moyen vous permettra Tél.022/327593 Autorisé par |'Etat
de vous recoiffer, signer des bulletins scolaires et méme de pré-

parer une sauce a salade!
B. von der Weid ( \
BOULANGERIE-PATISSERIE

Précise, rapide et d'une discrétion absolue
Tous travaux a distance, avec résultats

Le Sottisier Raymond Matzinger
Parmi les gags qui ne font rire que leurs auteurs, nous Tél. 215293
en avons retenu un dont I’humour primaire et douteux 15. rue de Rive. GENEVE
montre que le cliché de la femme au volant continue a titil- K ’ /
ler quelques males méninges. Et nous qui espérions que
les hommes étaient au-dessus de ¢a!
¥ 4 Pour lutter contre les
Chéries mais nuisibles agressions de la vie moderne...
Pour aider les fonctionnaires fédéraux a résoudre leur ,
probléme d’¢économie d’énergie, nous nous sommes lon- @ L'ALIMENT SAIN
guement penchés sur celui-ci et sommes tres fiers d’avoir Gendve:
certainement trouvé la solution idéale. é? Séedde;Ea:.;Xims 38‘112 g?
N . . . Nt- /e &
En effet, cette solution peut leur faire économiser au 34" ru do la Servatte. 538674
minimum 50 % d’essence et consiste a interdire purement k Lausanne : ; )
et simplement a toutes femmes de conduire quelque véhi- 3. rue de la Grotte 232151

cule a moteur que ce soit.

. Si notre idee pouvait gvglllcr | attention, nous serions e o Aux Eaux-Vives dans un cadre 1900 » \
disposés a lancer une initiative, car, sur le principe, la plu-

part de nos amis, qui d’ailleurs ne sont ni misogyncs ni pé- l
dérastes, nous approuvent les yeux fermeés, d'autant plus “ l “ l‘ ‘ct v
que le taux de mortalité par accidents de ces petites fem- _
mes chéries commence a nous inquiéter. i Son resraurantgastronom/que Sa brasserie
René Baudin et J.-G. Schupbach, Direction: les fréres Umberto et Bruno FRIGERIO
Cheseaux-sur-Lausanne L 38, rue des Vollandes, GENEVE (Eaux-Vives)
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