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«La Source»

Ecole romande d'infirmieres de la

Croix-Rouge suisse

Mademoiselle Gertrude Augsburger a quitte ce prin-
temps, pour prendre sa retraite, le poste de directuce
de 1'Ecole romande d'infirmiöies « La Source », ä

Lausanne, qu'elle occupa pendant 14 ans.

Photo Henriette Glndrat, Lausanne

L'ecole prend conge de Mademoiselle Gertrude Augsburger

Ce n'est pas sans une profonde emotion et sans des

sentiments de grande reconnaissance que La Source
vient de prendre conge de Mademoiselle Gertrude
Augsburger, qui fut sa premiere directrice.

L'histoire de notre institution a ete illustree par le

passage de personnalites tres differentes les unes des

autres et dont certaines ont pu, pendant de longues
periodes, exercer une influence profonde sur notre ecole,
qui s'honore d'etre la premiere ecole d'infirmieres
lalques creee en ce monde. Ce furent essentiellement des

pasteurs qui eurent la lourde responsabilite tout d'abord
de realiser de fagon pratique les idees de Monsieur et
Madame Agenor de Gasparin, puis de former les eleves
infirmieres non seulement comme donnant des soins aux
malades, mais aussi et surtout en leur inculquant les
bases chretiennes qui ont toujours ete la pierre d'angle
de notre Fondation.

La Source, depuis sa fondation, en 1859, a vecu trois
periodes importantes. La premiere est celle oü des
pasteurs furent charges de la direction de l'ecole. C'est surtout

pendant la perode de 1863 ä 1891, M. le pasteur
Antoine Reymond etant directeur, que l'ecole prend
vraiment forme tant au point de vue juridique que dans
son emplacement, qui sera celui qu'occupe toujours
notre institution.

La seconde periode correspond ä une transformation
considerable de La Source. Ce ne sera plus seulement
une ecole, mais une ecole-höpital. C'cst le Docteur
Charles Krafft qui, pendant 30 ans avec une ardeur in-
lassable et un devouement total, creera des services
hospitaliers, un dispensaire; donnera son appui enthou-
siaste ä la fondation de l'Association des gardes-malades
de La Source qui, aujourd'hui, groupe plus de mille
infirmieres, et cela clans le monde entier; organisera des

stages dans des höpitaux ä l'etranger et en Suisse;
favorisera la constitution d'un Foyer pour infirmiöres
ägees ou malades et d'un bureau de placement; s'occu-
pera enfin cle l'uniforme que porteront dös lors les
infirmieres de La Source, aux couleurs bleue et blanche.

Apres cette periode caracterisee par des realisations
vraiment spectaculaires, et qui etaient ä l'echelle du
dynamisme du Docteur Ch. Krafft, Chirurgien, vient la
troisieme epoque oil, ä nouveau, des pasteurs, Messieurs
Maurice Vuilleumier et Pierre Jaccard, reprennent la
direction de notre institution. II fallait adapter les nou-
velles acquisitions et maintenir l'ideal des fondateurs
clans un siecle en pleine transformation. C'est en 1923

que La Source, tout en restant ce qu'avaient voulu Monsieur

et Madame de Gasparin, c'est-ä-dire une « Ecole
normale evangelique cle gardes-malades independantes»

2



— et chaque mot avait ete soigncusement defini et precise

—• devint l'Ecole romande d'infirmieres de La Croix-
Rouge suisse. En 1925 eut lieu pour la premiere lois la
Journee de La Source qui des lors, chaque annee, re-
unit ä l'occasion de la remise des diplömes tous ceux
c[ui, de pres ou cle loin, appartiennent ä notre institution.

C'est ä cettc epoque aussi qu'en pensant ä l'avcnir
on acheta maisons et terrains aux alentours de l'ecole.

Fille de pasteur, Mademoiselle Gertrude Augsburger
i'ut la premiere infirmiere de La Source ä remplir le
poste de dircctrice de notre ecole, et cela des 1950. Grace
ä ses dons herites et acquis, ä sa formation profession-
nelle comme infirmiere-chef d'un Dispensaire et d'un
E. S. M. et ä son experience aupres des associations
d'infirmieres, Mademoiselle Augsburger sut rapidement
assurer son autorite et faire beneficier La Source de
ses qualites de droiture, de respect des valeurs morales
et de la totale fidelity aux principes edictes par les fon-
dateurs cle notre ecole.

Des 1955, Mademoiselle Augsburger, outre la direction
de notre institution, eut ä s'occuper de faqon tres active
et avec un sens inne de la justesse de toutes choses des

travaux d'agrandissement et de modernisation de l'ecole
et des services hospitaliers. Pendant des annees, la vie
fut difficile, et il fallut lutter pourmener le bon combat
et maintemr envers et contre tout l'esprit de la maison.

Aujourd'hui, Mademoiselle Augsburger, vous quittez
La Source en tant que directrice. Vous pouvez etre fiere
de ce que vous y avez realise: vous avez su conserver
intact ce qui represente l'essence meme de notre maison,

e'est-a-dire la formation d'infirmieres bien pre-
parees non settlement sur le plan professionnel, mais
aussi et surtout sur une base de morale chretienne
vraiment vivante.

Que demain soit pour vous eclaire de toutes les joies
que vous avez vecues ä La Source et sachez que, dans
le cceur de tous, sont loges des sentiments de tres grande
gratitude et de reelle affection. Dr J.-D. Buffat

Lei nouvelle directrice

Mademoiselle Charlotte von Allmen est nee en 1922,
ä Bale, oü eile a suivi les ecoles primaires et secondaires.
Puis elle fut eleve cle l'Ecole supcrieure de jeunes filles
de Neuchätel, dont eile obtint le diplöme.

Apres deux semestres de cours ä l'Institut Rousseau,
ä Geneve, eile s'inscrivit ä l'Institut des Ministeres femi-
nins, ä Geneve egalement, et fut diplömee apres deux
ans d'etudes theologiques et un an de stage.

De 1946 ä 1948, Mademoiselle von Allmen se mit au
service cle la CIMADE (oeuvre do secours aux refugies
de guerre), ä Boulogne-sur-Mer et ä Caen, puis fit un
sejour en Angleterre avant d'entrer comme eleve ä La
Source, oü elle passa ses examens de diplomc en 1952.

Depuis lors, Mademoiselle von Allmen a travaille
pendant plusieurs annees au Dispensaire de Neuchätel,
puis pendant quelques mois au Bürgerspital de Bale. En
hiver 1958-59, elle suivit le cours de sept mois pour
infirmiercs-chefs et monitriccs de l'Ecole superieure de
la Croix-Rouge suisse, ä Zurich, pour se preparer ä

occuper le poste de monitrice des stagiaires de La Source
ä l'Höpital des Cadolles, ä Neuchätel.

En juillet 1962, le Conseil d'aclministration de La
Source designait Mademoiselle von Allmen pour succeder
ä Mademoiselle Gertrude Augsburger, directrice, qui
venait de clonner sa demission pour le 1er avril 1964.

Mademoiselle von Allmen s'inscrivit alors, ä la de-

mande de La Source, au College of Nursing de Wayne
State University, ä Detroit (Michigan, USA) et y passa
tfois trimestres d'etudes, suivis de quelques semaincs
de voyage ä travers les Etats-Unis, pour voir des höpi-
taux et des ecoles d'infirmieres. En automne 1963, gräce
& une bourse clu Conseil de ['Europe, Mademoiselle von
Allmen put encore visiter des ecoles et des etablisse-
ftients hospitaliers en Grande-Bretagne et en Repu-
blique federale allemande, avant de prendre contact
avec quelques-unes de nos ecoles suisses.

Mademoiselle Charlotte von Allmen, nouvelle directrice
cle « La Source ».

Photo Kmette Hurni, Lausanne
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A «La Source» ä Lausanne

un cours pionnier

Pour la premiere fois en Suisse, un cours pour
infirmieres de salles d'operation d'une duree de six mois
vient de se derouler sous les auspices de l'Ecole romande
d'infirmieres de la Croix-Rouge suisse « La Source », d

Lausanne.

Dans le jardln de « La Source », les nouvelles
infirmieres de salle d'op&iation.

L'infirmiere instrumentiste

Lausanne, debut mars 1964: Dans quelques jours, les

examens; puis ce sera la fin...
La fin de ce premier cours pour infirmieres de salles

d'operation dont la Direction de La Source, k Lausanne,
projetait l'organisation depuis de longues annees dejä.
Ce cours « pionnier » qui, de projet, a passd au rang des

realites, a commence le 16 septembre 1963 et s'est ter-
mine le 7 mars 1964.

Dix infirmieres diplömees provenant de diverses
ecoles suisses et etrangeres y ont participe, six ä titre
d'eldves reguliäres, les quatre autres en tantqu'auditrices.

Alors que les premieres, les « reguli&res » ont suivi
un enseignement theorique et pratique, les secondes,
les « auditrices » n'ont assiste qu'aux leqons theoriques.
Elles regrettent toutefois cette derniere mesure que leur
imposaient leurs obligations professionnelles.

Les mots «la penurie alarmante de personnel infirmier

regnant actuellement dans les höpitaux » sont trop
connus pour que nous nous allongions sur ce thdme.
Mais ils expliquent qu'il est parfois difficile ä un
etablissement hospitalier de se separer pendant six mois
d'une infirmiere qualifiee.

Un autre theme fort actuel est la formation de ce si

rare et si precieux personnel infirmier.
D'annee en annee, au fur et ä mesure que se perfec-

tionnent medecine et Chirurgie, les responsabilites de

l'infirmiere se font plus grandes et plus grande aussi la
necessite de la mettre au benefice d'une preparation de

plus en plus perfectionnee.
Ceci pour les infirmieres en soins generaux appelees

ä deployer leur activite au lit du malade.
Que dire alors de la minutie avec laquelle doivent

etre formees les infirmieres de salles d'operation ou les
infirmieres instrumentistes comme on les appelle egale-
ment.

Veritable bras droit du Chirurgien qu'elle seconde, les
qualites que doit avoir l'infirmiere instrumentiste sont
innombrables: comprehension de l'operation ä laquelle
elle participe, dexterite, attention de tous les instants,
sang-froid, calme et connaissance bien entendu des si
nombreux instruments qu'elle doit manicr.

Les rites de la salle d'operation

L'infirmiere instrumentiste doit aussi savoir impro-
viser ou mieux, faire face ä l'imprevu, c'est-h-dire
preparer en quelques minutes une «nouvelle table»
lorsque, comme ce matin, une intervention relative-
ment simple qui devait durer 30 minutes s'est muee en
une operation extremement delicate qui s'est etendue
sur quatre heures.

Et pendant quatre heures, le Chirurgien et son assistant,

I'anesthesiste et l'infirmiere instrumentiste — tou-
jours la merne — n'ont pas cesse une seule minute leur
travail. Mais ose-t-on parier cle « travail » lorsqu'une
vie humaine depend de ces quelques etres auxquels
aucune defaillance n'est permise?

Entrer dans une salle d'operation est un rite, y tra-
vailler un autre rite. D'une beaute magnifique et c'est
pourquoi peut-etre les infirmieres instrumentistes
aiment tant leur « metier » qu'elles n'en voudraient plus
changer.

Certes, l'infirmiere a choisi sa profession par vocation

et cette vocation la poussait ä se pencher sur des

malades, ä deployer une activite «humaine»; c'est
pourquoi l'infirmiere — tout court — qui devient
infirmiere pour salles d'operation regrette toujours « ses
malades » pendant un certain temps, les contacts lui
manquent. Puis elle se passionne pour son nouveau
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röle, comprenant peut-etre aussi que desormais ce

seront d'autres liens qui l'uniront ä « ses operes » sans
visage. Elle donnera desormais aux malades autre chose
que son sourire, sa chaleur humaine, des soins directs.

Les « pionnieres »

Toutes avaient dejä fait de la « salle d'operation ».

L'une pendant cinq ans, une autre pendant deux ans,
celles-ci pendant un an, un an ct demi; toutes nean-
moins rcssentaient le besoin d'approfondir leurs con-
naissances acquises de maniere empirique.

C'est d'ailleurs precisement cet empirisme avec
lequel, jusqu'ici et de tout temps se formaient les
infirmieres pour salles d'operation qui a ete ä l'origine du
cours pionnier qui s'est donne cos derniers mois ä La
Source, en Suisse romande et, pour la toute premiere
fois, en Suisse.

Avant les infirmieres clles-memcs, le corps medical
avait compris le besoin, la necessite de mettre les
infirmieres instrumentistes au benefice d'une formation
systematique.

Ainsi naquit «l'idee» du cours, idee qui pendant
quelques annees encore a du murir pour se concretise!1

enfin l'an dernier.
— Maintenant, nous comprenons vraiment I'operation,

nous savons scientifiquement pourquoi nous devons

faire tel ou tel geste, observer telle ou telle precau-

La preparation d'une table d'instruments chirurgicaux, diverse
pour t'haque intervention, nficessite de 15 ä 30 minutes. C'est ä

rinfirmibre instrumentiste qu'incombe le soin de prGvoir les
instruments dont le Chirurgien aura besoin.

A- la droite du Chirurgien, sa «main de secours»,
'hstrumentiste.

l'ln firmiere

tion; avant nous faisions tant de choses « parce que
c'est comme cela », maintenant, en connaissance de

causes, on les fait « parce qu'on sait pourquoi ».

— II m'a fallu cinq ans d'activite pratique en qualite
d'infirmiere de salles d'operation pour passer dans
tous les secteurs de la Chirurgie. Tandis que, grace
au cours que nous avons suivi (ou suivons encore!)
nous avons en six mois effectu6 des stages dans les

sept secteurs principaux de la Chirurgie: Chirurgie
generale, gynecologie, orthopedie, etc.

—• Et ce sont des stages qui comptent! Le matin, la
pratique, I'intervention stir le vif, Vapres-midi, les

legons au cours desquelles on nous explique ce qui
s'est pass£ le matin. Nos souvenirs sont tout frais
encore. Et puis, cet autre grand avantage: pouvoir
assister aux operations en spectatrices uniquement,
sans avoir le souci de son travail!

— Si notre programme est charge? Assez, oui: le matin
les stages, I'aprfes-midi les cours puis les heures
reservees ä l'elude et ä la mise ä jour de nos notes
et ces jours encore la preparation des examens...
(qu'entre parentheses elles ont toutes passe avec
succes depuis lors, obtenant ainsi un diplöme d'infirmiere

de salles d'operation).
— Et si vous saviez comme on nous a toujours aimable-

ment regues, partout oü nous avons effectue des

stages: ä l'Hopital cantonal de Geneve comme ä
celui de Lausanne et, dans cette derniere utile
encore, ä l'Hopital ophtalmique et... ä la Source
bien stir.

— Puisque nous y sommes « ä la maison » evidemment,
precise l'infirmiere-monitrice des « pionnieres ».
Cette derniere, Mile Monique Bovon, monitrice ä la

Source, a elle-meme suivi ä Edimbourg un cours pour
infirmieres instrumentistes d'une duree de neuf mois
en vue de se preparer ä sa nouvelle täche.
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Le cours comportait 78 heures d'enseignement
scientifique donne par des membres du corps
medical et portant sur une vingtaine de
disciplines. II fut suivi par 10 participantes: les
« regulieres » qui suivirent le cours complet et
ont obtenu le diplöme special d'infirmiöre de
salle d'operation et quatre auditrices qui n'as-
sisterent qu'aux legons de theorie.

Photos V. Rich, Lausanne

A Edimbourg?
Oui, car la Grande-Bretagne est l'un des tres rares

pays d'Europe oü les infirmieres instrumentistes soient
formees dans des cours speciaux.

Desormais, grace ä l'initiative de l'Ecole romande
d'infirmiöres de la Croix-Rouge suisse, 1'on pourra dire:
« la Grande-Bretagne et la Suisse sont parmi les tres
rares pays d'Europe qui...».

Mais rendons encore la parole ä Mile Bovon qui
nous dira que l'un des buts du cours pour infirmieres
instrumentistes vise aussi ä uniformiser les methodes
de travail si diverses, non seulement d'un pays ä 1'autre,
mais en Suisse meme, d'un canton ä 1'autre, voire d'une
ville ä 1'autre et... d'un medecin ä 1'autre!

*

Avant de vous quitter, Mesdemoiselles les Pionnieres,
et de vous souhaiter de reussir toutes brillamment ces

examens finals qui sont ä la porte, une question encore:
Si c'etait ä refaire...
— IVows le referions, avec plus d'enthousiasme peut-

etre encore, maintenant que nous savons ce que ces
six mois nous ont apporte...

— Et pour le prouver, nous recrutons dejd parmi nos
collegues des candidates pour le second cours...
Car second cours il y aura. Le cours pour infirmibres

de salles d'operation que l'Ecole de La Source a eu le
merite d'organiser n'aura pas ete qu'une simple
experience: il aura ouvert la porte ä une innovation qui,
esperons-le, passera au rang de tradition dans le
domaine de la formation et du perfectionnement des
infirmieres.

Ont obtenu le diplöme d'infirmieres de salle d'operation

T LA SOURCE
CCOLE ROMANDE D'l N FI R M 1 0 R E S DE f.A CROIX-ROUGE SUISSE • LAUSANNE

Mesdemoiselles

Marguerite Briggen,
Yolande Elsig,
Ruth Kiefel,
Simone Maipaud,
Heidi Mermoud;

INl'IRMlfiRC DIPtOMfF OH

A SUIVI OU - - AU — — Ifi C'OUR.S HOUR

INHIKMIf RFS Ol- SAtlli 0 OPCRATION. EUBA t'ASSfi AVfeC SUCCttS t/CXAMILN' 1:1' OHEPNU IF OIPtOMli SPtClAl. U'

INFIRMIfiRE DE SALLE D'OPßRATION

Sceur

LU'WNX?, is l£ WlilOt.vr U£ U SOfltC» LA I'ltlCIRK *

Jean-Baptiste Parrat
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