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Das grosse Fressen

Ein Streifzug durch die Gastronomie

Kochen iustvoite Wiirste und philosophische Konfitiire s 5
Einkauf erkenne pich selbst! (seie =
Fondue npiistere urspriinge einer Heisskésetradition saie 15
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Hier lacht die Vegetarierin
Ruft der Vater:

«Kinder kommt rein, das Essen
wird welk!»~

lléréden vom Essen-soauch
A wir.Schon Goethes Faust hat
sich gefragt, was die Weltim Inner-
stenzusammenhalt. Anstatt mit dem
Teufel zu paktieren, hétte er doch
besser zu Schiirze und Tépfen gegrif-
fenum sich an die Prédparation eines
dreigdngigen Menus zu machen-er
wire bestimmtnicht auf dumme Ge-
danken gekommen. Ein gekonnt zu-
bereitetes Mahlist unbestreitbar die
kleinste Sinneinheit, derer die
Menschheithabhaft werden kann.
Daseigentliche «fundamentum con-
cussum» einer jeder Kultur, die etwas
auf sich hélt. «Erst kommt das Fres-
sen und dann die Moral». Der dies
sagte,ist Brecht und er hatte recht.
Nochheute sind die K6chinnen die
heimlichen Koniginnen unserer Welt.
DasEssenistnichtzuletzt auch Ur-
sprung unserer Religion. Der Siin-
denfallist eine gastronomische Ange-
legenheit sondergleichen,und nicht
zufillig gilt das Abendmahl als wich-
tigster Akt im Festival der kirchli-
chen Messdiener.

Soistauch dasWeihnachtsfest
zwar als Fest der Liebe kaschiert, da
diese aber bekanntlich durch den Ma-
gen geht, liften wir die Hillen und
zeigen, was sich hinter der Sache ei-
gentlich verbirgt: Das grosse Fressen
stehtan. Die Schmer- und Festtags-
bduche werden sich von der Masse
der verzehrten Festmaéler wolben
(Rezept Christmasturkey S. 10).

Essenistimmer auch verbunden
mitnationalen Spezialitdten. Fiir die
Schweizist unwidersprochen das Fon-
due das helvetische Aushingeschild.
Was den einen das Gastroparadies, ist
den anderen die Holle, der kulinari-
sche Horrorschocker schlechthin. Fiir
einmal konnten wir die Stimme einer
Minderheit beriicksichtigen (Das de-
finitive Anti-K&se-Pamphlet,S.13).
Was der Einkauf iiber die Psyche der
Einké&uferinnen aussagt (Typologi-

— | sierung des Warenkorbes,S.15) oder

< inwiefern unterschwellige Aggressio-

e nenweggekocht werdenkénnen

: (Koch dich frei!,S.3) -sind tiefschiir-
fendeThemen, die wir in dieser ZS
aufgreifen.

= Wohl bekomm's!hih
|

CHIENS

EIN STUDENT SCHLAGT ZU

Was auch immer der Grund fiir eine Hand-
lung gewesen sein mag, deren Resultat eine
«Rissquetschwunde» war, bleibe dahinge-
stellt. Sache ist, dass ein Ziircher Philosophie-
student anfangs Woche einer 63jdhrigen Se-
niorin einen Faustschlag ins Gesicht versetz-
te. Ein Streit infolge von Platzproblemen im
Tram hétten zur Tat Anlass gegeben, so die
landldufige Meinung. Nachforschungen der
ZS haben jedoch einen etwas anderen Sach-
verhalt ergeben: Er habe der leicht schwer-
horigen Frau auf einer nonverbalen Ebene
erkldaren wollen, dass er am Vorabend eine
Faustinszenierung besucht habe, meint der
Student gegeniiber der ZS. Das Gericht habe
dem Argumet leider nicht stattgegeben, be-
dauert er weiter, und nach einem schlagen-
den Beweiszu suchen seiihm doch zu heikel.

EIN MELODRAM

«Nie zurtick», so der Titel des neuen Buches
von Reinhold Messner. Der erfolgreichste
und berithmteste Bergsteiger unserer Zeit
hat allen Grund fur die Wahl dieses Titels.
1995 ist fiir ihn wohl das definitive Katastro-
phenjahr. DerVersuch, zusammen mit seinem
Bruder die ganze Arktis «by fair means» zu
iuberqueren, scheiterte gleich zu Beginn. Al-
ler Anfang ist schwer. Das kann passieren.
Doch dann stiirzte der erste Bezwinger aller
vierzehn Achttausender ausgerechnet beim
Uberklettern der Mauern seines Schlosses so
schwer ab, dass er sich einen offenen Triim-
merbruch desrechten Fersenbeins zuzog. Wie

sagt doch der Volksmund? - Der Teufel steckt
im Detail.

ECHTE REIME

Der Dezember-Poesie-Award der ZS geht an
Stephan Klaproth, seines Zeichens Modera-
tor von Zehn vor Zehn. Mit exklusiver Autori-

- sation erweist uns der Autor die Ehre, sein

Gedicht, rezitiert in der Sendung vom letzten
Dienstag, zu publizieren. Vorhang auf, fir das
neue Schweizer Jungtalent: «Schnee liegt
auf den Boimen, ein Hund bellt irgendnoi-
men.» Stephan, wir danken Dir. bib
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November oder Dezember. Ist ja auch egal. Sache ist,
dass Dein Konto einen Tieftauchrekord halt, Dein Angebe-
teter sich mit einer blauiugigen Blondine vergniigt, der
Chef im Biiro immer noch Deinen Namen vergisst und es
an der Haustiir klingelt. Der Posthote davor iiberreicht dir
mit charmantem Lécheln die Kiindigung fiir deine Woh-
nung. Soweit, so gut. Wenn du schon kochst, dann aber

richtig.

Schon Hesse hat gesagt, dass Ago-
nie ein Lebensvorgang sei. In der
modernen Gesellschaft bieten
sich denn auch diverse Stiitzen
zwecks Uberbriickung dieser Le-
bensspanne an: der psychiatri-
sche Notfalldienst, Sinead O’Con-
nor, Holzhacken, Tranquilizer (Te-
mesta 1,0 und Gamonil 70 sind
empfehlenswert), - Sodomie, Not-
schlafstellen oder ein netter Amo-
klauf mit einem Armee-Sturmge-
wehr, das in beinahe jedem
schweizerischen Haushalt griff-
bereit liegt. Am umweltfreund-
lichsten ist jedoch das Kochen.
Aber auch hier gilt: die Wahl der
Waffen, sprich des Meniis, will
wohliiberlegt sein.

Bei Liebeskummer:
Bratwiirste

Handelt sich das Leiden um hart-
nackigen Liebeskummer, ist es
nicht angezeigt, verlorene Eier zu
kreieren. Eher sind Wurstgerich-
te (s. Tiptopf S. 96) angebracht:
Bratwiirste geniisslich einstechen
und auf kleiner Stufe langsam in
heissem Ol braten. Danach ablé-
schen und aus dem Fond eine sa-
mige Sauce bereiten. Die Wiirste
je nach Belieben in Scheiben
schneiden.

Ein Kaninchenragout bietet
ebensolche Befriedigung. Hand-
lungen wie das Ausweiden, Fell
abziehen und in Stiicke zerlegen
des Nagers haben ausserordentli-
chen therapeutischen Wert und
verhindern blutigere Massaker
weitgehend.

Unterschwellige
Aggressionen

Bei schwelendem Groll kann auch
mal eine themazentrierte Szene
(Stichwort Psychodrama) durch-
gespielt werden. Gute Erfahrun-
gen wurden mit Poulet im Romer-
topf gemacht. Man nehme ein vol-
lig ahnungsloses aber gliickliches
Huhn aus dem Kiihlschrank, lege
es auf die Ablage, bewaffne sich
diskret mit einem grossen

Kiichenmesser mit Arretierung -

vor der Klinge und verstecke sich
hinter der Kiichentiir, bis sich das
Huhn in absoluter Sicherheit
wahnt. Beim Hervorstiirzen und
auch beim gnadenlosen Einste-
chen ins weiche Fleisch darf ruhig
gebriillt werden. Ubrigens: die
Einstiche sind im geschmorten
Zustand kaum sichtbar. Nicht we-
niger erfolgreich auch die vegeta-
rische Variante: Um das Menii et-
was farbenfroher. zu gestalten,
eignen sich Erbsen, die der schiit-
zenden Mutterhiille entrissen,
noch schotenwarm in siedendes
Wasser geworfen und bei lebendi-
gem Leibe weichgekocht werden.
Es empfielt sich, den ganzen Vor-
gang mit einem dreckig-hdmi-
schen Lachen zu untermalen.

A propos «weichgekocht»: wer
sich tiber die politischen Verhalt-
nisse in der Schweiz erziirnt,
kocht sich am besten Eier nach
Ogi-Art und heizt die Herdplatte
nebenan auf, bis sie gliiht.

Passiver Widerstand und
Schmorbraten

Eine passivere Form des Wider-
standes ist das Zuschauen beim
Schmorvorgang. Mit einem Kis-
sen kann man sich bequem vor
dem Backofen einrichten und das
Spektakel aus der Ndhe beobach-
ten. 1. Akt im Melodrama: Beob-
achten, wie der Angstschweiss
perlt. Auch das Quietschen und
Seufzen von Champignons beim
Anbraten ist des ndheren Hin-
horens wert. Falls es rote Pilze mit
weissen Punkten sind, bekommen
sie sogar fiir die essende Umwelt
eine reelle Bedeutung. Dazu eine
Regel: Beim Frustkochen sollte
darauf geachtet werden, dass das
Gekochte nicht immer selbst ge-
gessen wird.

Ein besonderer Fall liegt vor,
wenn autoaggressive Tendenzen
beobachtet werden. Kann die Wut
nicht nach aussen gerichtet wer-
den (manchmal ist man tatsdch-
lich selbst Schuld an einer Mise-
re), drdngt sich derzeit eine
Kiichenversion von Russischem
Roulette auf: Bereite Dir ein engli-
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sches oder wenn
nicht vorhanden,
ein Schweizer
Rindssteak a
point zu oder grei-
fe auf ein Tartar-
canapé gleicher

Herkunftzurtick.
Katharsis
dank
Konfitiire
Wird eine Le-
benskrise ganz
uniiberschaubar

und machen sich
deswegen Gedan-
ken des Uber-
drusses gegeni-
ber dem diesseiti-
gen Dasein breit,
ist das Herstellen von Konfitiire
angesagt. Das Zerschneiden der
Fruchte ist auch noch unter endlo-
sen Tranenstromen zu bewerk-
stelligen. Zucker ist in dieser Si-
tuation sowieso nur Lug und Trug
und kann getrostin die Pfanne ge-
hauen werden. Das stundenlange
Einkochen danach ist perfekt auf
eine mittelschwere Depression
abgestimmt und dauert auch so
lange. Wichtig dabei ist das stdn-
dige Rithren in der dunklen
Briihe. So sind beide Hénde be-
setzt und es ist keine mehr frei,
um etwa mit Rasiermesser oder
Schlaftabletten zu hantieren.
Auch kann man nicht etwa vom
Herd Richtung Balkon des sieb-
ten Stockes wegrennen, da sonst

ZS-ABO

Name:
Strasse:
PLZ, Gri:

Senden an: Ziircher Studentin, Abos, Rimistr. 62,
8001 Ziirich Tel. 01/ 2610570 Fax 01/261 05 56

Wenn div die Mause Hef in der Tasche sHzen und du trolzdem
nie mehr eine Z8 verpassen willst, profitierst du jelat von unserem
Sparangebet. Wihrend eines Semesters erhiiltst du die

ZS gratis und franco. Ein Grund zum Anbeissen.

Varname:

Hiret nun Rezepte der besonderen Art

alles tberlduft. Dein Ableben
wiirde erst nach dem Kiichen-
brand registriert. Zu guter Letzt
bietet das Endprodukt selbst
schon wieder einen ersten Le-
bensgrund. Wer sonst soll denn all
die Konfitiire essen?

Vero Luck

Verwendete Literatur:

- Backen macht Freude, Dr. A. Oetker,
Dibona AG Ziirich.

- Tiptopf, Interkantonales Lehrmittel
fiir den Hauswirtschaftsunterricht,
Lehrmittelverlag Bern 1991.

- NZZ Folio 9/96: Krank im Kopf, Verlag
M. Oswald, Ziirich.

- Heilpddagogik im Abriss, Emil E.
Kobi, SVHS Verlag 1982.

- Pikante kalte Kiiche, E. Richter, Omni-
bus Verlag, Wien 1979.




Bucherladen

KLEIN[;'

= BUCHER

= THERAPIE/MASSAGE

KLIO. Buchhandlung und Antiquariat

in Ziirich beim Central, Tel. 251 42 12, Fax 251 86
12. Buchhandlung (Zéhringersir. 41/45) fir Ge-
schichte, Philosophie, Soziologie, Politologie, Ethno-
logie, Dritte Welt, Germanistik, Belletristik, Mo-Fr
8.30-18.30, Do-21.00, Sa 8.30-16.00 {Neverschei-
nungskataloge). Anfiquariat {Weinbergsir. 15) fir
Philosophie, Geschichte, Geistes- und Sozialwissen-
schoften. Liferatur, Di-Sa 11.00-18.00, So-16.00.

= FITNESS,DAMPFBAD,
SOLARIEN

Biodynomische Therapie. (ber den Kérper, mit Mas-
sage und Gespréich zu Deiner inneren Kraft kom-
men, zu mehr Lebendigkeit und Ganzheit, Kreis 7.
Tel. 4626029

=»KORREKTUREN

Erfahrener Korrektor hat noch freie Kapazitiiten
fiir Seminar-, Liz- und Doktorarbeiten. Waldemar
Tiegler, Tel. 46325 79.

= ZU VERMIETEN

LADY-FIT hat Studentinnenrabatie! Giinstige Fitn-
ess-Abos mit perstnlicher Beratung/Betreuung, Fitn-
ess-Tests, Kreislouf- & Problemzonen-Training,
Rickenstirkung, ~ Strefch,  Aerobic,  grofis
Sauna/Dampfbad, Verlingerung bei Ferien eic. Gro-
lis Probe-Aerobic, 2 fiir 1 Probe Sauna/Dampfbad
{Du + Freundin) mit diesem Inseraf. Bitte reservie-
ren: 01/252 33 33, Universitiitssir. 33, 8006 (3" zu
Fuss von ETH/USZ). :

In Biirogemeinschaft im Kreis 3 vermieten wir
(4 Fraven) ob sofort ruhigen, schinen Biiroraum an
Frau/Mann fir 315.- Fr. Der Roum kann auch von 2
Pers. genutzt werden.

Tel. 4512855/2726328.

= LOVE,LOVE

Habe mich am Central verloren. Wer hilft mir su-
chen?
Tel. 3617547,

Tiglich frisch,
tiglich fleischlos:
essen & trinken
in unseren

Cafeterias & Mensen

Kunstlergasse 10
; Plattenstr. 11
Betr.-Wirt. Inst. Plattenstr. 14/20
Deutsches Sem. Rimistr. 76
Juristisches Institut Freiestr. 36

Uni Irchel Strickhofareal
Vet_fMed. Inst. Winterthurerstr. 260
Bot. Garten _ ‘, . 5&&&..197
HSA Fluntern Zirichbergstr, 196

.und ein Licheln dazu.

@

ZFV-Unternehmungen
Die Ziircher Gastronomiegruppe

Dissertationen

Broschiiren oder Infos
drucken wir direkt ab Ihren Dos-/Mac-Dateien,
aber auch ab Ihren Vorlagen, mit Bildern/
Tabellen/Zeichnungen, schwarzweiss,

Formate A5 +A4 inkl. o ssriisten

Desktop Publishing
fiir die Herstellung druckfertiger Vorlagen,
OCR-Texterkennung, Scannen und Farbaus-

drucke ab Ihren Dateien oder Dias bis A3

Kopieren
farbig und schwarzweiss, ab Dias oder Dateien,
auf Canon- und Xerox-Kopierern

ADAG g COPY AG

Mehr als kopieren
und ... gleich «nebenan».
Universitétstr. 25 « 8006 Zirich « Tel. 2613554

B SPANISCH IN CHILE ? W

Unkonventioneller Sprachkurs - 3 Wochen
in einer Landwirtschaftsschule!

Infos tber:

CHILE-KULTUR

Pestfach 154

8030 Ziirich

Rappenspalten mit Okobonus. =="
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VERMISGHTE

FUSSBALL STATT STURA

Der Studenten-Ring verlangt von
den sogenannt «solidarischen»
Fraktionen im Studierendenrat |
(StuRa), also dem VSU und den
Fachvereinen, «eine etwas serio-
sere und konstruktivere Ratsar-
beit». In einer Medienmitteilung
von letzter Woche beklagt er sich
iber die «lausige Prasenz der lin-
ken Ratsmehrheit» und mahnt
die VSU-Kolleginnen (die drei
Viertel der StuRa-Sitze besetzen)
zu mehr «Regierungsverantwor-
tung»: «Grosse verpflichtet ndm-
lich», heisst es. Folgendes habe
sich néamlich zugetragen: An der
StuRa-Sitzung vom 4. Dezember
hat die Studenten-Ring-Fraktion
zwei Vorstosse zur Anderung der
Allgemeinen Geschéaftsordnung
des Rates eingebracht: Erstens
solle der Zweijahresrhythmus der
StuRa-Wahlen wieder eingefiihrt
und zweitens solle die briefliche
Wahl zugelassen werden. Begriin-
dung: Der StuRa gewinne durch
eine ldngere Legislaturperiode
an Kontinuitdt und besonders
kleinere studipolitische Organi-
sationen wiirden personell und fi-
nanziell entlastet und konnten
sich wieder auf ihre Dienstlei-
stungsaufgaben konzentrieren.
Fiir die zweite Anderung spreche
die mutmasslich deutlich héhere
Wahlbeteiligung - und damit

IMPRESSUM

grossere Legitimation des Rates —
sowie die bessere Wahrung des
Wahlgeheimnisses.

Die Vorstisse seien grundsétz-
lich unbestritten gewesen, erklért
der Studenten-Ring, und nach
«erfolgreicher» Eintretensdebat-
te seien sie auf die Traktandenli-
ste gesetzt und damit zur Abstim-
mung freigegeben worden. Zu die-
sem Zeitpunkt jedoch habe man
sich mit 37 anwesenden StuRétin-
nen (von insgesamt 70) schon ge-
fahrlich dem fur die Beschluss-
fahigkeit erforderlichen Mindest-
quorum von 34 gendhert. «Nach
nur 70 Minuten» sei diese Zahl
auf 33 geschrumpft - «was ein
Fortfithren der Geschéfte verun-
moglicht» habe, wie der Studen-
ten-Ring schreibt. Der Ring war
mit nach eigenen Angaben sieben
von neun Ratsmitgliedern «&dus-
serst gut vertreten». Die Ratslin-
ke kann, wie man sich unschwer
ausrechnen kann, mit bestenfalls
der Hélfte ihrer Leute tatsachlich
nur dusserst lausig vertreten ge-
wesen sein. Der Grund fiir die
schlechte Prdasenz — und notabene
fiir die schnelle Einwilligung der
Initiantinnen, die Behandlung ih-
rer Vorschldge bis Januar zu ver-
schieben — war allerdings kaum,
dass die Vorstosse des Studenten-
Rings verschleppt werden sollten:
Schuld waren wohl vielmehr die
glorreichen Grashoppers, die sich

ZURCHER STUDENTIN, Zeitung fiir Uni und ETH,
wiichentlich wihrend des Semesters
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Als Gegengewicht zur
minnerdominierten Spra-
che in den meisten Medien
ist die ZS feminisiert: Die
Frau fungiert als Normal-
person. Manner sind in den
femininen Formen selbst-
versténdlich mitgemeint.
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an jenem Abend zum letzten Mal
in der Championsleague zu be-
wéhren hatten. Doch fiir derarti-
ge Pflichtvergessenheit ist das
natiirlich keine Entschuldigung.
Und seine Mahnung an die
Ratsmehrheit zu mehr Verant-
wortungsbewusstsein erhélt fiir
einmal Unterstiitzung aus dem
Studenten-Ring wohl eher unge-
wohnter Ecke: Der VSU-Vorstand
- an fraglichem Abend natiirlich
vollstandig anwesend - mochte
sich auf Anfrage der Kritik an sei-
nen sdaumigen Fraktionskollegen
warmstens anschliessen.
(studenten-ring/tly)

TANNER KOMMT

Das Gerangel um die Nachfolge
des emeritierten Professors fiir
Wirtschafts- und Sozialgeschich-
te, Rudolf Braun, hat ein Ende: Ja-
kob Tanner, der im September
den Ruf der Uni Ziirich erhielt,
hat sich bereits entschieden, das
Angebot anzunehmen, wie er ge-
geniiber dem ZS bestdtigte. Die
Berufung Tanners muss jetzt noch
vom Regierungsrat abgesegnet
werden.

Tanner wird seine Stelle am 1.
April 1997 antreten. Der zukiinfti-
ge Professor fiir Wirtschafts- und
Sozialgeschichte hatte auch ein
Angebot der Universitdt Biele-
feld, wo er zurzeit als Gastprofes-

Reklame

sor arbeitet. Den Ausschlag fir
Zirich habe neben dem materiell
besseren Angebot vor allem auch
die Tatsache gegeben, dass Neue-
re und Neuste Schweizer Ge-
schichte einer seiner Forschungs-
schwerpunkte sei und er in Ziirich
viel bessere Moglichkeiten habe,
auch in Zukunft intensiv auf die-
sem Gebiet zu arbeiten, sagte Tan-
ner: «Gerade in letzter Zeit sind
wieder interessante neue Fragen
aufs Tapet gekommen.» Tanner
denkt dabei vor allem an die Rolle
der Schweiz und ihres Finanzplat-
zes im Zweiten Weltkrieg. Der Er-
forschung dieses noch zu wenig
aufgearbeiteten ~Kapitels der
Schweizer Geschichte werde er
sich in den kommenden Jahren
auf jeden Fall widmen, ob er nun
in der dafiir noch einzusetzenden
Kommission des Bundes sitze
oder nicht, erkldrte Tanner.

Ute Frevert, die vor Tanner mit
der Uni Zirich tber die Beset-
zung des Lehrstuhles von Profes-
sor Braun verhandelt hat, diirfte
nach Bielefeld gehen. Frevert be-
legt nach dem Abschluss des Be-
rufungsverfahrens fiir die Nach-
folge von Prof. Hans-Ulrich Weh-
ler den ersten Platz. (gut)

JUNGE JOURNIS

Fiir den erstmals ausgeschriebe-
nen «Zurcher Jugendjournalis-
mus-Preis» gibt es jetzt drei Ge-
winnerinnen. Preis: eine Schnup-
perwoche bei TA-Media, DRS-3
oder der SF DRS-Tagesschau.
Jury war der Verein Jugend Medi-
en Zirich (JMZ). Die Texte dre-
hen sich um eine schiichterne In-
telligenzbestie, um Kuno Lauener
oder um delinquierende Mittel-
schiilerinnen, erschienen im Toa-
ster, im «Zircher Oberlander»
oderim Pervers. (imz)

strebel

Fahrschule M. J. Strebel AG 01-26158 58 / 01-860 36 86
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Montag: unicolore

Zum Wochenauftakt etwas Leich-
tes, wiinscht mein Magen, sobald
mir dieser unverkennbare Duft-
schwall entgegen tritt. Mensa-Ge-
ruch bleibt Mensa-Geruch: Eine
undurchsichtige, halbgewlirzte
Suppe ohne besondere Pointe. Es
riecht nach Einheit, Gemeinheit
und Universalwiirze. Wer aber
hinsieht, wird findig.

Da stehen in diesem Glaska-
sten die Tellergerichte. Bami-Go-

reng bietet sich an, bis mich das
Wochenende wieder einholt: Tei-
gis, Teigis und nochmals... Eine
Abwechslung ist angesagt, ob-
wohl bei Teigwaren mein Magen
sich stets ruhig verhalt, ich konn-
te sogar sagen: Recht zufrieden.
Ich werfe einen Blick auf die kalte
Platte daneben. Der Rauchschin-
ken sieht lecker aus, doch satt
werde ich davon nicht. Da lachen
die Gnocchi «Tricolore» hertiber,
orange, gelb, spinatgriin, bedeckt
mit einem zarten Sosselchen.
Michreizt die Farbenpracht.

Doch aus den Augen aus dem
Sinn - diese politisch Haltung ist
bei der Wahl des Essen durchaus
legitim. Anstatt der Tricolore
féangt mich schliesslich die Unico-
lore eines Tellers Tortelloni.
Nichts fiir solche, die keine Kon-
turen erkennen. Im weissen Meer
von Gorgonzola-Sauce liegen die
gelben Korpuskel, gewiirzt mit
dem vergilbten Gelb des Parme-
sans. Aber bei weitem kein Ein-
heitsbrei: Die Spinat-Ricotta Fil-
lung und der Gorgonzola vertra-
gen sich gut miteinander. Es
schmeckt mir. Und satt werde ich
auch. Anstatt der tiblichen zwolf
Tortelloni, die man in den Restis
kriegt, schopfte die Mensa 21
Stiick. Was will man da noch sa-
gen? Etwas zum Salat: Der be-
steht aus drei Sorten, zwei Grii-
nen und einer Roten. Zwar leuch-
tet mir dadurch die Tricolore wie-

der vom Tablett entgegen, aber
schon beim dritten Mund voll be-
ginnen die Kaubewegungen me-
chanisch zu werden. Die franzgsi-
sche Sauce ist weiss und mehr
nicht. Ich kaue mich durch, weil's
gesund ist.

Dienstag: Wéhrschaft

Gebratener Brustspitz vom
Schwein mit Kartoffeln und
Gemiisegarnitur, das ist der Preis
fiir viertelstiindiges Anstehen.

Ein guter Preis. 5.70 Fr. mit Legi.
DasFleisch16st sich zart vom Kno-
chen, ist nicht fettig. Die Sauce,
schwer und wiirzig, lasst sich auch
gut mit den Kartoffeln geniessen,
die fiir sich alleine der Bezeich-
nung «Patati Sandsturm» wohl
nicht entgingen. Vermutlich ha-
ben sie das Wasser bei irgendei-
nem Verarbeitungsprozess in der
Fabrik verloren. Dass die Kartof-
feln von dort kommen, zeigt ihre
ausgepragte Stromlinienform.
Die Garnitur besteht aus Riiebli
und Erbsli. Ja, Ruebli und Erbsli
sind halt Riiebli und Erbsli. Und
der Salat ist wieder dieser Salat.
Ich kaue.

Alsich den Kaffee hole, bemer-
ke ich mit Freude das neue Ange-
bot an Patisseries. Die Zeiten der
Studentenschnitten und Honig-
schnecken sind vorbei! Der Ziger-
krapfen ist klein, aber dusserst
fein.

Mittwoch: Salatblattli

Hétte ich weniger zugeschlagen,
als ich mit meinen Eltern gestern
an einer Metzgete war, dann hétte
ich heute Freudenspriinge getan.
Ich traue meinen Augen nicht: Da
schwimmen im Stahlbecken un-
ter den perligen Fettaugen
tatsachlich Blutwiirste. Ein wun-
derbarer, wenn nicht erhabener
Anblick. Aber - dieses «aber»
konnte einen schon Welt verlei-
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Eine Woche in der Hauptmensa: Ein kulinarisches Tagebuch

den machen - ich habe gelernt:
«Zuviel Fleisch ist ungesund.»
Anhand eines praktischen Syllo-
gismus entdecke ich mir, dass ich
heute kein Fleisch bekomme.

Eine flichtige nasale Exkursi-

on ldsst die Tomatenspaghetti
verddchtig universal riechen, also
nehme ich den «kalten Teller» —
mit Gefliigelsalat. Der Salat ist
wirklich angenehm gut, fordert
die Leichtigkeit im Magen. Die
dazugestreuten Maiskdrner erin-
nern an WG-Glanzzeiten, als Farb-

kontrast erfiillen sie ihre Aufgabe
durchaus. Ebenso die hiibsch an-
gerichteten Gurkenrddli, Salat-
bléattli und Tomaétli. Da hat sich
die Mensa Miihe gegeben, doch
steheich als Student einmal mehr
vor der Frage, ob die Dekoration
zum Essen da ist, oder ob man sie
mit nebeneinander gelegtem Ess-
besteck wieder zuriickgibt. Ich
entscheide mich furs erste, esse
auf. ;
Ubrig bleibt allein das Brot,
eine Scheibe von Vorgestern. Das
taten meine Eltern frither auch,
denke ich, das Brot lagern, damit
wir Jungs nicht ganze Laiber weg-
essen. Auf dem Teller meiner Kol-
legin befindet sich noch ein Tiim-
pel Salatsauce, den sie mir heri-
berschiebt.

Donnerstag: 10.50 Franken

So etwas habe ich noch nie gese-
hen, geschweige gegessen. Also
greife ich zu. Es heisst «Gemiise-
Jalousie». Man stelle sich eine
quadratische Matraze aus Blat-
terteig vor. Darauf werden Erb-
sen in einer Sahne-Sauce ge-
schopft. «Die Prinzessin auf der
Erbse, nur umgekehrt», probiere
ich, «oder die Erbse auf der Ma-
traze.» Der Kollege, der mit mir
ansteht, findet's nicht lustig. Und
ich auch nicht, als ich bemerke,
dass ich die Legi nicht mithabe.
Da helfen auch freundlichere

Spriiche nichts: Die Frau an der
Kasse will mich um keinen Preis
schon Gestern und Vorgestern ge-
sehen haben. «Der neue Chef will
es so», sagt sie. «10.50 Franken,
Bitte.»

Es gibt eine Studentenregel,
die besagt, dass das Essen immer
gut sei: Entweder schmeckts,
weils so gilinstig ist, oder das Es-
sen ist so teuer, dass es einfach
schmecken muss. In meinem Fall
galt das Letzte. Die Gemiise-
Jalousie schmeckte mir sehr gut.

Freitag: Viel Kise

Seit neustem ist Freitag auch in
der Mensa Wahentag. Da ich um
zwel Uhr erst ankomme, sind in-
teressanten Varianten alle weg.
Das Stiick Kdsewdhe ist nicht so
gross, aber unglaublich dick fiir
den Preis von 2.50 Fr. Und da das
Wochenende begonnen hat, neh-
me ich noch einen Salat, sozusa-
gen alsVitaminvorschub.

Nach der Wihe bin ich satt, das
schwere Stiick muss unglaublich
viel Kdse beinhalten. Ich hole den
dritten Becher Wasser und mache
mich an den Salat, den ich wohl
oder tiibel noch essen muss. Ich
schaue durch die fast leere Mensa
hinuter auf die Stadt. Da denke
ich, dass es mir diese Woche gut
gegangen ist. Und weils wahr-
scheinlich gesund ist, kaue ich
dankbar weiter.

Thomas Forrer
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DIE HIGH SPEED GASTRONOMI|

Das Problem ist bekannt: Der Hunger kommt, man hat aber keine Zeit und will
sich deshalb schnell und unkompliziert etwas hinter die Kiemen schieben. Wer
seinen Magen nicht belasten machte, greift zur Milchschnitte, wer allerdings
auf die warme Mahizeit nicht verzichten kann, wihlit Fast Food, jenes Ding aus
Hamburger, Ketchup und der grossen Portion Cholesterin. Doch was genau

steckt dahinter? Ein Explizierungsversuch.

Grundsaétzlich haben wir es hier mit einer
uralten Angelegenheit zu tun, kannten
doch bereits die Kannibalinnen die schnel-
le und unkomplizierte Variante der Nah-
rungsaufnahme. Die neuzeitliche Schnell-
verpflegung mochte ich allerdings erst et-
was spdter, zu Beginn dieses Jahrhunderts,
ansiedeln. Damals begann die Entwick-
lung im Land der unbegrenzten Moglich-
keiten, die alte Welt zog etwas spéater nach,
und es entwickelten sich zwei Modifikatio-
nen, dazu spater mehr.

Das Fast Food Spiel lésst sich {iber ein
paar grundlegende Eigenarten ziemlich
ausreichend umreissen. Im Gegensatz zu
herkémmlichen  Restaurationsbetrieben
fehlen hier zum Beispiel die Kellnerinnen,
es herrscht Selbstbedienung, womit Warte-
zeiten verhindert und Kosten gespart wer-
den. Geschirr und Besteck kommen, wenn
uberhaupt, hochstens in Form von Weg-
werfmaterialien zum Einsatz, was zur Fol-
ge hat, dass manuelle statt instrumentale
Nahrungszufuhr angesagt ist, Klartext:
Hier wird ohne Werkzeug gespachtelt. Das
Essen wird sofort und vor den Augen der
geschatzten Kundin zubereitet, bzw. ausge-
geben, man kann der Kiichenchefin also
ungeniert auf die Finger schauen. Dabei
fallt auf, dass es sich bei Fast Food Etablis-
sements erstaunlich oft um ziemlich

schmuddelige Ortlichkeiten handelt, fett-
verkrustet, 6lverschmiert und ketchupbe-
sudelt, ganz zu schweigen von den oft ziem-
lich eigenwilligen Duftnoten. Neben die-
sen ziemlich allgemeinen Béobachtungen,
welche sich auch problemlos in mancher
WG-Kiiche machen lassen, lasst sich noch
ein weiterer Aspekt nennen, ndamlich die
Ausrichtung der schnellen Gerichte auf
mobilen Verzehr, d.h. «Take away» als inte-
grale Funktion.

Die Kiassiker

Einen ausgiebigen Eindruck von den Klas-
sikern erhadlt man, wenn man mit offenen
Augen das Niederdorf durchstreift, jenes
Ballungszentrum der Wurstbuden und der
Verpflegungstheken. Klassiker sind diese,
da sie den mitteleuropdischen Zweig der
Schnellverpflegung charakteristisch dar-
stellen. Klassisch auch das Speisenange-
bot: Bratwurst, Cervelat, Hamburger und
Fritten, umgeben von oben bereits erwédhn-
tem Schmuddelambiente. Da steht also der
Chef de cuisine hinter der Theke, wendet
Grilladen, schiittelt den Friteusenkorb,
klatscht Senf auf den Pappteller, zapft Bier
und schiebt diese Kostlichkeiten der Kun-
din zu, die sich dann an den Stehtisch walzt
um sich dort zu erndhren. Eine ziemlich tri-

ste Angelegenheit, die auch am Haupt-
bahnhof, dem zweiten Ballungsraum, oft
beobachten ldsst. Nachlesen lassen sich |
solche Szenen etwa bei Heinrich Boll, ge- |
schrieben in einer Zeit, als Hamburger
noch Bulletten hiessen.

Noch ein kurzer Blick nach Deutsch-
land, dem Ursprungsland der Imbissbu-
den. Hier befinden sich im Sortiment auch
noch Currywiirste, Weisswiirste und, der
Klassiker schlechthin, «Pommes rot-
weiss», d.h. frittierte Kartoffelstdbchen an
Tomatenmarksauce und Mayonnaise.

Systematisch schnell

Die aufmerksame Zeitgenossin denkt bei
Fast Food allerdings nicht primir an die
Niederdorf-Varianten, sondern wohl in er-
ster Linie an Restaurants wie McDonalds
und Burger King, die beiden Giganten der
Systemgastronomie. Diese globalisierten '
Schnellimbisse zeichnen sich weltweit
durch stets identische Speisekarte, dhnli-
che Einrichtung, sowie grosse Sauberkeit
aus und pilzen seit ein paar Jahren auch
bei uns aus dem Boden. In Amerika be-
steht bereits seit langem eine ganze Latte
von Fast Food Ketten, wie etwa Taco Bell
(mexikanische Variante), Subway (Sandwi-
ches, auch in Ziirich) oder Kentucky Fried
Chicken (gerupft & gebraten). «Wo bleibt
denn Pizza Hut?» werden nun die Gebilde-
ten einwerfen. Pizza Hut gehort leider
nicht vollumfénglich in die Fast Food Kate-
gorie, da einige oben genannte Bedingun-
gen (Kellnerinnen, Geschirr, keine Warte-
zeiten) nicht befolgt werden. Ein weiterer
Unterschied fallt bei der Werbung auf:
Waihrend Pizza
Hut mit dem
teuren und wert-
vollen Supermo-
del Cindy Craw-
ford werben
kann, lasst Mc-
Donalds die bei-
den Hackfressen
Heino und Gott-
schalk auf dem
Bildschirm dum-
me Spriiche
klopfen.

Wer nun aber
meint, System-



gastronomie sei ausschliesslich amerika-
iisch (land of the free, home of the Whop-
1er), die tduscht sich. Deutschland mischt
Pit den Ketten Nordsee (fiir die Anhdnge-
innen von Kiptn Iglo) und Wienerwald
(ﬂemnach Vienna Fried Chicken) beim
gossen Fast Food Spiel mit, und England
hat mit Wimpy einen McDonlads-Klon pa-
rat. Die Schweiz, wie konnte es auch an-
ders sein, haut wieder einmal voll dane-
ben: Mit der Movenpick Tochterkette Sil-
berkugel wurde uns eine ziemliche Totge-
burt serviert. Der Versuch, schnelle Ver-
pflegung, amerikanische Atmosphaére,
Messer und Gabel unter ein Dach zu
schmeissen, endete in einer kldglichen Ma-
nifestation des Unsinns; zu beobachten in
ganz Zirich und an gut sortierten Auto-
bahnen. Schade.

lie schnellen Exoten

Da der moderne Mensch stets nach Ab-
wechslung und Neuheiten verlangt, ist es
nicht verwunderlich, dass der Sektor der
High Speed Gastronomie nach langen Jah-
ren der Tragheit auch bei uns einer star-
ken Expansion und Diversifikation unter-
worfen wurde. Nicht langer sollten der Big-
Mac und die Bratwurst alleinherrschende
Konstanten bleiben, die Schnellverpfle-
gung begab sich auf Weltreise. So kommt
es, dass es heute eine Vielzahl von fremd-
lindischen Gerichten in Imbissform zu be-
stellen gibt. Spezialitdten wie Falafel und
Kebab riicken in unser Bewusstsein, das
Bild von der friteuseschiittelnden Wurst-
braterin wird mit jenem der kebabsigen-
den Brotpackerin ergénzt, wobei es bereits
w multikulturellen Mischformen gekom-
men ist (Mega Imbiss am Bahnhof Thalwil,
die Reise lohnt sich!). Neben dem Balkan-
bereich hat vor allem die asiatische Kiiche
an Prasenz zugelegt und Klassiker, wie
etwa die Frithlingsrolle in der Schnellga-
stronomie, populdr gemacht. Diverse Reis-
und Nudelgerichte sind im Angebot, er-
freulicherweise breotfliachig in vegetari-
scher Ausfiihrung, was in Zeiten von BSE
besonders praktisch sein kann. Betrach-
tungen iiber diese Phanomene lassen sich
wiederum im Niederdorf und im Bahnhofs-
areal vornehmen. Bei all dieser Vielfalt er-
Staunt es allerdings, dass eine beliebte ku-
linarischen Region, nimlich Mexiko, hier-
wlande den Sprung in den Fast Food Be-
teich nicht vollzogen hat, obwohl Taco Bell
in den USA mit seinem Angebot an Tavos
und Burritos eine grosse Kundschaft ge-
finden hat. Es wird also Zeit, dass sich die
Kichenteams aus dem Land mit der
schnellsten Maus «vamonos!» zurufen und
tie schnellen Kochplatten einschalten.
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Kulinarische
Mauerblumen

Neben der etablierten
Mainstreamverpflegung,
die bisher beschrieben
wurde, lassen sich im
Teich des Fast Food
noch eine Vielzahl klei-
nerer Fische beobach-
ten, beispielsweise der
traditionsreiche Marro-
nistand wahrend der
kalten Jahreszeit, un-
trennbar mit dem stadti-
schen Leben verbunden.
Daneben haben sich
noch eine Reihe weite-
rer Kleinbetriebe be-
haupten konnen. An Po-
pularitét zugelegt haben
vor allem die Bretzelbu-
den. Vorwiegend am
Eingang grosser Kauf-
hduser postiert, verfii-
gen sie iiber ein sténdig
wachsendes Sortiment
leckerster Variationen
der Mutterbretzel, je-
nem bajuwarischen Ur-
gestein. Noch weiter am
Rand draussen findet
man einen Abkémmling
der franzosischen Ga-
stronomie, die Créperie, wo man sich indi-
viduell Pfannkuchen mit allen Schikanen
braten lassen kann. Wer also die franzosi-
sche Kultur pflegen will, kann, mit Beret,
roter Nase und Baguette bewaffnet, nebst
dem’ Bistro auch mal eine Créperie aufsu-
chen, zum Beispiel Peti’s Créperie beim
Landesmuseum. Es muss ja nicht immer
Camembert sein...

On the road: Die Mobilgastronomie

Dass die High Speed Gastronomie nicht
bloss stationédr sein muss, wird einer spéte-
stens klar, wenn die Pizzakurierinnen die
Stadt per Moped unsicher machen. Dies
als bequemste Form der oben genannten
integralen Take away Option. Wenn der
Prophet nicht zur Pizza geht, kommt die
Pizza halt zum Propheten nach Hause. Vor-
erst ist die Auswahl noch beschrédnkt auf
die italienische und die asiatische Kiiche,
im Mutterland Amerika kann man sich je-
doch auch von McDonalds und anderen
Ketten beliefern lassen. Generell zerféllt
die Mobilgastronomie in zwei Teilbereiche:

1. Die ritualisierte Mobilgastronomie: Im-

‘bisswagen, die zwar mobil wiren, ihren

Der Geschenkkorh der Fast-Food-Generation

Standort aber nicht dndern. 2. Die kineti-
sche Mobilgastronomie: Kurierinnen, wel-
che mittels dynamischer Prozesse Essen
auf Radern liefern.

Nachschiag

Neben all diesen eher wohlwollenden Aus-
serungen darf nicht vergessen werden,
auch auf die ziemlich negativen Aspekte
der Schnellkiiche hinzuweisen, in erster
Linie auf das grosse Abfallproblem auf-
grund des verwendeten Wegwerfgeschirré.
Obwohl Losungsansédtze, wie etwa kompo-
stierbares Geschirr, vorhanden sind, wird
immer noch eine erschreckende Menge
Mill produziert, was 6kologisch ziemlich
fatal werden kann. Nicht vergessen!
Dagegen wirkt das zweite, das Gesund-
heitsproblem, eher lapidar. Jede soll fiir
sich entscheiden, ob sie sich die grosse
Portion Cholesterin und die oftmals hekti-
sche Nahrungsaufnahme zumuten will.
Pass auf, zieh Dich warm ‘an und denk

dran: Hunger ist die beste Kochin!
Philip Amrein

Literatur: Fiir Verniinftige Heinrich B6ll: Und sagte
kein einziges Wort, dtv 1518 Fiir Heimwerker Todd
Wilbur: Top Secret Recipes 1& 2, Plume/Penguin
Books Fiir Virtuelle http://www.whopper.com
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Aids-Hilfe Schweiz: AHS, Beratung und
Auskiinfte, Konradstr, 20, Tel. 273 42 42

AUSLANDERINNEN

Beratung fiir ausléindische Studie-
rende von Uni und ETH: im VSU-Biiro, Ra-
mistr. 62 (2. Stock). Do 13-15 oder nach Vereinba-
rung. Tel. 262 3140

BEHINDERT

Beratungsstelle fiir Studierende mit
einer Behinderung

Dr. Judith Hollenweger, Institut fiir Sonderpadago-
gik, Hirschengraben 48, 8001 Ziirich, 257 3122

Gruppe behindertes Studieren

Regelméssige Treffen von Behinderten und Nicht-
behinderten. Infos 257 3122

ESSEN/KOCHEN/BAR

Beiz der Hochschularheit : Fr12.15, Hir-
schengraben 17

Pudding Palace: Frauen kochen fiir Frauen,
Frauenzentrum, Di, Mi 12-22; Do, Fr 18-22
Tel. 27156 98, =Frauen

Frauenbar: Frauenz. (~Frauen), Frab 22
Café «Gentro»: HAZ Fr19.30. = Schwule
Frauenzmittag: AKI/EHG ~Frauen

?

Biologie: Di12, BiUZ-Zimmer, Irchel
Ethnolegie: Biiro 101, ESZ, Mo 12-14
Geschichte: Biiro Uni-HG 280,Di12-13
Jus: Biiro, Rémistr. 66/3. Stock, Di 12.15-13.30

Psychologie: Biiro, Rémistr. 66, 2. Stock,
Infostelle: Tips & Scripts Di 16.15- 18, D0 12.15 -
14. FAPS-Biiro: Info- und Anlaufstelle des Fachver-
eins Psychologie Mi14.15- 16.15, Tel. 26113 64

AMAZORA, Uni-Frauen: jeden 1. & 3. Mitt-
wochim Monat 12.15-14, Ramistr. 62, 3. Stock

VESADA: Vereinigung der ETHZ-Studentinnen,
-Assistentinnen, -Dozentinnen, -Absolventinnen.
ETH-Zentrum, 8092 ZH, im = StuZ, Tel. 632 54 86

Frauenzentrum: Mattengasse 27, :
Tel. 272 88 44. INFRA - Infostelle fiir Frauen,
Di15-19.30. Frauenbibliothek: Di-Fr 18-20. Frau-
enambulatorium: Beratung zu frauenspez. Ge-
sundheitsfragen und gynakologischen Problemen
Tel. 272 77 50 = Leshen; Essen; Rechtsheratung
Nottelefon fiir vergewaltigte
Frauen: Ziirich: Tel. 291 46 46, Mo-Fr 10-13,
Fr/Sa-Nacht: fiir Notfalle 24-08, Tel. 291 48 41;
Winterthur: Tel. 052/213 61 61, Mo-Fr 15-19

GOTTESDIENSTE

AKl und reformiertes Hochschul-
pfarramt: Mittagsgebet in der Predigerkirche,
Do012.30-12.50

AKI-Messe: Gemeindegottesdienst: Do 19.15
im AKI, = Kirche, Studenten- und Akademiker-
gottesdienst: So 20in der Liebfrauen.

Studentengottesdienst von Campus

fiir Christus: Friedenskirche Hirschen-
graben 52,0019

Treffpunkt-Gottesdienst Uni/ETH:
Bibelgruppe fiir Studierende, Zelthofkirche,
Zeltweg 18,Di19.30

INTERKONTINENTALES

Kommission fiir Entwicklungsfra-
gen KfE VSU/ VSETH: Polyterasse. Tel. 632
4722, Fax 63212 21. Sitzung: Mo 18.30, Polyter-
rasse A73. Dokumentationsstelle. Alle Interessier-
ten sind an den Sitzungen willkommen.

Kinderhiitedienst «Spielchischii»:
Haldliweg 10, Tel. 262 78 78. Mo-Fr 8-18.15
Irchelkinderkrippe der Gen. Stu-
dent. Kinderkrippe: Biilachstr. 13, Tel. 311
6778, Mo-Fr 7.30-19.30, ganz- oder halbtags.

Hochschularbeit der reformierten
Landeskirche: Interdisziplinér orientierte
AGs zu aktuellen ethischen und theologischenThe-
men, Hochschulpfarramt fiir Beratungen und
Gottesdienste. Programm bestellen: Hirschengra-
ben 7,8001 Ziirich, 01 258 92 17, Fax: 01 258 91 15
= Gottesdienste; Essen; Frauen

AKI - Katholisches Akademiker-
haus: AGs zu biblischen, ethischen u. philoso-
phischen Themen, Hirschengraben 86,

Tel 2619950 -

Campus fiir Christus: Universitatsstr. 67,
Tel. 3629544

Krankenkassenheratung KraBe
USU/ETH: Kostenlose, unabhangige studenti-
sche Beratung fiir Studierende zur Kranken-
versicherung. ETH-Hauptgebéude D60.1
(ehemaliger KKbH-Schalter), Tel. 632 20 63,
Di-Do12.15-14.

Beratungsstelle fiir lesh. Frauen:
(=) Frauenzentr. Tel. 272 73 71, D0 18-20
HAZ-Leshengruppe: Diab 20, HAZ 3.Stock,
Tel. 27122 50. = Schwule

MITFAHRZENTRALE
Vermittiung von Fahrgelegenheiten
u. Fahrgéisten: Leonhardstr. 15. Mo-Fr12-
13 Tel.63256 17

MUSIK/TANZ

Offenes Singen im Chor AKI: weltl. und
geistlich, Hirschengraben 86, Mo 19

ZABI schwule/leshische Disco: StuZ,
=Fr23-3.=Schwule, HAZ

Tango-Keller: offenes Tango-Tanzen im Quar-
tierhaus 5, Sihlquai 115, Mo 21

RECHTSBERATUNG

Rechtsheratungskommission Re-
BeKo VSU/VSETH: Rechtsheratung von Stu-
dierenden fiir Studierende. Fiir VSU/VSETH-Mit-
glieder gratis. =»Stuz, Mi 12-14,632 42 88

Rechtsheratung von Frauen fiir
Frauen: Frauenzentr. Di 15-19.30. = Frauen

«zart & heftig» Schwules Hochschul-
forum Ziirich: Rimistr. 66, 3.Stock.

Z&h Nachtessen jeden letzten Doim Monat 19.30,
Centro Sihlquai 67 =HAZ

Beratungstelefon fiir Homosexuel-
le:Tel. 2717011, Di20-22

Spot 25: Schwule Jugendgruppe, Miab 20.00,
w=HAZ, Info-Tape: 273 11 77.

HAZ - Homosexuelle Arheitsgruppen
Ziirich: Begegnungszentrum fiir Lesben und
Schwule, Sihlquai 67, 3. Stock, Tel. 271 22 50,

Pf. 7088,8023 ZH, Di-Fr19-23; So 12-14 Brunch.
Schwubliothek: Di, Mi 20-21. =»Essen; Leshen;
Musik/Tanz

SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfe fiir Ess-, Brech- und Ma-
gersiichtige: (Overeaters Anonymous), Ob-
mannamtsg. 15, Mo 18, D0 12.15, S0 17.30, Do
19.30; English spoken meeting, Cramerstr. 7.
Montag 18.30

STIPENDIEN
Stipendienberatungskommission
StipeKo VSETH/VSU: Beratg. unabhéngig
von kantonalen Stellen. =StuZ, 2. Stock, Tel. 632
54.88,0010-13.30

STUZ

Studentisches Zentrum: Leonhardstr. 19
Betriebsleitung im 2.5t. Tel.632 54 87 Informatio-
nen und Raumvermietung: Di, Do 11.30-14,
Mi14.30-17.30

Stuz-Foyer: geiffnet Mo-Fr9-18

Umweltkommission UmKo VSETH:
Biiro Universitatsstr. 19, Interessentnnen bei Pas-
cale melden, Tel. 261 39 48 / Sitzung, M0 17.15-13

Umko-umverkehRTH: Komitee an der ETH
zur Unterstiitzung der eidg. Initiative zur Halbie-
rung des motorisierten Strassenverkehrs. Interes-
sentinnen melden sich bei Philippe Schenkel: Tel.
01/462 5702

VSETH

Verband der Studierenden an der
ETH ZH: Sekretariat: Leonhardstr. 15, Tel. 632 42
98, Fax 63212 27; Mo, Mi- Fr12.30-15.30; Vor-
standssitzungen am Mo 18.15

==+ |nterkontinentales, Rechtsberatung, Stipendien,
StuZ, Umwelt

Verband Studierender an der Univer-
sitat Ziirich: Ramistr. 62, Tel. 262 31 40, Fax
262 3145, Di12-14,D014-16,Fr 11-13. Briefe:
Postfach 321, 8028 ZH. = Auslanderinnen, Europa,
Frauen, Interkontinentales, Rechtsheratung, Sti-
pendien. Die Studi-Gewerkschaft

Ziircher Studentin: Zeitung fiir Uni und ETH
erscheint wichentlich wahrend des Semesters.
Rémistr. 62, Tel. 261 05 54, Sitzungen Mo 20.00,

Gundel!

Es ist Weihnacht. Géste kommen.
Ich soll kochen. Ein Weihnachtses-
sen.Was tun?

Hans

Lieber Hans

Tja, mein Lieber, es gibt da ver-
schiedene Moglichkeiten. Schau
Dir doch mal den Greenaway-Film
«The Cook, the Thief, his Wife and
her Lover» an. Aber es gibt auch
noch andere Varianten, wie mit un-
willkommenen Gésten am besten
umgegangen wird. Letzthin hat
mich uber drei Monate ein lahmer
Truthahn genervt. Mit Liebe und
so, Du weisst schon. Nun, ich habe
dann doch einen guten Verwen-
dungszweck fiir ihn gefunden. Viel-
leicht hilft Dir das weiter. Hier je-
denfalls das Rezept:

Gebackener Truthahn (mit Fruch-
fullung)

1 grosser Truthahn (4-5kg)
2 grosse Orangen

200g Butter

1 kl. Zwiebel, klein gehackt
2 Apfel, gehackt

50g Rosinen,rot

50g Rosinen, weiss

50g gehackte Rosinen

200g Wildreis

1/4T1 Petersilie

1/4T1 Thymian

2,5dl Sherry oder Madeira

~Truthahn waschen und trocknen,

-Etwas Orangenschale abraffeln,

—Orangen halbieren, mit Orangen-
halften Truthahn innen und aus-
sen einreiben.

-Truthahn beiseite stellen.

-Die Hélfte der Butter in Bratpfan-
ne mit gehackter Zwiebel anbra-
ten,

—Apfel, Rosinen, Aprikosen, Reis,
Petersilie, Thymian, Orangen-
schale in eine kleine Schale ge-
ben,

—Gediinstete Zwiebeln zugeben,
Allessalzen und pfeffern.

~Truthahn mit Friichtemischung
stopfenund in eine grosse Ofen-
formlegen,

-Dazu Rest der Butter, Sherry oder
Madeira geben. .

-In den auf 180°C vorgeheizten
Ofen schieben. Drei bis vier Stun-
den backen.Von Zeit zu Zeit iiber-
giessen.Temperatur iiberpriifen.

—Jl;ls abgiessen, daraus Sauce ma-
chen. '

Falls Du den Truthahn vorher ein-
frierst: Zum Auftauen braucht er
ein bis zwei Tage. Der beste Ort
zum Einfrieren ist tibrigens Kehr-
satz, aber das weisst Du ja. Bon ap-
petit, ich hoffe auch Du magst Ga-

ste!
Gundel



MI T EIERN cegen Favien BeTruG

In Belgrad ist so kurz vor Weihnachten noch der Friihling
ausgebrochen: «Eier-Revolution» nennen einige die uner-
miidlichen Proteste vor allem junger Leute, die Amisge-
béaude auch schon mal mit landwirtschaftlichen Erzeug-
nissen hewerfen. Das Europdische Biirgerforum solidari-
siert sich dabei eher mit den Studentinnen als mit frisch-
gewendeten «demokratischen» Oppositionspolitikern.

Dragan Tomic, Vorsitzender des
serbischen Parlaments, machte
seinem gerechten Zorn deftig
Luft: Die Proteste der Zehn- und
Hunderttausenden in den Stras-
sen von Belgrad seien vergleich-
bar mit der Bewegung, die Hitler
an die Macht gebracht hatte, und
die Opposition bestehe aus Fa-
schisten, die Kinder fiir politische
Zwecke missbrauchten.

Die «Kinder», auf die der Auto-
krat sich da bezog, die 20'000 Stu-
dentinnen namlich, die sich jeden
Tag vor der philosphischen Fakul-
tdt zum Protest versammeln, be-
dankten sich fiir Tomics «Sorge»
um ihr Wohl mit bitteren Worten:
«Wo waren Sie, als unsere Alters-
genossen aufgrund der Befehle
des Regimes, zu dem Sie gehoren,
in den Schlachtfeldern um Vuko-
var starben? Als Sie unser Blut
vergossen, kiimmerte Sie unsere
Generation nicht.»

Selbstandige Studis

Der Kriegist vorerst zu Ende. Und
Slobodan Milosevics Regime
muss feststellen, dass esnun seine
Untertaninnen nicht mehr so ein-
fach disziplinieren kann. Seit Wo-
chen fordern immer grossere

Menschenmengen die Aufhebung
des schamlosesten Wahlbetrugs,
den die darin geiibte serbische
Regierungspartei je inszenierte.
An der Spitze marschieren jedoch
auch Oppositionspolitiker, die
sich bislang kaum durch beson-

ders demokratische, geschweige
denn volkerverstdndigende Hal-
tung hervorgetan haben.

Das Europdische Biirgerforum
in Basel befiirchtet nun, dass der
bei den internationalen Medien
ubliche Einbezug von Studentin-
nen in die Oppositionskoalition
Wasser auf die Miihlen der Regie-
rung sei, die jaihren Gegnerinnen
vorwirft, die Jugend zu manipulie-
ren. Das Mindeste, was Europa
tun konne sei, sich mit den Studie-
renden zu solidarisieren, in ihrem
Protest gegen die Regierung und
in ihrer Unabhhéngigkeit von der
Opposition. Zusammen mit sei-
nem Appell hat das Biirgerforum
der ZS einen Artikel zukommen
lassen von Branka Kaljevic vom
Belgrader Alternativen Informa-
tionsnetzwerk.

Base Erfahrungen

Kaljevic beschreibt die selbstbe-
wusste Haltung der «neuen Gene-
ration», die keine Angst vor der
Staatsgewalt zu haben scheint:
Wenn die Polizei die Studieren-
den angreifen sollte, ist der stu-
dentische Sprecher DusanVasilje-
vic iiberzeugt, «dann wére das das
endgultige Ende des Regimes».
Schliesslich  hatte  Milosevic
selbst vor zehn Jahren gesagt:
«Niemand soll Euch schlagen» —
ein Zitat, auf das sich die aufmiip-
fige Jugend nun beruft. Im
Bewusstsein allerdings, dass die
eigenen Worte den Présidenten

schon frither nicht davon abgehal-
ten hatten, hart durchzugreifen.
Als er im Mérz 1991 wahrend der
«Pliisch-Revolution» in aller Of-
fentlichkeit durch allzu direkte
Fragen frecher Studierender
blossgestellt wurde, bezahlten das
danach viele junge Leute teuer:
Sie wurden auf Polizeistationen
verhort und misshandelt. Und im
Juni 1992, als sich die Studentin-
nen wieder gegen eine Regierung
auflehnten, die das Land in Krieg
und Elend hineingefiihrt hatte,
standen sie allein — ohne Unter-
stiitzung durch die Opposition.
Leichte Beute fiir die Polizei: «Um
ihr Leben rennend, versteckten
sie sich in anderer Leute Hauser
und Lander», schreibt Kaljevic.

.

Fantasievolle Frechheiten

Heute scheint ein grosserer Teil
Serbiens zu erwachen. Und die
Studierenden, so Kaljevic «iiber-
raschen die Biirgerinnen Belgrads
jeden Tag mit einer neuen fanta-
sievollen Aktion bei fast null Grad
Celsius»: Am Welt-AIDS-Tag be-
warfen sie das Oberste Gericht
mit Kondomen und riefen: «Die-
be, gebt uns unsere Stimmen
zuriick!» An das Gebdude der
Wahlkommission wurden WC-Pa-
pierrollen geschleudert, beschrie-
ben mit deutlichen Worten: «Wir
haben genug von eurer Scheisse!»
Und das Parlament wurde mit
weissem Kalk bedeckt - gegen Ka-
kerlaken. Nur den Polizisten wur-
den Blumen angeboten. Branka
Kaljevic: «Doch da sich Méanner
im Dienst nicht rithren, blieben
die Blumen zu ihren Fiissen lie-
gen.» tly

Der VSU wird ebenfalls eine Solida-
ritdtsadresse nach Belgrad schicken.
Weitere Infos bei: Europdisches Biirger-
forum, St.Johann-Vorstadt 13, Postfach,
4002 Basel. Telefon: 061°262°01°11.
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8 STURI & DEMOKRATIE

Auchwir freuten uns ja (iber den
Punsch, den der Studenten-
Ring zu den StuRa-Wahlen
ausschenkte. Aber dafir Iigtder
StuRi wie gedruckt, wenn er in
am gleichen Stand verteilten
Handzettslchen die geforderte
verfagste  Studischaft als
"Einparteienherrschaft”
bezeichnet. Wer  nicht
akzeptieren kann, dass VSU &
Sofis 70% der Sitze im StuRa
machen, sollte mal sein
Demokratieversténdnis
Uberprifen. Der VSU will als
verfasste  Studischaft einen
StuRa  mit  erweiterten
Kompetenzen - damit Deine

‘Wahl auch wirklich was bringt!

Die Fraktionen bleiben dabei
erhalten, auch der VSU will ja
weiter existieren!

Soweit zur Aufkldrung der lieben
Mitstudierenden.

B8 SCHALL & RAUCH

Am 10. Januar '97 findet
endlich wieder eine grosse
Party Im Kanzlel statt -
organisiert vom VSU und der
Z8. Der Name ist Programm| Es
spielen "Finger" - der Insider-
Tip aus Ziirich - und dannach
sorgen die DJ's Shadow F. und
Hoover  fir  tanzbaren
Unterground-Sound. See you
there.

Dain einer Woche - wie schén -
noch eine ZS herauskommi,
gibt's auch noch keine

EEWEIHNACHTSGRUSSE.

Trotzdem liebe Grisse und
schéne Vor-Weihnachtszeit an
alle vom Vauéssuh.
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LIV
FILM UND FOOD

Erdbeeren sind siiss und weich,
aber gleichzeitig fest. Honig klebt
und fliesst langsam. Eiswiirfel
klirren kalt. Trauben knacken lei-
se, wenn sie zwischen den Zdhnen
zerplatzen. Chilischoten brennen
feurig.

Nicht erst seit der berithmt-
bertichtigten Ess-Liebes-Szene in
9 1/2 Weeks ist klar: Essen ist foto-
gen. Kochen ebenso. So eine
leckere fette rote Erdbeere auf
Leinwandgrosse wird gleich noch
viel saftiger...

Auch dramaturgisch ist Essen
nicht gerade  unbedeutend.
Schliesslich ist die Beziehung zum
Essen eine ebenso intime wie eine
Liebes- oder Hassbeziehung: was
ich esse,assimiliereich,ich mache
es zu meinem Korper. Essverhal-
ten spiegelt die Psyche, wie Mike
Leigh in Life is sweet zeigte: Ma-
gersucht und Bierbauch kehren
das Innere der Seele nach aussen.
Mit Aromat wirzen oder mit
handverlesenen, sonnengetrock-
neten Krdutern? Stochern oder
Schlingen? Knoblauch, Biichsen-
pampe oder selbergebackenes
Brot? Gefiihle schlucken oder aus-
kotzen? Existentielle Fragen, de-

Vi

SIERRA MADRE

Grosste Lachnummer der winter-
lichen Konzertsaison waren zwei-
felsohne KISS mit ihrem Auftritt
im Hallenstadion. Damit ist KISS
zum finalen Schuss freigegeben:
Irgendwann im Jahre 1972, an
einem hellheiteren Nachmittag,
sah Gene Simmons, spaterer
Grinder des Monsterunterneh-
mens, Rockhelden aus jener Aera
am TV hin- und herhiipfen. Fru-
striert, gelangweilt und pumme-
ligwie er war, sagte er sich,dass er
das auch kénne: laute Rockmusik
spielen und berithmt werden.
Zindende Idee: geschminkt und

ren Antworten Bédnde sprechen.
Das Kino steckt dementspre-
chend voll Hommagen ans Ko-
chen und Essen. Passt ja auch be-
stens: Wieso nur einen Sinnesge-
nuss, wenn man gleichzeitig deren
zweihaben kann? Das Auge isst ja
mit: phantasielose Essszenen in
einem Film entsprechen einer fa-
den, lieblosen blasser-Tomaten-
schnitz-mit-Petersiliezweigchen-

Garnitur. Gut inszeniert, sind sie
fir den Film das Salz in der Suppe
und verleihen der Handlung eine

Extraprise Wiirze.
Nicht nur die Befindlichkeit
einzelner Menschen, sondern

ganzer Gruppen zeigt sich in ihrer
Nahrung. Filmisch schldagt sich
dasin leiser Sozialkritik bis zu bis-
siger Zynik nieder, nicht erst seit
Diskussionen iiber Quarter Poun-
ders with cheese und «Mmbh! This
is a tasty burger!» in sind. Etwa,
wenn in Delicatessen kannibali-
siert wird. Oder wenn in Soylent
green die Menschheit sich aus
ihren eigenen Altlasten erndhrt.
Oder wenn in The Cook, the Thief,
his Wife and her Lover zwi-
schenmenschliche Dramen immer
bissfester werden.

Essen ist nun mal ein gesell-
schaftlicher Anlass: Wenn alle
zwischenmenschlichen Beziehun-
gen scheitern, gibt’s immer noch
den Esstisch. Friher oder spéater
kriegt man Hunger - von der Lie-
be, vom Streiten, vom Leben halt.
Dann trifft man sich im Restau-
rant, in der Kiiche, vor dem Kiihl-
schrank... und findet wieder zu-
sammen oder auch nicht, wie Ang
Lees Eat Drink Man Woman illu-
striert. Schwierig wird’s, wenn
nicht - solche Desaster werden fil-
misch sehr gern gerade an grossen
Festessen inszeniert, weil man da

damit geheimnisvoll auftreten.
Diesem Credo blieben KISS treu.
Sie traten mit einer aufwendigen
Show auf, wie das Amerikanerin-
nen lieben, spielten simple Mu-
sik, hymnenartige Schlachtfetzen
zum Mitgrolen, und mimten
durchwegs die Bosen. Simmons,
der schiichterne Junge von da-
mals, spieh Feuer, spuckte Blut
und sabberte Geifer, grinste dia-
bolisch und kreiste dabei bedroh-
lichmit seiner iiberlangen Zunge.
Eifrige Christengruppen wéhn-
ten sich vor einem Zeichen und
Werk von Ddmonen, hyperventi-
lierten beim Gedanken, dass
KISS auch «Knights in Satan's

so herrlich wiirgen, leer schlucken
und ausspucken kann wie in The
Wedding Banquet (wieder Ang
Lee),Home for the Holidays (Jodie
Foster), oder Double Happiness
(Mina Shum), einer sehr personli-
chen Studie tiber eine chinesische
Einwandererfamilie, in der eine
Esssequenz aus der Perspektive
des traditionellen chinesischen Fa-
milienesstischs mit einer Drehplat-
te aufgenommenist.

Der zweifellos leckerste Film
und die schonste filmische Hom-
mage ans Essen und Kochen ist
uniibertroffen: Como agua para
chocolate. Tita ist verliebt, darf
aber nicht heiraten und widmet
sich stattdessen der Kochkunst.
Die Gefithle werden sorgsam ge-
pfliickt, handverlesen, destilliert
und gelangen als Konzentrat in
den Kochtopf und zuriick in den
Magen. Dort wirken sie sichtbar
stark...

Und schliesslich, weil, ibers Essen
reden macht ja hungrig: Titas Lieblings-
gericht:

Weihnachtstortas

Zutaten: 1 Biichse Sardinen, entgritet,
1/2 kg Chorizo, 1 Zwiebel, Oregano, 1
Dose Serrano-Pfefferschoten, 10 kleine
weisse Baguettebrotchen.

Zubereitung: Die Zwiebel fein hacken,
die Chorizo in Stiicke schneiden und auf
kleiner Flamme braten. Wenn sie gar
sind, vom Feuer nehmen und die Sardi-
nen hinzufiigen, zusammen mit der
Zwiebel, den gehackten Pfefferschoten
und dem zerriebenen Oregano. Die
Masse eine Weile lang ruhen lassen,
dann in die aufgeschnittenen Brotchen
filllen und diese 10 Minuten lang im
Ofen iiberbacken. Heiss servieren.

Aus: Laura Esquivel, Como agua para
chocolate, Suhrkamp Taschenbuch.
«Double Happiness» ist ab 20. Dez. im
Kino Morgental zu sehen. Regie: Mina
Shum, mit: Sandra Oh, Stephen Chang,
Alannah Ong

Natalie Bohler

Service» bedeuten konnte. Die
Werbetrommel wurde so von allen
Seiten geriihrt, rasch kam der Er-
folg, ein paar gute Platten wurden
veroffentlicht, bis sich der Mythos
KISS allmahlich von selbst aus-
reizte. 1982 war das, als sie,um Be-
achtung ringend, ihre Maskerade
ablegten und sich damit wiirdelos
den eigenen Abgang plafonier-
ten: Ein paar dinne Hits und
Nachrichten iiber verkorkste Fi-
guren, die mit ihren Nobelkarros-
sen die Leitplanke kiissen. Nun
sind die Schlachtenbummler mit
dem Panzer wieder da, zwar nur
mit einer «Best of»Platte, aber ge-
schminktund mit der alten, gigan-
tischen Show. Als Remake ihrer
selbst, als Wiederauffithrung im
ersten Akt: Madame Tussaud
spielt live und erfiillt verlorenge-
gangene Sehnsiichte.

Christian Wiggenhauser

]
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SAUER MACHT LUSTIG

Vor dem grossen Gekdch wire es
ideal, sich iiber die Zukunft unse-
rer Erndhrung Gedanken zu ma-
chen: Jetzt schon.gespickt mit Zu-
satzstoffen und Enzymen wartet
in den Labors noch viel mehr auf
uns. Warum also nicht sich an-
schaulich informieren tber das
Essen aus dem Genlabor, also
kiinstliche Nahrung, Hefe im
Weltall, Food design, Genmanipu-
lation oderTechnisierung der Nah-
rung?

Ist das mal geklart, heisst das
noch lange nicht, dass Kochen ein-
fach ist. Es gibt zwei Biicher die
hilfreich, wenn nicht gar unver-
zichtbar sind. Das Kochbuch fiir
zwei linke Hinde lasst vom Rithrei
uber Kartoffeln, Gemiise, Fleisch,
Fisch, Salat, Eintopf und Dessert
alles gelingen. Nachvollziehbar
werden die wichtigen Zuberei-
tungsschritte erldutert, so, dass
Gaéste bekocht werden konnen.

Geht doch mal was schief — und
das gibt's auch bei Profis -, bloss
nicht verzweifeln, sondern zu
How torepairFood greifen: Alpha-
betisch aufgelistet und humorvoll
beschrieben alle Rettungsmass-
nahmen fir Verbranntes, Ver-
trocknetes oder Verkochtes.

So gewappnet konnen spezielle
Biicher ins Regal gestellt werden.
Zum Beispiel der Guide iiber
Essig. Essig gehort nicht nur iber
Salat. Bayrischer Bieressig gehort
zu Schweinebraten und Kartoffel-
suppe, Branntweinessig mit Griot-
te-Kirschen ergibt einen erfri-
schenden Sommerdrink und Ci-
dreessig mit Honig schmeckt als
Morgentrunk genauso wie zu Ho-
nigmelonen. Aufgefiihrt sind die
wichtigsten Essigsorten (mit al-
len guten Balsamico) mit Foto,
Sauregehalt, Verwendung, Her-
stellung, Qualitdtsmerkmale und
Bezugsquelle aufgelistet. Jetzt
kann mit Einladen und Kochen
begonnen werden.

Milna Nicolay

Gerd Spelsberg, Essen aus dem Genla-
bor, die Werkstatt. Toni Netzle, Koch-
buch fiir zwei linke Héinde, Heyne. Mari-
ba und John Bear, How to repair Food,
Piper. Stephan Clauss, Guide iiber Essig,
Heyne. Alle 1996.
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Kése ist ein Schweizer Markenzeichen, Fondue sein er-
hitztes Aushéngeschild. Die Volker der Welt versammein
sich zur Zeit auf Plakaten um das heimelige Gagglon.
Doch die Spuren dieser Tradition fiihren zu einer unheim-
lichen Vergangenheit.

Die Amis nehmen fiir's Fondue Schokolade - hauptsach somehow
swiss - und wir knallen zwischen die runden Brotchen oft genug
eine Scheibe Greyerzer oder Emmentaler. Aneignung fremder
Kulturgiiter ist bestimmt nichts Neues: Hamlet in Deutschland
und den Hamburger gibt es auch in Trachselwald. Dass die Schog-
gi hochstens noch in Ddanemark heiss gegessen wird und Schwei-
zer Kédse im beinahe fliissigen Aggregatszustand jegliche Remi-
niszenz an Rindfleisch verdrédngt, stort niemand. Im Gegenteil,
Multikultur ist geil. Doch das Problem liegt nicht beim Eklekti-
zismus auf dem Esstisch. Nicht der Umstand des alimentdren
Stiickwerks an sich, sondern was und wie zerstiickelt wird,
schreibt gewisse Traditionen fort, die
auf Gewalt griinden. Der neurotische
Wiederholungszwang in manchen
Schweizer Kiichen, vegetarische Gerich-
te mit amorphen Késebreis zu verwech-
seln, scheint symptomatisch fiir ver-
driangte Urszenen der Schweizer Gastro-
nomie zu stehen.

Fondue nach Barthes

Fondue, das Kasegericht schlechthin,
braucht ein Spezialgerat, um konsu-
miert werden zu konnen. Frau braucht
dazu lange, diinne Dinger, die vorne ga-
beldhnlich auslaufen. Eine Mischform
aus asiatischen Stdbchen und EU taugli-
chem Besteck. Das Fondue und sein
Werkzeug: ein prototypischer Sonderfall, eine geniale Synthese
scheint’s. Oder handelt es sich vielmehr um eine Schein-Synthe-
se? Folgen wir Roland Barthes und seinen Betrachtungen iiber
Stdbchen, scheint hinter dem Fonduegabel-Kompromiss die
nackte Gewalt auf. Barthes schreibt den Stédbchen drei Haupt-
funktionen zu, die iiber die unmittelbare Nahrungsaufnahme
hinausgehen. Erstens, argumentiert Barthes, haben die Stédbchen
eine deiktische, eine verweisende Funktion: «Sie zeigen die Nah-
rung, bezeichnen das Stiick und verleihen — durch die Auswahlge-
ste schlechthin, d.h. durch den Index - Existenz» (Welt der Zei-
chen, 30). Diesen Prozess des Auswahlens und Zeigens nennt Bar-
thes intelligent, phantasievoll. Zweitens liegt in der Gebarde des
zarten Klemmens der Speise etwas Liebevolles, gleichsam einer
Mutter, die ihr Kind aufnimmt. Holz oder Lack als Material fiir
Stdabchen mildern den Akt zusitzlich. Als dritte Funktion sieht
Barthes das Zerteilen. Das Stédbchen zergliedert und schnitzelt,
sucht die natiirlichen Spalten der Nahrung. Es fiihrt und gleitet
die Stiickchen, dem Finger weitaus dhnlicher als unser Besteck.
In diesen Gesten kommt ein Verhéltnis gegeniiber der Nahrung
zum Ausdruck, das in einer deutlichen Differenz zu westlichen
Esssitten steht. «Das Stdbchen ist das Essinstrument, das sich
weigert zu schneiden, zu reissen, zu verstiimmeln und zu ste-

«Wie gewonnen, so zerronnen» [Altes Kaserinnensprichwort)

chen...» (32). Somit ist das Essen nicht mehr ldnger Objekt der
Gewalt, nicht mehr Beute, die man verstimmelt und aufspiesst.
Vielmehr erscheint die Nahrungsaufnahme als eine Art miitterli-
cher Fiitterung.

Und nach Schweizer Art

Barthes beschrieb also eine Differenz zwischen Stdbchen und
Messer und Gabel. Was er ausser acht liess oder nicht kannte:
Die Fonduegabel, der gute, harmlos getarnte Kompromiss. Ware
«Béarthu Role» zeitlebens in einem Fribourger Fonduelokal ge-
landet, es hétte ihn wohl gehorig geschiittelt. Nicht wegen dem
Batziwasser (Berner Bauernschnaps), vielleicht nicht einmal des
bestialischen Gestanks wegen. Das Instrument, das am Anfang
aller helvetischen Heisskdsekultur steht, ist doch nichts anderes
als ein Monument der Erinnerung an die Hellebarde, das Mord-
instrument der mystifizierten Schweizer Geschichte. Von wegen
multilateralem Kompromiss zwischen stdbchenklappernden
ferndstlichen Touristen und scharf
bewaffneten gallisch-germanisch-ro-
mischen Nachfahren. Schillernde
Dramenfiguren wie Tell oder die
pdpstliche Eunuchengarde verblas-
sen in ihrer historisierten Harmlo-
sigkeit neben der subversiv gewalt-
tatigen Tradierung, welche die Hel-
lebarde in der Fonduegabel erfdhrt.
Die Brotbrocken verfangen sich im
klebenden Netz der Késebriihe und
werden anschliessend mit der Lanze
brutal aufgespiesst. Meistens wehrt
sich die Nahrung; sie zieht Faden,
will zuriick in die simmernde Ursup-
pe, die immer bedrohlichere Ge-
ruchssignale aussendet, bis sie
schliesslich elendiglich anbrennt.
Doch selbst dieser Geruch der Verstiimmelung bis Verwesung
hindert die Hellebardierer nicht, zu stechen, in der Wunde her-
umzurithren und die Faden aufzuwickeln. Naht das Schauspiel
seinem Ende, wartet frau auf die versengte Késeleiche am Bo-
den und kratzt sie geniisslich weg. Die in den Geschichtsbiichern
gepriesene Tapferkeit, sprich Ruchlosigkeit der Alten Schweizer
lebt im skrupellosen Fonduegenuss weiter. Typisch auch, dass
niemand alleine ein Fondue verspeist. Nur das Kollektiv ermo6g-
licht diese Dynamik der Aggression und erméglicht gleichzeitig
erleichternde Komplizenschaft.

Eine dhnlich obszone Anrufung eidgendssischer Traumata schafft
sonst nur ein billiger Stumpen im Raucherabteil. Doch wie
weicht frau der winterlichen Fondueseuche aus? Schon warm
und nach Barthes wohl einiges phantasievoller, gar miitterlicher,
sind die iiberall erhiltlichen Nudelsuppen zu verspeisen. In fiinf
Minuten sind sie zubereitet. Verschiedene Geschmackrichtungen
konnen zudem mit personlichen Einlagen ergénzt werden. Dazu
nochmals Barthes: «Etwas Wasserhaftes (eher als etwas Wassri-
ges), ein kostlicher Anflug von Meer, lédsst an eine Quelle, an tie-
fe Vitalitdat denken» (27). Doch Vorsicht: Das wohlige Uterus-Ge-
fiihl stellt sich auch hier nur mit Stdbchen ein. Tobi Miiller
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MONTAG, 16. DEZ.

Nix los

Eigentlich liuft heute iberhaupt gar nix. Wir haben -

jedoch Erbarmen Zum zweltletzt_en Mal_lauﬁ noch

Liquid, Zw;gglistr. 12,20.00 - 24.00

Zelig &

USA 1983, 80 Min., s/w & Farbe y

Regie und Buch: Woody Allen, Kamera: Gordon Willis, Musik: Dick
Hyman, Darst.: Woody Allen (Zelig), Mia Farrow (Dr. E. Fletcher),
John Buckwalter, Marvin Chatinover, Stanley Swerdlow, Paul
Nevens

«Zelig» - das menschliche Chaméleon - darf ge-
trost zu Woody Allens Meisterwerken gezahlt wer-
den. Mit ungeheurem Einfallsreichtum morpht Al-
len in Dokumentarfilme, Tonaufnahmen und Zei-
tungsausschnitte der 20er- und 30er-Jahre,
schneidet Neumaterial dazwischen, welches ge-
nauso kunstvoll mit Kratzspuren versehen wurde,
wie beim Altmaterial versucht wurde, ebendiese zu
vermeiden, unterlegt das Geschehen mit neuzeiti-
chen, gestellten Interviews und kreiert mit seiner
«Félschung» ein Original: die Geschichte des Leon-
hard Zeligs, der in Ermangelung eines eigenen Ichs
die Fahigkeit besass, sowohl das Aussehen als
auch die Eigenschaften anderer Menschen anz
nehmen.
Bitterhise zeichnet Allen Leonhard Zeligs Kindh
Aus dem Off erklingt die Stimme des Kommenta-
tors, wahrend wir Familienphotos der Zefigs sehen
«..they (the parents) punished him often by
locking him in a dark closet. When they were really:
angry, they went into the closet with him». Wieder

kleinbiirgerlichen Mief.

cher, der sensibel-scheuen, zuriickhaltenden, aber
bestimmten Psychoanalytikerin, welche kétten-
rauchend schliesslich ihnrem mannerdominierten
Kollegium die Stirn bietet und sich Zeligs annimmt.
Doch bis Zelig kraft der Zuneigung von'r. Fletcher
geheiltwird, spinnt Allen dickes Seemannsgarm
und mockiert sich nicht nur iiber die Herren Medi-
ziner, I4sst nicht nur Josephine Baker, J. F. Kenne-
dy und Hitler Revue passieren, sondern zeigt, was
gin beseelter Verwandlungskiinstler vermag, dem
der Schalk farmlich aus den Augen blinkt. Dass Al-
len danebst selbstredend philosophischen Diskurs
iiber Psychoanalyse, Gesellschaftspolitik und Ge-
schichtsaufarbeitung halt, eine ironische Kulturge-
schichte Amerikas schreibt und darob auch nicht
vergisst, der Liebe ein Kranzchen zu winden,
spricht nicht nur fiir seinen Intellekt.

Aliice Bachner
ETH Audi F7,19:30

Autorinnen der Gegenwart
Dagmar Leupold
ETH- Hauptgebaude, D 71,17:00 - 19:00

einmal reitet Allen eine Attacke gegen denjidisch

Den Gegenpol hildet die Welt von Dr. Eleonora Flet-,f

Lobus Dexter

Werkstattkonzert

Jiirg Hager, Peter Schmid und Zeno Tschudi
WIM, Magnusstrasse 5, 20.15

«Gospel meets Classic»
«Johnny Thompson Singers» aus Philadel| phta -
sammen mit dem Kammermusxkensemble der
Basler Sinfonietta.
Kongresshaus, Billette Tel. 01/ 269 81 81

:

MITTWOCH, 18. DEZ.

Holozan i
Literatur am Poly, Irmela Kivijéirvi und nradl
Christian Mach

ETH Hanptgehaude, E42,18.15

o

Gruppeim

o
Gay Café Tabu, Josefstrnlzt 20 00 - 22 00 .

 DONNERSTAG, 19. DEZ

Interview with the Vampire
; USMSB# 122 Min,, Farbe .

gleﬂ;hnamlgen Bestsellers van%fetf Jordans:
Schauspre!erwahl erfuhr, war sie ganzu

" nicht dami
Folgenden vehement vom Projekt. Doch selbst sie

- mussteim nachhinein zugeben, dass Cruise den

* zynischen Untoten mit der nétigen de

~ Eleganz perfekt verkdrperte.
San Francisco im Jahre 1995
deterjunger Mann (Brad Pitt) |
onshungrigen und reichlich na
(Christian Slater), die unglaubli
nes Lebens aufzunehmen. Sie be
Orleans wie folgt: Als junger Pla
Louis, nach dem Tod von Frau und
mude, wird erin einer furiosen Blu
denverfihrerischen Vampir
klaglichen Erdendasein befren und
dessen blutsaugendes Schmksaite

lieber an Ratten und Tauben gitlich tut,
Erschaffer nachzueifern und herzhaft in die zarten
Halsadern edler Frauleins und Jiinglinge zu

sen. Erst das Mitleid mit einem verwaisten

ihres Blutes bringt ihn auf den richtigen Vampir-
Weg. Lestat entreisst das Madchen Claudia (Kir-
sten Dunst) dem Tod und macht es ihm zum Ge-
schenk und zur Mit-Vampirin. Er findet in ihr eine
allzu gelehrige Schiilerin, die ihn letztendlich ins
Verderben reisst, als sie erkennt, was er ihr und
Louis angetan hat. Louis und Claudia lassen den

inverstanden und distanziertesighim ~ Sini9uai 67,19:30

Médchen lsst ihn zubeissen, und der Geschmack

schemhartutéi\ Untoten in einem Flammeninferno
hinter sich ind segeln am Ende des 13. Jahrhun-

Louis von Arman
heimnisvollen Anfi

tige und atmosphérische Schil-
dieser Wesen, die die Mensch-
asziniert hat. Ein Augen-

: Nathalie Jancso

agen und pulmsches Handelnéusr em
nkel der Kunst und am ' Beispiel der Stadt.
, Rote Fabrik, 20:00

VShedhallgm |
~ Die Auss dauert noch bis zum 2. Feb. 87

Mi+Fr14-

Musiktheater nach ein oh
Kriegel, Regie : PaulSteu%pann ;
Fabriktheater, Rote J:,Ztl 00
weltereAuffuhrungen. 0

«zart und
Abendessenim HAZ- Centm Samuel und Ollver
kochen.

XENIA meets esperiMENTA

Carte Blanche der Schule fiir Gestaltung ZH
Musikvideos, Animations-und Experimentalfilme
Kanzleistrasse 56, ab 19:00

René. Anschliessend Party mit She-
DJ Loopzilla un d Woodo (The best of Dub

Search) Im Clubraum; Multimedia-Performance
mit Brigitta Fischerin
Rote Fabrik, Aktionshalle, ab 20:00
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TYPOLOGISIERUNG DES warenkorses

Er ist aufschiussreicher als jeder psychologische Test
und tiefschiirfender als alle transzendentalen Seelen-
wanderungen: der Einkaufkorb im Warenhaus. Die ZS er-
klart, was man aus Lebensmitteln so alles erfahren kann.

Préaservative und Gleitcréeme, so konnte man denken, sind etwas
vom entblossendsten, was man im Supermarkt aufs Forderband
legen kann. Die dicke Frau im blassblauen Sackkleid nimmt sie,
ohne mit der Wimper zu zucken und zieht sie mit einer gelang-
weilten Bewegung iiber das kleine, roterleuchtete Sichtfenster.
So wird aus dem Strichcode ein Preis und eine hdamische, digitale
Nabelschau. Der Kassenmonitor schreit es allen entgegen, die
sich fiir das Privatleben fremder Leute interessieren: PRASER-
VATIV GENOPP. 3.80 - GLEITCREME 4.25.

Jedoch - die stoische Ruhe der Kassierin ist nicht gespielt. Sie
schert sich tatsdchlich keinen Deut um die unzweifelhaften Ein-
kdufe. Sie hat ldngst eine weit effektivere Variante entwickelt,
um die Psyche ihrer Kundschaft zu durchschauen: Ein kurzer
Blick in den Einkaufskorb. Sie sortiert im Kopf Gurken, Ha-
selniisse und Aufbackpizza nach einem eindeutigen Raster und
weiss — zack! — haargenau, wen sie vor sich hat. Auf so simple Hin-
weise wie Gleitcreme (abnorme Sexualpraktiken) oder Fleischer-
axt (Massenmorderin) ist sie nicht angewiesen. '

Wie aber funktioniert dieser kulinarische Durchblicktrick?

Die Typologisierung-des Warenkorbs ist, dhnlich dem liischer- -

schen Farbtest, eine einfache Moglichkeit, sdmtliche Mitmen-
schen prazis zu kategorisieren. Ausschlaggebend fiir die Zuord-
nung zu einer speziellen Gattung Mensch ist einzig die Zusam-
menstellung der Einkédufe, die aufs Forderband gelegt werden.
Verkduferinnen wissen das schon lange. Jetzt publiziert die ZS
dieses psychologische Werkzeug erstmals auch fiir Leute, die nor-
malerweise vor der Kasse stehen.

Die zarte Sanftheit

Warenkorb: Aprikosencreme-Softcake mit Schokoguss, Baby-Shampoo, Didt-Wie-
nerli (werden kalt gegessen), Fruchtzwerge, Milde Mayonnaise, flauschige Aufback-
brotchen, ein Pingu-Joghurt.

Charakteristik: Diese Probandinnen zeichnen sich durch ausge-
pragt weibliche Charaktermerkmale aus. Sie sind anlehnungsbe-
diirftig, beginnen leicht zu weinen, lachen oft (gluckernd), su-
chen meist einen festen Freund und trdumen von Kindern mit
rosa Schleifen im frisch gefonten Haar.

Einschitzung: Harmlos!

Der Wiirgmetzger

Warenkorb: 3 Pack Speck, 5 Schachteln Hamburger (tiefgefroren), Hundewurst,
Chappi, 1 1/2 Liter Fanta, harte Eier, Aromat, Biichsenravioli, Wadtldnder Saucis-
son

Charakteristik: Aggressiver Stuhlgang, nackenbetonte Person-
lichkeiten mit Hang zur Faustigkeit, ausgeprégte Stirnfalten vom
Denken (wo Kassd? Gelt da? Hauen?).
Einschitzung: Strassenseite wechseln.

Der politische Uiberzeugungseinkauf

Warenkorb: Max Havelaar-Kaffee, Bio-Wirz, Vollkornrisotto, Emmentaler (zum
Schmelzen), Reiswaffeln, Magerquark, Sellerie.

Charakteristik: Probandinnen mit #4usserst hoher Aufopfe-

g

Seelenstriptease im Einkaufswagen

rungsbereitschaft und tiefem Blutdruck, meist iibellaunig, blass
und schlecht gekleidet. Im Vorstand von Radio LoRa, Aktion
Dickdarm (Demokratie in christlichen Kolonien der alternativen
rumdnischen Mittelschicht) und aktive Beflirworterinnen eines
Montessori-Kindergartens in Schwammendingen.

Einschatzung: Nicht WG-Kompatibel!

Der Pfadfinderkorb

Warenkorb: Mehl, Butter, Eier, Milch, Spiral-Nudeln, WC-Papier, Denner-Bier,

- Schnur, Abfallsédcke.

Charakteristik: Denken an alles, machen alles selber, kochen viel
aber langweilig, wissen immer wer ein Auto hat, tragen bei Re-
gen eine Plastik-Pellerine mit Kapuze und im Sommer ein T-Shirt

- mit der Aufschrift «Pfila 93».

Einschatzung: Achtung, Lehm am Schuh!

Der genussfreudige Schlemmerkorh

Waren‘korb: Oliven, Mostbrockli, Wein, Pariserbrot, Ananas, Zigaretten, Lachs, Pra-
servative genopp.

Charakteristik: Menschlich sehr angenehm, theoretisch und ver-
bal engagiert, praktisch eher faul, liebenswiirdig, haben meist
eine hervorragende Comic-Sammlung und verbreiten eine ausge-
sprochen gute Stimmung.

Einschédtzung: Unbedingt sofort ein billiges Haus mit Seean-
schluss und grossem Garten vermieten (Kontakte zu solchen Per-
sonen via: ZS, Stichwort «Schlemmerwohnung» Tel: 261 05 54)

Natiirlich gibt es noch weitere Einkaufstypen, wie den sportiven
Muskelkorb (Gemiise, Teigwaren und Fenistilin-Salbe) oder das
Girly-Korbchen (leer). Am haufigsten — und fiir die Psychologie
am interessantesten - sind aber die chaméleonesken Konsumen-
tinnen. Sie zeichnen sich durch unsystematisch gemischte Wa-
renkorbe aus (Lachs und Buchsenravioli). Bei solchen Einkaufs-
korb-Uberschneidungen kann nadmlich mit grésster Wahrschein-
lichkeit von einer schizophrenen Personlichkeit ausgegangen

werden.
Micha Lewinsky
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Liberty (awpuy, day ideale Augbildungikontopaket, bietet gratif Kouto- @
fiihrung, Zahlungfverkehr und ec-Karte. Aufferdews wiehr Zingen,

Uberzichungfliwite auf Aufrage bif 3000 Franken, SB6-Eurocard wit |
so-Franken-Einkaufiqutichein. Gratif dazu. UNidT!, der Studenten- | @E}

flhrer wit den aktvellen (ibenebeufﬁp(. Jetzt am SBG-Schalter fidr
alle Lfbert\g (ampu(-Kontoinhaber und folche, die ef werden wollen.

Oder fidr Fr. 19.80 im Budthandel. Weitere luformationen unter:
http: / /www.ub(.com/ (ervices/retail /german/ campus.tm.
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