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P10 SeNectuts

Begegnung tiber Mittag

Beim Pro-Senectute-Projekt «Seniorinnen und Senioren in Schule, Kindergarten und Betreuung» in
St. Gallen profitieren Jung und Alt vom Austausch und lernen, was die andere Generation beschéftigt.

m halb zwolf herrscht Ruhe im
U «Rdgdboga», noch hort man nur

das Klappern des Geschirrs. Die
Mitarbeiterinnen decken die Tische,
schenken die Wassergldser voll, verteilen
die Brotkorbchen. Dreizehn Kinder er-
warten sie heute zum Mittagessen, fiir je-
des liegt ein oranges Namensschildchen
auf dem Teller: Lion, Aurelia, Varon, Ga-
briela, Kevin, Turshiga, Lara, Visar, Miha-
ela, HaVy, Vasko, Gil und Laura.

Das Lokal neben dem Schulhaus En-
gelwies in St. Gallen Bruggen bietet Ta-
gesbetreuung fiir Schulkinder und Kin-
dergdartner aus dem Quartier. Neben
ausgebildeten Sozialpddagoginnen und
Sozialpddagogen ist auch Johanna Imhof
zweimal wochentlich im Rahmen des
Projektes «Seniorinnen und Senioren in
Schule, Kindergarten und Betreuung» im
Einsatz. Mit priifendem Blick kontrolliert
die 68-Jdhrige, ob alles bereit ist - und
schon treffen die Kinder ein, ziehen die
Schuhe aus und die Finken an. «Was
gibts denn zu essen?», wollen sie wissen,
nachdem sie die Erwachsenen korrekt
mit der Hand begriisst haben - eine der
Regeln, die im Ragdbogd gelten.
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Heute stehen Linsensuppe, Salat, Can-
nelloni und Riebli auf dem Menii. Zwei
Kinder helfen, das Essen im nahen Pfle-
geheim abzuholen. «Mmh, das riecht
fein», finden die einen. «Das mag ich gar
nicht», kommentieren andere. Auch hier-
zu gibt es eine Ragaboga-Regel: Entwe-
der Suppe oder Salat wird gegessen und
nur so viel geschopft, wie jedes aufisst.

Nachdem alle Platz genommen haben
und ruhig sind, schldgt ein Kind den
Gong und man wiinscht sich «en Guete».
Johanna Imhof und die anderen Mitar-
beiterinnen sitzen je an einem Kinder-
tisch. Die Mddchen und Buben erzdhlen
von der Schule, vom Wochenende oder
von den Piercings der grossen Schwester.
Nur manchmal braucht es einen kurzen
Hinweis der Erwachsenen wie «nod gaa-
gele» oder «graad anesitze, bitte». «Man
muss manchmal schon schauen, dass die
Stimmung nicht {iberbordet», sagt die
pensionierte Sekretdrin schmunzelnd.

Manche Kinder vertilgen gern noch
eine zweite Portion, andere stochern in
ihren Teigwaren und versuchen, einen
Kompromiss auszuhandeln. Am liebsten
mogen alle Pommes frites, am wenigsten

gern «diese griinen runden Teils» - ge-
meint ist Rosenkohl. Das Dessert hinge-
gen, das nach dem Abrdumen kommt,
begeistert alle. Wer ein Amtli hat, putzt
anschliessend den Tisch, bringt die leeren
Essensbehdlter zuriick oder trocknet Be-
steck ab. Johanna Imhof kontrolliert, dass
alle brav die Zdhne putzen. Dann trinken
die Erwachsenen ihren wohlverdienten
Kaffee. Die Kinder flizen sich aufs Sofa
und lesen einen Comic, andere hammern
im Bastelraum oder spielen im Turnzim-
mer. Auch ein ganzes Gestell mit Karten-
und Brettspielen steht zur Verfiigung.

Nach ihrer Friihpensionierung redu-
zierte Johanna Imhof ihr Pensum nach
und nach. Auf der Suche nach einem wei-
teren Engagement meldete sie sich auf ein
Inserat im St.Galler Tagblatt, wo Pro
Senectute und das Schulamt altere Men-
schen fiir einen Freiwilligeneinsatz such-
ten. Seit drei Jahren unterstiitzt sie nun
das Réagdboga-Team und ist flir die Kinder
da: in der Kiiche, zum Spielen, Basteln,
Zuhoren oder Geschichtenerzahlen.

Die Tatigkeit am Mittagstisch sei fiir
sie ideal und lasse sich gut mit den Vor-
mittagen verbinden, die sie noch fiir ih-



ren ehemaligen Chef arbeitet. «Ich mag
Kinder gern. Der Kontakt mit meinen
sechs Grossnichten und den Buben und
Madchen hier halt mich jung.» Der Ein-
satz bringe Abwechslung und verhinde-
re das «Einrosten»: «Bis ich alle Namen
kannte, auch die fremdldndischen, war
mein Gehirn gefordert», erinnert sie sich.

Manche Kinder kommen einmal die
Woche zum Essen, andere jeden Mittag,
einige am freien Nachmittag oder nach
der Schule. Der Ragaboga ermoglicht es
den Eltern, ihre Kinder massgeschnei-
dert zum Schulstundenplan betreuen zu
lassen - Vereinbarkeit von Familie und
Beruf ist ein wichtiges Ziel. Geboten
werden neben dem Mittagessen auch
Aufgabenhilfe sowie verschiedene Akti-
vitdten. «Am Mittwoch gibt es immer ein
cooles Programmy», erzdhlt eine Viert-
kldsslerin. An den Wanden hangen Fotos
von Schnitzeljagd und Lagerfeuer im
Wald, vom Ausflug in die Kletterhalle

oder von der Fasnacht. Geplant ist ein
Besuch der Feuerwehr, eine Kreativ-
werkstatt und ein «Tschiitteliturnier».

Der sozialpddagogische Leiter des
Teams, Kurt Zellweger, schdtzt das Enga-
gement von Johanna Imhof: «Wir iibri-
gen Teammitglieder gehoren fast alle der
Generation der Eltern an - da ist eine al-
tere Person sehr wertvoll, weil sie ein
ganz anderes Verhdltnis zu den Kindern
hat.» «SHanni» biete den Buben und
Madchen Konstanz und sei eine wichtige
Briicke zur dlteren Generation - gerade
auch fiir Migrantenkinder, deren Gross-
eltern teilweise weit weg lebten.

Rund filinfzig Seniorinnen und Senio-
ren sind derzeit in St.Gallen im Einsatz:
Sie unterstiitzen Lehrpersonen von
Deutsch und Rechnen bis zu Werken
oder Handarbeit. Sie erzdhlen von friither
und begleiten Kinder mit Lernschwierig-
keiten oder besonderer Begabung. Sie
sind auf Ausfliigen oder in Projektwo-

unter www.sg.pro-senectute.ch

unter www.pro-senectute.ch

Pro Senectute Kanton St. Gallen

Das Projekt «Seniorinnen und Senioren in Schule, Kindergarten und Betreuung» wird von
der Pro Senectute Regionalstelle St. Gallen seit 2007 in Zusammenarbeit mit dem stddtischen
Schulamt organisiert. Zwei Mal jéhrlich findet ein Erfahrungsaustausch statt. Der gesellige
Kontakt unter den rund fiinfzig beteiligten Seniorinnen und Senioren wird am Jahresfest
gepflegt. Weitere Informationen: Pro Senectute Regionalstelle St. Gallen, Roberto Bertozzi,
Telefon 071227 60 25. Alles iiber Pro Senectute im Kanton St. Gallen und ihre Angebote

Die Adresse von Pro Senectute in Ihrer Nahe finden Sie vorne in diesem Heft oder

chen dabei, arbeiten am Pausenkiosk
und in der Bibliothek. Und sie verschen-
ken die teuersten Giiter iiberhaupt: Ruhe,
Geduld, Aufmerksamkeit und Zeit. So
konnen Jung und Alt einander mit ihren
Starken und Schwachen kennenlernen,
Vorurteile ab- und neue Bilder aufbauen.
Johanna Imhof fiihlt sich von Team
und Kindern gut akzeptiert: «Es gibt vie-
le schéne Erlebnisse, aber man muss
auch streng sein konnen.» Manche Kin-
der probierten aus, wie weit sie bei ihr
gehen konnen. Larm miisse man aushal-
ten wie auch den einen oder anderen
handgreiflichen Streit - «das war ja bei
uns damals nicht anders». Dafiir mache
ihr eine geschenkte Zeichnung viel Freu-
de und sei ein grosses Kompliment.
Manchmal ergeben sich auch lustige Ge-
sprache: «Letzthin wollte ein Kind wis-
sen, wie alt ich sei. Auf die Antwort 68
sagte es: J00O, dann musst du bald ster-
ben. Fiir die Kinder bin ich eben uralt.»
Gegen halb zwei schraubt Johanna Im-
hof den Deckel auf die Zahnpasta, ver-
sorgt die letzten Zahngldser und wischt
das Lavabo sauber. Die Schule beginnt
wieder und eines nach dem andern kom-
men sich die Mddchen und Buben verab-
schieden. Nur die wenigen Kinder, die
den Nachmittag hier verbringen, spielen
draussen an der Sonne Gummitwist und
lassen Seifenblasen steigen. Johanna Im-
hof hat Feierabend. Lachend meint sie:
«Da ich nicht gern koche, ist mein Einsatz
hier samt Verpflegung wirklich optimal!»
Annegret Honegger
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