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SCHONE FERIEN

k

Schw{ebenm Sie

das Kurhaus

fiir aktive Senioren
und fir individuelle Betreuung
und Pflege

bietet zahlreiche Méglichkeiten der Erholung und Entspannung,
ganz besonders auch Gber Weihnachten/Neujahr.

Ein buntes Programm mit Musikvortrégen, kulinarischen Geniissen sowie
eine Fille von Gratisleistungen mit der Appenzeller Ferienkarte.
Verlangen Sie telefonisch (071 793 12 33) Unterlagen zu unserem Spezial-
angebot vom 22.Dezember 2013 bis am 2. Januar 2014,

A% B QUALITATS -GUTESIEGEL llerland. e
“8IGY SCHWEIZ TOURISMUS ; s v sisy. 270

Das sinnvolle Geschenk, das sich
immer wieder €rnevern lasst:

Ein Abo der Zeitlupe!

Telefon 044 283 89 13

Unterwegs bis ins
hohe Alter

ZEITLUPE

BAD RAMSACH - FUR IHR WOHLBEFINDEN

Der Mensch ist was er isst und trinkt. Unsere modernen Ess-, Trink-
und Lebensgewohnheiten fiihren zu einer iibermassigen Saurebelastung,
mit der unser Korper nicht mehr fertig wird. Genau hier setzt Body
Reset an: Wir ersetzen falsche saurebildende durch richtige, basen-
bildende Lebensgewohnheiten.

ARRANGEMENT

* 6 Ubernachtungen mit taglich 3 Mahlzeiten nach Body Reset

* Ramsacher Wasser und Teebuffet a discrétion

* | Aromaganz-, | Teil- und | Fussreflexzonenmassage, Basen Fussbader
* Wanderung, Ausflug und themenspezifischer Vortrag

* Freier Eintritt in den Wellnessbereich

PREISE PRO PERSON IN CHF

Komfort Zimmer DZ 1400.00 / EZ 1470.00 (inkl. 3.50 Gasttaxe pro Nacht)
Begleitung: Frau Ursula Magerli, Trainerin Bewegung und Erndhrung
BUCHUNGSDATEN 2014

16. bis 22. Februar / 06. bis 12. April / 0l. bis 07. Juni

Neu 2014: Die Gasttaxe Fr. 3.50 pro Person / Nacht beinhaltet das gratis Mobility-Ticket im
Tarif-Verbund Nordwestschweiz und eine attraktive Gastekarte

% m Kurhotel Bad Ramsach 4448 Laufelfingen y \ s
¢ /L (JD i www.bad-ramsach.ch hotel@bad-ramsach.ch
[ramsach]

ot Tel: 062 285 15 15 Fax: 062 285 15 00

Hotel Artos Interlaken
Weihnachten und Neujahr
Haben Sie sich schon Gedanken gemacht wo und wie Sie die Festtage verbringen
werden? Wir laden Sie herzlich ein, Weihnachten und Neujahr im Hotel Artos zu
geniessen. Diverse weihnachtliche Konzerte, Bildvortrage und Andachten finden
tiber die Festtage statt.
11 Tage geniessen, 10 Tage bezahlen!
Und wer (iber Neujahr hinaus bleibt, profitiert bereits ab dem 4. Januar
von den tiefen Nebensaisonpreisen!
Hotel Artos, Alpenstr. 45, 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch

SENIORENZENTRUM AARAU
AUF WALTHERSBURG

e Mit 29 Wohnungen und 2 Gastezimmern e Nédhe Stadtzentrum,
Bahnhof und Bushaltestelle ¢ In grossziigig gestalteter Gartenanlage
e Grosse Terrasse mit schoner Aussicht e Im ruhigen und verkehrsarmen
Zelgli-Quartier

Lebensqualitidt und Selbstiandigkeit
in einer komfortablen, rollstuhlgangigen
2Y2- oder 3%2-Zimmer-Wohnung
mit sonnigem Sitzplatz/Balkon fiir 1 bis 2 Personen.
Im Pensionspreis sind folgende Leistungen inbegriffen:
» Mittagessen in unserer 6ffentlichen Cafeteria ¢ 24-Stunden-Notruf

e Sicherstellung der Krankenkassen anerkannten Pflege
* Wochentliche Wohnungsreinigung © Nebenkosten usw.
Fiihlen Sie sich angesprochen?
Bestellen Sie die neuesten Unterlagen oder besuchen Sie unsere Homepage.
Fiir Fragen steht Ihnen Herr Felder gerne telefonisch oder persénlich zur Verfligung.

Walthersburgstrasse 3 ¢ 5000 Aarau ® Tel. 062 832 02 02 » Fax 062 832 02 20
E-Mail: info@seniorenzentrum.ch ® www.seniorenzentrum.ch
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