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3 O Schindelmacher Patrik
Stéiiger aus Unlervaz deckt
Déicher fiir ein Jahrhundert.

Bild: Prisma

42 sportim

Wasser tut dem
Korper ganz |
besonders gut
und hilft gegen
das Metabolische
Syndrom.

7 2 Seniorinnen und Senioren aus
dem Aargauer Bezirk Zurzach geniessen
dank Pro Senectute Ferien in Valbella.

60s iedfleisch ist
ein besonderer
Leckerbissen. Wer
genug Geduld hat,
bekommi eine
krdftige Sache.
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