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Die Leiden und Freuden
beim Alterwerden

ine passende und glinstige Mietwohnung zu finden, ist kein leichtes Unter-
—  fangen. Fiir dltere Menschen bricht aber oft eine Welt zusammen, wenn die

| Kiindigung in der Post liegt und sie befiirchten miissen, bald ohne Dach iiber
dem Kopf dazustehen. Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger hat sich in Ziirich, wo
die Wohnungssituation besonders angespannt ist, umgehort. Sie ldsst Betroffene zu
Wort kommen, aber auch Vertreter des Wohneigentiimer- und des Mieterverbands.
Und Wohnexpertin Silvia Rigoni erkldrt, weshalb eine Kiindigung im Alter weitrei-
chende psychische und soziale Folgen haben kann und wo man Unterstiitzung erhalt.

Die Probleme, aber auch die Freuden, die mit der zweiten Lebenshalfte einher-
gehen, kennt Eva Mezger-Haefeli nur allzu gut. Die engagierte 76-Jahrige pragte als
Fernsehmoderatorin wahrend mehr als zwanzig Jahren Sendungen, die sich mit
dem Alter und Alterwerden befassten. Im Interview mit Usch Vollenwyder zeigt sich
die ehemalige TV-Frau iiberzeugt, dass diese Arbeit die beste Vorbereitung fiir die
eigene Pensionierung und das Leben danach gewesen sei.

Daneben enthdlt diese Ausgabe der Zeitlupe noch einen ganzen Strauss anderer
spannender Themen. Im «Unterwegs» beispielsweise entfiithren wir Sie auf die
Isole di Brissago, und in der Bildreportage konnen Sie den knuddeligen Schweizer
Nationalhunden auf dem Grossen St. Bernhard einen Besuch abstatten. Sie erfahren
liberdies, wie sich der graue Star behandeln ldsst und weshalb es so wichtig ist,
sein Gleichgewicht zu trainieren. Hans-Ruedi Kocher erzahlt, wie er sich auf die
Pensionierung eingestimmt hat, und Ewald Isenbiigel, pensionierter Zootierarzt,
Klinikleiter und Professor, verrat, was ihn heute alles beschaftigt.

Uebe LGSGHHHGH, |leb6 LGS@E zum Schluss bitte ich Sie noch um Ihre

Unterstiitzung fiir ein neues Zeitlupe-Buchprojekt. Erinnern Sie sich vielleicht noch
- oder wissen Sie es vielleicht sogar aus eigener Erfahrung -, wie es friiher beim
Schmied, beim Gerber oder Hafner zu- und hergegangen ist? Oder wie der Alltag
einer Magd, eines Sattlers, einer Handweberin oder einer Stickerin ausgesehen hat?
Wenn ja, dann lesen Sie doch den Aufruf auf Seite 37 genau durch, und schreiben
Sie uns. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns von friiher berichten wiirden.

Ich wiinsche Thnen eine anregende Lektiire.
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