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Editorial ‘ 3 f

Wie man b

eim Alterwerden

aktiv und fit bleiben kann

Von Marianne Noser, Chefredaktorin a. i.

eine Geschenkkarte erhalten haben, wiinschen die Hatt-Bucher-Stiftung sowie die Zeitlupe einen erlebnisreichen Tag im Zoo Ziirich.

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Alt werden mochten die meisten, alt sein aber nur die wenigsten von uns.
Mit einem ausgewogenen Lebensstil haben wir es aber immerhin (iber eine lange
Zeit grosstenteils selbst in der Hand, korperlich gesund und geistig fit in die Jahre
zu kommen. Dazu will neuerdings auch die Anti-Aging-Medizin ihren Beitrag leisten.
Diese hat sich laut Definition zum Ziel gesetzt, <bei der Friiherkennung, Pravention,
Behandlung und Umkehr von altersbedingten Funktionsstorungen, Behinderungen und
Krankheiten» mitzuwirken. Doch was kann dieser noch junge, boomende Zweig der
Medizin wirklich? Unsere Redaktorin Karin Zahner hat sich intensiv mit dem Thema
auseinandergesetzt und iiberdies Alberto Bondolfi, Professor fiir Ethik an der Universi-
tat Lausanne, um seine Einschatzung gebeten (Seite 6 bis 11).
Roland Jeanneret leitet die Kommunikation der Gliickskette, die seit mehr als
60 Jahren Hilfsprojekte in Kriegs- und Katastrophengebieten finanziell unterstiitzt.
Der 62-jahrige engagierte Medienprofi erzahlt im Interview mit Redaktorin Usch
Vollenwyder (Seite 18 bis 21) von Gliicksmomenten, Solidaritat und der humanitéren
Tradition der Schweiz. Zudem gibt er Tipps, wie man seridse Hilfswerke erkennt, und
verrat, was er selber alles vorhat, wenn er im Sommer sein Pensum auf 50 Prozent reduzieren wird.
Alle wollen in den Zoo! Die Aktion der Hatt-Bucher-Stiftung ist bei den Leserinnen und Lesern der Zeitlupe (iberaus gut angekom-
men. Bei der Geschaftsstelle der Stiftung sind unmittelbar nach dem Erscheinen der Marz-Ausgabe der Zeitlupe Hunderte von
Briefen eingetroffen. Die 2000 Zoo-Geschenkkarten waren im Nu weg — es konnten leider bei Weitem nicht alle Interessierten
beriicksichtigt werden. Aber voraussichtlich gibt es ein nachstes Mal: Die Hatt-Bucher-Stiftung, die sich fiir die alteren Menschen
engagiert und ihnen Freude bereiten will, wird weitere, dhnliche Aktionen durchfiihren. Allen, die zu den Gliicklichen gehoren und

Und Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich eine anregende Lekttire sowie ein frohes Osterfest.
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