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Gewinnen Sie...

...eines von 25 Kiichen-Trios aus der Kollektion «Revival» von Meyer-Mayor
im Wert von je CHF 60-.
| Eine fiir alle
P’ 2 Ob Sie gross oder kleiner sind — diese Schiirze passt stets perfekt.
- Denn mit dem seitlichen Tunnelzug fiir den Schiirzenbéndel ldsst sie  ~
3 sich stufenlos verstellen und sieht wie massgeschneidert aus. Die
pflegeleichte und farbechte Schiirze aus der Kollektion «Revival» von
Meyer-Mayor ist aus 65 Prozent Polyester und 35 Prozent Baumwolle,
ihr Latz ist in klassischer Manier mit einer liebenswerten Tierfigur
bestickt. Dieselbe Stickerei findet sich auch auf dem dazu passenden Kiichentuch aus Halbleinen.
Das Kiichen-Trio besteht aus einer Latzschiirze in Rot mit Stickerei Hahn oder in Blau mit Stickerei
Huhn und je einem Kiichentuch bestickt und unbestickt in derselben Farbe. Ein kleines Stiick
klassische Kiichenkultur, das noch lange Freude bereitet. Kiichenwdsche von Meyer-Mayor ist im
Fachhandel und in guten Warenhé&usern erhéltlich und im Online-Shop auf www.meyer-mayor.ch

Und so sind Sie bei der Verlosung dabei: Senden Sie eine Postkarte mit Ihrem Namen und Ihrer
Adresse an: Zeitlupe, Gliickstreffer Oktober 2006, Postfach, 8099 Ziirich. Einsendeschluss ist der
10. Oktober 2006. Bitte angeben, ob «Kiichen-Trio rot» oder «Kiichen-Trio blau» gewiinscht wird.

GEWINNER UND GEWINNERINNEN AUS DER ZEITLUPE VON JULI/AUGUST 2006

Je ein orthopédisches Nackenkissen vom EMPFI im Wert von je CHF 169.- ging an: Alice Aeberhard, Miinsingen BE; Hansjorg Allemann,
Dulliken SO; Angela Heuser, Diibendorf ZH; Margrit Junker, Worb BE; Max Meister, Hinwil-Hadlikon ZH; Hedy Pasche, Muri BE; Paul Schmid,
Suhr AG; Barbara Schmidiger, Baar ZG; Rosé-Marie Sigg, Thayngen SH.
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Was ist WeightCoaching?

WeightCoaching ist nachhaltige Ge-
wichtsreduktion unter arztlicher Be-
gleitung und Betreuung: «Der Weg ist
das Ziel» (sagt Buddha).

Der sichere Erfolg zu Ihrem Wohlftihlge-
wicht: WeightCoaching ist ein einfaches
und sicheres Konzept zur Gewichtsreduk-
tion unter arztlicher Betreuung, Begleitung
und Uberwachung. In erster Linie geht es
dabei um eine individuelle Optimierung der
Essgewohnheiten und des Essverhaltens.

Erndhrungsmediziner und WeightCoach

Dr. med. Joachim Schawalder

«Stopf Dich voll und
werde diinn!»

Die 7 Forderungen die Dr. Schawalder

an sein WeightCoaching-Konzept stellt:

1. Messbarer und objektiver Erfolg.

2. Freude und Lust am richtigen Essen.

3. Einfachheit und Machbarkeit des Pro-
gramms.

4. |Intergrierbarkeit ins Alltagsleben.

5. Ein zunehmendes, subjektives Wohlge-
fahl.

6. Abnehmen muss Spass machen.

7. Nachhaltigkeit! Das ist das allerwich-
tigste

Basierend auf seiner langjéhrigen Erfahrung
als Allgemeinmediziner und Ernahrungs-
spezialist begleitet Dr. med. Joachim Scha-
walder erfolgreich seine Patientinnen und
Patienten auf dem Weg zu einer nachhal-

tend richtigen Erndhrung. Nebst des inten-
siven und personlichen Coachings finden
auch - regelmassig verschiedene Weight-
Coaching-Anlasse wie Kochveranstaltun-
gen und Intensivwochenden statt.

Kostenlose Informationsseminare:
jeden Montag von 17 - 18 Uhr in der Praxis
an der Gartenstrasse 38 in Zurich.

Bitte um telefonische Anmeldung, da die
Platzzahl eingeschrankt ist.

WeightCoaching

Dr. med.

Joachim Schawalder
Gartenstrasse 38

8002 Zrich

Tel. 0433110818
www.weightcoaching.ch
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