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THEMA | AM RUNDEN TISCH

Im Alter Gewinne geniessen —

mit Verlusten leben lernen

INTERVIEW | JORG SCHNEIDER

«Heute bin ich selbstkritischer als friiher»

ZEITSPIEGEL

«Der Chly Prinz» spricht jetzt Berndeutsch
Wenn die Rente nicht reicht

DAFUR UND DAGEGEN

Gehort die drztliche Komplementdarmedizin
in die Grundversicherung?
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Eine ganz besondere Weihnachtsgeschichte
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UNTERWEGS

Schneeschuhwandern ist ein Riesenspass
ERINNERUNGEN

Vreni Schmids erste Fahrt mit dem Skilift
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Ein Check-up fiir Ihre Gesundheit
Diabetes kommt oft still und leise
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Die Folgen eines gemeinsamen Haushalts
Ungleiche Berechnung der AHV-Renten
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Vorsicht bei dubiosen Geschdftsanbietern!
ERNAHRUNG

Die Orange, die grosse C-Meisterin
LESERREISEN

Die Zeitlupe-Reisen des Jahres
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Sabine Waldner sorgt fiir gutes Essen
Kantonale Pro-Senectute-Organisationen
Italienischkurse im Tessin
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GENAU UNTER DIE
LUPE GENOMMEN
Christine Walch hat sich
einem umfassenden
Gesundheits-Check-up
gestellt. Sie schildert, wie
aus der Priifungsangst
pure Lebensfreude wurde.
Seite 16

ALS SKILIFTE EINE
SENSATION WAREN

* Die Zeitlupe-Leserinnen

und -Leser haben unseren
Aufruf befolgt, aus ihren
Lebenserinnerungen zu
erzahlen. lhre Berichte
erscheinen jetzt als Buch.
Zum Beispiel Vreni
Schmids allererste Fahrt
mit dem Skilift.
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EINTAUCHEN IN DIE
NEUE SPRACHE

Pro Senectute Ticino e
Moesano will Menschen
aus der Deutschschweiz,
die ins Tessin gezogen
sind, die Integration am
neuen Ort erleichtern.
Besonders beliebt sind
die Italienischkurse.
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EINE ORANGE KUGEL

. w4 VOLLER VITAMIN C

Die Orange ist die Konigin
unter den Zitrusfriichten.
Vor allem als Vitamin-C-

| Spenderin ist sie dusserst

beliebt und erfolgreich.
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