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INSERATE

Tel. 081 377 12 08 • Fax 081 377 46 90

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man sich
richtig wohl fühlt, nur wenige Minuten von Bahn-
hof und Bergbahnen entfernt, mit einmaligem
Ausblick auf die Aroser Berge.

Senioren-Preise (alles inbegriffen)

Zimmer mit Dusche/Bad, WC, Telefon
Radio und TV, Halbpension

Termin: 24. März bis 18. April 2001
15. Juni bis 15. Oktober 2001

Senioren-Wanderwochen
7. bis 14. Juli, 15. bis 22. Sept. 2001

Jass- und Wander-Wochen
(schöne Tages- und Wochenpreise)
Sommer 2001: 23. bis 30. Juni

18. Aug. bis 1. Sept.
22. bis 29. Sept.

Edelweiss-Pauschale
1 Woche inkl. HP, Wanderpass
für Bergbahnen und Grillplausch

Geeignet für Gruppen bis 30 Personen,
Reiseleitung frei, inkl. Wanderleiter

Coupon
Senden Sie mir kostenlos Arosa- und
Hotelprospekt mit Preisliste.

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Fr. 106.-
Fr. 80.-

Fr. 570-

Fr. 650.-
Fr. 650-
Fr. 650.-
Fr. 590-

•WïîT-

HANDBUCH FREIWILLIGENARBEIT
Dieses praxisbezogene Handbuch gibt
einen guten Überblick über die vielfältigen

Möglichkeiten freiwilliger Tätigkeit in der

Schweiz. Wo wird Freiwilligenarbeit geleistet
und wie finde ich ein für mich passendes

Engagement, sei es in einem Verein, in der

Nachbarschaftshilfe oder in der Laienhilfe?

Welche Fähigkeiten sind dort gefragt und

welche kann ich neu erwerben? Anhand

zahlreicher Beispiele gibt dieser Beobach-

ter-Ratgeber Antworten und Anregungen.
Das Handbuch Freiwilligenarbeit kostet

Fr. 29.80 und ist erhältlich beim Beobach-

ter-Buchverlag, Telefon Ol 448 89 81.

FUR GENIESSER

MIT LEBENSERFAHRUNG
Ein Geheimtipp ist Bad Häring im

Tirol. Die Urlaubsidylle liegt 630 m
über Meer inmitten von Wiesen

und Wäldern, abseits von Hektik

und Durchgangsverkehr auf einem

geschützten Sonnenplateau am
Wilden Kaisergebiet. Informationen

über Erlebniswochen für Senioren

erhalten Sie direkt beim

Tourismusverband Bad Häring,

Telefon 0043 5332 74757 oder

Mail tvb@bad.haering.at

BLASENSCHWÄCHE?
Kein Grund für weniger Lebensqualität!

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

lilil Oafcobsbad
für aktive Senioren und für Gäste

mit pflegerischen Bedürfnissen

Planen Sie Ferien mit

spezieller Betreuung?

Wir sind gerne
um Ihr Wohl besorgt,

z.B. mit Pflege WlPiliilllir
Oder möchten Sie als aktive

Seniorin/SerfiÖr
einfach erlebnisreiche.und,

gemütliche Ferien

am Fusse des Alpsteins bei

Appenzell erleben?

Verlangen Sie mit untenstehendem

Talon oder -elefonisch Unterlagen

zu unseren Angeboten, f

Absender:

Name

Pflegeleistungen

IDA Ii NEIN

HOTEL JAKOBSBAD

9108 Gonten/Jokobsbod

Telefon 071 79412 33

Telefax 071 794 1 4 45

Ihre Gastgeberinnen:

Alexandra Raess und Jolanda Hammel

S

Hunderttausende
von Menschen in
der Schweiz leiden
an Inkontinenz
(unkontrollierter
Harnabgang).
Viele vertrauen uns
und TENA.

Tun Sie es auch!

MEDICUSAG
Libernstrasse 24
8112 Otelfingen
Tel. 01/847 40 40
Fax 01/847 40 41

www.medicus-ag.ch
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