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Pro Senectute

Pro Senectute ist eine Stiftung, die den Zweck hat, das Wohl der &lteren
Menschen in der Schweiz zu erhalten und zu heben. Die Dienstleistun-
gen werden in der ganzen Schweiz angeboten.

Die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen

Die Kantonalen Pro-Senectute-Organisationen tragen in den Kantonen
die Verantwortung fiir die Beratungsangebote und Dienstleistungen. Sie
stehen ausserdem den Kantons- und Gemeindebehérden sowie weiteren
interessierten Kreisen fiir die Bearbeitung und Losung von Altersfragen
aller Art zur Verfiigung. Sie erbringen Leistungen in den Bereichen

® Soziale Arbeit ® Hilfen zu Hause ® Sport und Bewegung
® Bildung und Interessenpflege © Information

Die Geschaftsstellen von Pro Senectute geben lhnen gerne Auskunft

tiber die angebotenen Dienstleistungen:

Aargau
Appenzell AR
Appenzell Al
Baselland
Basel-Stadt
Bern
Freiburg
Genf

Glarus
Graubiinden
Jura

Luzern
Neuenburg
Nidwalden
Obwalden
Schaffhausen
Schwyz
Solothurn

St. Gallen
Ticino e Moesano
Thurgau

Uri

Waadt
Wallis

Zug

Ziirich

062 83750 70
071 353 50 30
071788 10 21
061927 92 33
061 206 44 44
031921 11 11
026 347 12 40
022 321 04 33
055 645 60 20
081252 75 83
03242196 10
041226 11 88
0329115000
041610 76 09
041 660 57 00
052 634 01 01
0418114876
032 622 97 80
071 222 56 01
0919117380
071 622 51 20
04187042 12
021646 17 21
027 322 07 41
041 727 50 50

01 421 51 51

info@ag.pro-senectute.ch
info@ar.pro-senectute.ch
info@ai.pro-senectute.ch
info@bl.pro-senectute.ch
info@bs.pro-senectute.ch
www.be-pro-senectute.ch
info@fr.pro-senectute.ch

info@gl.pro-senectute.ch
info@gr.pro-senectute.ch
info@ju.pro-senectute.ch
info@lu.pro-senectute.ch

info@ow.pro-senectute.ch
info@sh.pro-senectute.ch
info@sz.pro-senectute.ch
info@so.pro-senectute.ch
info@sg.pro-senectute.ch
prosenectute@ticino.com
info@tg.pro-senectute.ch
info@ur.pro-senectute.ch
info@vd.pro-senectute.ch
info@vs.pro-senectute.ch
info@zg.pro-senectute.ch
info@zh.pro.senectute.ch

Pro Senectute Schweiz, Geschafts- und Fachstelle

Die Geschafts- und Fachstelle von Pro Senectute Schweiz befindet sich
in Ziirich. Zur Fachstelle fiir Angewandte Altersfragen gehéren unter an-
derem die folgenden Bereiche, die fiir Leserinnen und Leser der Zeitlupe
von Interesse und Nutzen sein kénnen:

¢ die Fachstelle Altersvorbereitung erteilt Auskiinfte tiber Kurse zur Vor-
bereitung auf die Pensionierung;

¢ die Bibliothek und Dokumentation ist o6ffentlich zuganglich und fiihrt
vielfaltige Literatur zu Altersthemen;

¢ die Schule fiir Angewandte Gerontologie (SAG) bietet einen dreijahri-
gen, berufsbegleitenden Ausbildungsgang fiir Personen, die in der
Altersarbeit tatig sind, an.

Adresse: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstr. 60, Postfach, 8027 Ziirich,
Tel. 01 283 89 89, Fax 01 283 89 80,

E-Mail: Kommunikation@pro-senectute.ch

Internet: www.pro-senectute.ch

UR Urner Dialekt - eine
fast verlorene Sprache?

Auf der Suche nach alten Urner
Ausdriicken, Spriichen und Rede-
wendungen.

Referent Felix Aschwanden,

lic. phil., Altdorf
Mittwoch, 25. Oktober
2000, 14 bis 16 Uhr
Ort Kolpinghaus, Altdorf
Kosten  keine

Telefonische Anmeldung
erwiinscht (041 870 42 12).

Datum

LU Neues Bildung+Sport-
Programm

Alle Sport- und Bildungsméglich-
keiten von Pro Senectute Kanton
Luzern auf einen Blick.

Uber 3500 Menschen ab sechzig
Jahren nehmen Woche fiir Woche
am abwechslungsreichen Bil-
dungs- und Sportangebot von Pro
Senectute Kanton Luzern teil. Neu
sind alle Angebote fiir das 2. Halb-
jahr 2000 (ibersichtlich in einem
Programm aufgefiihrt. Die Infobro-
schiire kann bei Pro Senectute Kan-
ton Luzern angefordert werden.

BILDUNGSANGEBOTE

Seit diesem Jahr konnen in Luzern
und Sursee zu Gesundheitsthemen
verschiedene Referate besucht
werden. Am 30. November wird
Marta Emmenegger zum Thema
Zartlichkeit im Alter referieren. Neu
kann in Zusammenarbeit mit dem
TCS ein Kurs zum Thema «Siche-
res Autofahren in der zweiten Le-
benshélfte» besucht werden. Oder
wie ware es mit einem Kurs fiir den
Einstieg in das Haushalten fiir Se-
nioren? Mit der Infoveranstaltung
zur Bedienung des Teleguide sol-
len Beriihrungséngste mit der
Technik abgebaut werden.

AG Aargauer Senioren-
Auslandreisen

26.10.-9.11.: Faszinierende Nami-
bia-Rundreise: Traumroute bis in
den Etosha-Nationalpark und in
den grossten Naturschutzpark Afri-
kas Namis Naukluft

7.-9.12.: Lyon: Fétes des Lumiéres
—eine Stadt im Lichtermeer - Oper.
14.-18.12.: Christmas-Glanz in
New York: Besuch der welt-

BE Tanznachmittage
im Kanton Bern

Beginn 14.30 Uhr: Bern (Jardin,
31.10.), Biel (Union, 4.10.), Burg-
dorf (Landhaus, 17.10.), Fraschels
(Sternen, 26.10., 14 Uhr), Gross-
héchstetten (Léwen, 2.10.), Inter-
laken (Kursaal, 19.10.), Langen-
thal (Béren, 18.10.), Lyss (Post,
12.10.), Meiringen (ref. Kirchgem.,
7.10.), Oberhofen (Riderhalle,
4.10.), Spiez (Létschbergzentrum,
25.10.), Sumiswald (Baren, 26.10.,
14 Uhn)

SPORTANGEBOTE

Die vielen Bewegungsangebote,
von den offenen Turn- und
Schwimmgruppen (ber gefiihrte
Wanderungen bis hin zu Tennis-
kursen, fordern einerseits das kor-
perliche Wohlbefinden, anderer-
seits konnen neue soziale Kontak-
te gekniipft werden. Neu fordern
Jonglierkurse die geistige und kor-
perliche Fitness. Das Kanuangebot
auf dem Vierwaldstattersee will
wasserbegeisterten Seniorinnen
und Senioren neue Perspektiven
erdffnen.

Einige Bildungs- und Sportangebo-
te der Pro Senectute Kanton Lu-
zern:

Bildung ¢ EDV-Kurse, Sprachkur-
se, Referate, Kochkurse, Qi Gong,
Atem und Bewegung, Krafttraining,
Kunst und Kultur

Sport ¢ Offene Turn-, Volkstanz-
und Schwimmgruppen im ganzen
Kanton Luzern, Walkinggruppen,
gefithrte Wanderungen, Velotou-
ren, Tenniskurse, Aqua-Fit-Kurse,
Hallenklettern, Langlauf im Winter
Informationen:  Bildung+Sport,
Pro Senectute Kanton Luzern,
Tel. 041 226 11 99

bertihmten Christmas Spectacular
Show in der Radio City Music Hall.
Konzert, Oper, Musical, Shopping.
30.12.2000-2.1.2001:
Silvester/Neujahr in Leipzig: Beet-
hovens 9. Sinfonie im Gewand-
haus, Operngala, Thomanerchor in
der Thomaskirche. Ausfliige.
Informationen: Martin Fiedler,
Kirchtalstrasse 41, 5703 Seon,
Tel. 062 775 04 04
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SH C'estla vie -
Die Kunst, mit Freude und
Lust édlter zu werden.

C'est la vie? C'est la vie! Etwas
tiber die Kunst von «C'est la vie!» -
vielleicht etwas davon, was Sie
noch nicht wissen - kénnen Sie an
der Sonderausstellung der dies-
jahrigen Herbstmesse vom 25. bis
30. Oktober 2000 in Erfahrung
bringen. :
Die Ausstellung wird von verschie-
denen Institutionen mitgestaltet,
so sind neben der Pro Senectute
dabei: pro juventute, Pro Infirmis,
Gesundheitspravention  Kanton,
Suchtpravention und Drogenbera-
tung, Koordinationsstelle Freiwilli-
genarbeit, Seniorenrat, Schaffhau-
ser Kantonalbank.

Der Inhalt der Ausstellung ist sehr
vielféltig. Ein Marktplatz, auf wel-
chem ein vielféltiges Angebot pra-
sentiert wird. Im Bahnhof kénnen
Sie sich in einen Bahnwagen set-
zen und sich gemiitlich einen Do-

INSERAT

kumentarfilm tiber die Stahlgiesse-
rei der +GF+ ansehen; im Welln-
ess-Studio «Body & Soul» erfahren
Sie etwas zur Gesund- und Schén-
heit, kénnen sich aber auch ver-
wohnen lassen; im Café — das wird
noch nicht verraten ... und am
Kiosk gibts Zeitungen, Informa-
tionsblatter, Gespréche, Begeg-
nungen. Daneben gibts eine Gale-
rie, die Kantonalbank, einen TV-
Shop, das Gemeindehaus und eine
Litfasssaule mit den aktuellsten In-
formationen. Lassen Sie sich infor-
mieren, wo Sie im Leben noch et-
was abgewinnen konnen!

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Eventuell sogar, um sich an der
Ausstellung zu beteiligen? Rufen
Sie uns an:

Pro Senectute Schaffhausen,
Vorstadt 54,

8201 Schaffhausen,

Telefon 052 634 01 01

Tl La memoria degli
anziani ticinesi alla fine
del millennio

«La memoria degli anziani ticinesi
alla fine del millennio» ist eine von
Pro Senectute Ticino e Moesano
mitgetragene und herausgegebene
grosse soziologische Studie (iber
den Kanton Tessin in der Zeit von
1920 bis 2000. Im Vorwort schreibt
Président Mariotta, dass die Kennt-
nis der eigenen Wurzeln unerlass-
lich sei fiir die Gestaltung der Zu-
kunft, insbesondere in einer Epo-
che der Nachrichteniiberflutung,
wie sie das heutige Internetzeital-
ter darstellt. Die etwa sechzig Le-
bensgeschichten von Mannern und
Frauen, alle geboren zwischen
1910 und 1922, reprasentativ aus-
gewahlt nach Beruf, Wohnort,
Stand, wurden im Rahmen eines
von Pro Senectute Ticino e Moe-
sano angeregten Beschéftigungs-
programms (acht arbeitslose Aka-
demiker/innen als Befrager und
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drei arbeitslose kaufméannische An-
gestellte als «Schreiber/innen») er-
fasst. Die Plausibilitat der miindli-
chen Erzadhlungen wurde in einer
breiten geschichtlich-soziologisch-
historischen Gegeniiberstellung
tiberpriift, siebzehn Erzahlungen
wurden abgedruckt. Die Leitung
der nach den Prinzipien der quali-
tativen Methode durchgefiihrten
empirischen Studie oblag Dr. Ezio
Galli und Professor Giuseppe Pa-
dovani von der Universitat Urbino.

Ezio Galli,

Giuseppe Padovani,

La memoria degli anziani
ticinesi alla fine del millen-
nio, «Quando andavamo ai
monti pareva di andare in
paradiso~, 2000, Salvioni
arti grafiche edizioni,
ISBN 88-7867-042-5

der tagliche Helfe fur Leute, 4
die sich nicht mehr

_ Strimpte.
{keine § fho!

BERo SYSTEM

Beat Rohrer

W

Orthopédische Hilfsmittel nach Mass

ken kannen.

YSIEM ©

Biinzstrasse 15
CH-5624 Biinzen

Tel. 056 670 02 60
Fax 056 670 02 61
www.berosystem.com

SANZ @

Der raffinierte Strumpf-
oder SockenANZieher, der
noch viel, viel mehr kann,
der Sie beim An- und
Auskleiden unabhangig
macht von fremder Hilfe.

Verbi

Rollstlhle, die jederzeit
nach lhren Wiinschen
modifiziert werden konnen.
e Gehhilfen

¢ Toilettenstiihle

e Rollators

e Krlicken
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